ગાપાળરાવ હરિ દેશસુખ સ્મારક ગથમાળાનોા 


ઉપોદ્ધાત. 


આ શ્રહસ્થ પથમ ૧૮૧૩૨ માં અત્રે આસિસ્ટટ જડજ થઇને 
આવ્યા, અને ફરીને ૧૮૬૭ થો ૧૮૭૬ સુધી સ્મીલકૅઝ કોટેના જડજ 
તરીકેતેઓ આ શેહેરમાં રહા. તેમની શાંત પ્રકૃતિ, દયાળુ સ્વભાવ, 
પરોપકાર %ત્તિ, અને સ્વદેશ સેવામાં તત્પરતા, એ વગેરે સદ્ગુસાથી 
તેએ અતિ લેકપ્રિય થયા હતા. ૧૮૭૨ થી ૧૮૭૫ સધી ગુજરાત 
વનાડયુલર સોસાઈટીના તેઓ સેક્ેટરી વતા. તેમની બદલી ૧૮૭૨૬ માં 
અત્રેથી નાસિકના ર્નનેઇન્ટ જડજ તરીકે થઈ યારે તેમનું અત્રે સ્માઃ 
રક રાખવાતે લોકોએ એક ફેડ એકડ] કર્યું. દેશી હુરને ઉત્તજન મળે 
એેવી બાબતોમાં ખર્ચતા માટે તે ફડ ગુજરાત વતાકયુલર સે।સાઈ- 
ટીને સાંપવામાં આવ્યું છે. તે ર. ૧૫૦૦) નું છે. તેમાંથી આજ સધી 
નીચેનાં પુસ્તક ષક્ઢ કરવામાં આવ્યાં છે:-- 

૧, ગુજરાતની હાલની ખેતીવાડીનું વણન. 
. પરટેશમાં થતો! માલ આપણા ટ્દેશમાં તૈયાર કરવા શા ઉપાય ચ।જવા. 
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૩, સરળ પદાથ વિજ્ઞાન. 
૪. સાધારણ પદાર્થીનું રસાયન. 
આ શિવાય નીચેની બાબતે।માં ઈનામ આપવામાં આવ્યાં છે:-- 
૧. અમેરિકન કપાસ તૈયાર કરવા મારે. 
. રેચ લેવાનું વિલાયતી જેવું એરેડિયું તૈયાર કરવા માટે. 
. કા્બીલિક એસિડ સેો।પ તેયાર કરવા માટે.' 


ઠ# -.૪ 


1. ૧૦-૧૧-૯૭. 


પ્રસ્‍તાવના. 


 અગ્રેજ ભાધામાં “ સ્ટીવનસન્ખય ઝ્મેસ્્ી ઓફ ક થીંગ્સ” 
નામને ગ્રંધ છે. આ ગ્રંથ બહુ*૮ સરસ અતે મનેરજક ભાષામાં * 
બખાએલે। છે. તે શરૂઆતથી તે અતલગી ઉપદેશ જે એવી ન 
વાતોથી ભરપૂર છે. ર 
આ ગ્રથતે આધારે આ ગુજરાતી પુસ્તક તૈયાર કરવામાં આ- 
બ્યું છે, વિષય શ! જુને છતાં, પુસ્તકતી ભાષા સરળ અને સવે કઇ 
થી સમજાય તેવી 


આ પુસ્તકમાં હરિ ભુસ્તર, રમાયન, શારીર અને ઇઉય ર 
વિજ્ઞાન વિઘાતો પરસ્પર રે! સ'બ'ધ છે, તે, સ્પ્ટ રીતે બતાવવા, - 
અસલ ગ્રથકારે જે સ્તુય અને ફળ1૯મ'દ રીતે પ્રયત્ત કયૉ છે, તે 
ગુજરાતીમાં ન્નળવી રાખવા બતતો ષયત્ત કર્યો છે. આ પ્રયત્ન કે- 
ટલે દરજ્જે બરાબર સફળ થયો છે, તે નક્રી કરવાનું કામ સુન વાં- 
યનારને સાૉપીએ છીએ. ર 

 ગ્રંથતી શરૂઆતથી સ્ૃછિ અને સૃછિ ચમત્કારતું વણુંન નિ- 
યમિત રીતે અને સમજુતી સાથે આપવામાં આવ્યું છે. આથી 
વાંચનારતા મતમાં સાનદાશ્ચર્ય ઉત્પન્ન થાય છે, અતે ચે।ખ્ખી રીતે 
સમજવામાં આવે છે કે, પૃથ્ગૃપરનતી તમામ વસ્તુ, પ્રાણ્તિ વગેરેની 
સ્થિતિ અને જીવનને આધાર એક ખીન્તપર છે. અને એમાંની કે-, 
ઇપણુ વસ્તુ નિરથેક પેદા કરવામાં આવી નથી. સૃછિક્રમને લીધે 
તેમનાં રૂપાંતર થાય છે, અને તેમ થવામાં પણુ, તેઓ એક ખી- 
નળને મદદ રૂપ ચાય છે. આ પુસ્તકના અભ્યાસથીઃ-- 

અપાર લીલા પ્રજ્નુ છે તમારી, 

ન ચાલશે લાં ગતિતે। અમારી. 
નું સ્મરણુ થયા વગર રહેતું નથી. આ પુસ્તક તૈયાર કરવામાં 
શુ. ખા. લાલશકરે મતે કેટલીક સચના કરી હતી, તેથી આ સ્થળે 
હું તેમનો ઊપકાર્‌ માનું છું. ર 


તા. ૧૩-૧૧-૬૭ હી. 


અનુક્રમણિકા, 


વિષય. પૃણ# 
પ્રાસ્તાવિક પ્રકરણ, ... ... :: :** ** *. *.૧ 
ક  ન્ભાગ૧લે!. 


વાતાવરણ અને તેના વનસ્પતિ અને પ્રાણી જોડેના 
સ'બ'ધ વિષે, 


ક 
પ્રકરણું ૬ છુ:-- 
વાતાવરણુતો વનસ્પતિ તથા પ્રાણી ન્નેડેતા સંબધ. ... ...૭ 
એડિસજન (માષણુવાયુ ). *-.. ..* .** *** નમ ૧૧ 
નાઇટ્રાજન. ક સા. લા “હ 8 કો. 89 
કારખોનિક એસિડ ગ્યાસ... ... ..* ?** **૦ ૦૪૧% વ૪ 
શ... 4: 5%. કાફ “5. કા ઉ: ૦૬ ઝા 3 
5૬કન્‍૪નક વાયુ હાઇડ્રોજન, ... ... *** *** **૦ 8૦ 
એમોનિયા અને નાઇટ્રીક એસિડ. ર જક ર -મહાટ શકે 
* ઝગોઝોન. ... -..- મા: 9. ક ક કકક યેક 
વાતાવરણુ વિષે કાં 4 સાર... ... ... ... ,.* ૨૮ 


પ્રકર્ણ ૨ જી:-- 
વનસ્પતિ અને તેને ખોરાક. ... ..* *** *** ૦૦૦ ચૈ 
પકરણ ૩3 જી:-- 
વનસ્પતિ અને તેમાંથી મળતા પદાથો. ... *-* *૦* રટ 
મેંદો (સ્ટાર્ચ) ... ...* -** ર૦ ક. *** નક૦ ૪ 
ચુદર,.. ..* *.* ૦. ઇ ૦૦૬ *** ૦૦૦૬ ૦૦૦ કડુ 


થી . ૪. 5 ૬. “ુંકમલિકા , 


ક ૦૩૦ કેક ટ ક કર 

ર 8: ડર ફર ઝડ ડે ૪ 8: “પ કડ 

| મેદો અતે તેના જેવા પદાથ, વિષે ... થા. હોલ્ટ જ 
વનસ્પતિમાંથી મળતાં તેલ. ર ક 533 4% 

મડર્ણ ૪ સુર 

વનસ્પતિ અને તેમાંથી મળતા પદાર્થે, ... ..,. ... ૪૫૧૦ 
સફેતી ( એલ્બ્યુમીન એ ક 4.9 %* .** ૪૮ 
ગ્લુટીન. ... ... ક ફિ ઝક ઉ કક. 4ર 
લેગ્યુમીન. ... ક 5 દ ક: કેટ. ઝો ઝા: છ 
સર્ેતીના સ'બ'ધમાં છેલ્વા બે બોલ, ભર કાક. - પરૂ ર છી 

ઞડર્‌ણ પ સુ:-- 
ત્રાણીએ અને તેમતો ખોરાક. ,., ... શ ક ક- મુકે 
ગરમાવો પેદા કરનાર પદાથે, ... ... દુર ર ટડ જે 
ખોરાક તરિકે લીધેલા પદાર્થોનું પાણીના શરીરમાં ફરવું..,, પદ 
લોહીનું સ્વચ્છ થવું-શ્વાસોચ્છવાસ., *** *** ... ,,, પહ 
કસરત, ગરમાવો અતે કપડાંની “અસર. ... દદ હુ. 
વધારે ખોરાક લેવાથી ચરબીમાં થતો ભરાવો, મ . બાહ. 


પ્રકરણ ૬ ડુ': : ર 
ત્રાણીઓ અને તેમનો ખોરાક- પાછિક પદાથ, ર ઝા શ 
ઇંડામાંથી મળતી સફેતી અને તેની 'તના પદાર્થી વિષે... ૬૫૭ 
શરીરને પહેચતે ધસારો, ... શિ: હા “કજ ક ઈ” 
જુદી જુદી ન્નતના ખોરાકોનું પરમાણુ. ... .., ... ૭૩ 
ધાસ અતે માંસ, .,.. ... .,., .,, ક 8... કઃ ક 


અતુકંમણિકા. ફ્રી 
 કફદટૂધ.. ઉક કછ પ ક કકક કજ ૮ 


દ ખોરાક, અને રાંધવાથી તેના ઉપર થતી અસર .. શ. ૯૪ 
પી પાચનક્રિયા. # ૦ છ કકક ૦૦૦ # કછ ક૭૦૯ કહક કેક» 
જ . ભાગ ૨ જે. 


પૃથ્વી, પ્રાણી અને વનસ્પતિનો પરસ્પર સ'બ'ધ, . 
પ્રકરણ ૧ લુ;:-- ર 
ખારાદિ પદદર્ચેની, પ્રાણી અને વનસ્પતિના ખોરાક તરીકેની 
રૂ૨... ,... €#9 કન "-- €૮ 
હવા અને પાણીથી જમીનનાં રજકણે। દ્ર પડે છે *** ૧૦૦ 
ખડક અને જમીનની બનાવટ. ... ... ... ... ૧૦૨ 
ધરતીકપ અને ન્વાળામુખીની અસર. ... ... ... ૧૦૪ 
ખડકના બ'ધારણુ વિષે છેલ્લા એ બોલ. ,.. ... ... ૧નન્‍૬ 


| મકર્ણ ૨ જીઃ:-- -* 
પાણીઓ અને વનસ્પતિનો ખાર ર્‌પી ખોરાક. ... ... ૧૦૪ 
થી, ડા કાર: કઃ કે ક ક કા ક જેવ 
સોડા અને પોટાશ. ... ... રઃ ૩ ટ 
હાડકાં અને હાડકાંના બ'ધારણુમાં રેમ ધ. .*૦ ૧૨૧ 
રાતા ફેાસ્ફેરસના ગુણે... ... .,. ... ... ... ૧૨૮ 
ચૂનો અતે ચાક.... ... ... ... ... ...- .,. ૧૨૮ 
હુ ક: ર કાજે “મ: હરર કર 20 ઇર વકરે 
માટી, ... ... .,. ... ... ,., '** *૦૦ વેઢેટ 


ર  અભનુક્મણિકા, * 
મફરણ ૨ છુ.-- ક ન 
પ્રાણી અતે વનસ્પતિનો નાશં. ... ... ... ... ૧૩૮ 

શાગ૪ થી. 

પ્રકરૂણુ ૨ છું-પદાધ-ભરમણુ. ... ... ... ... ... ૧૪૭ 
છેવટના ખે ખોલ. ... ... ... ... ... ... ૧૫૫ 


છુ . 


હ ક 





0083138109 0૪ ૦034341024 11118403. 


. -સાધારભુ પદાર્થો નું રસાયન. 





સ  પ્રાસ્તાવિક-પ્રકરણુ. 

મ દરરોજ ને જે બનાવે આપણી નજર આગળ બને છે પી, ચમ- 
હારી હોવા છતાં તે પર આપણું લક્ષ ભાગ્યેજ ખેંચાય છે. શહેરોમાં 
ગામડાંમાં અતે વગડામાં આખે દિવસ અતે રાત અજખ -ખનાવે ખને 
ન્તય છે; પણુ આપણે તેમનાથી ટેવાઈ ગયા હોવાથી તે તરફ આપણું લક્ષ 
ખેંચાતું નથી. નાનું છેકર્ફ્‌ જરા સમજણું થયું કે તરતજ ઝાડ ઉપર નવાં 
પાંદડાં આવતાં જેઈ અથવા કાંઈ નવી વસ્તુ ટ્વેખતાં આ શું ? આ રું ? 
કફ્ઠી નાના પ્રકારના સવાલે! પૂછે છે; પષ્યુ તેતે તેવા પ્રકારની કેળવણી 
નહિ હવાથી અને તેવા બનાવને ટેવાઈ જવાથી તે સવાલ પૂછતું બંધ 
ય જય છે. 

૨ કોઈ ખીન્ન ગૃહ અથવા ટ્ૈશમાં વસનાર આપણી પૃથ્વી 
ઉપર આવી અથનતા આપણા ટ્દેશમાં રહી, આપણ ને દૂધ, રોટલી વિગેરે 
ખાઈ જીવતાં કેઈ અચંખમે! પામશે પગુ સહવાસમાં રહેવાથી તેને ન- 
વુ લાગતી અટકશે. ઝા$, જતાં - મૂળાડીયાં પૃથ્વીમાં ઉતરેલાં છે ને 
જેની ડાળીઓનાં પાંદડાં હવામાં આમ તેમ યરકૂરે છે, તેવી ડાળીઓ- 

*તા થડની ન્ાડાઈ, સંખ્યા અને પાંદડાંમાં વધારો થયો છે. આજ પ્રમાણે 
એકાદ વર્ષ દરમિયાન ખેતરમાં ચરતાં વાછરડાંના કદમાં અને દેખધવમાં 
પણુ વધારે થયેલો જવામાં આવશે. 
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૨ ગ ત ક સાધારણુ પદથીતું રસાયન. ન 
કફ આવા આવા ચમત્કારિક બનાવોની: આ માણુસતે ક કરવાની 
રેવ હોય તો વિચારવાતે પુષ્કળ લામ મળશે. આ ઝાડ તપાસતાં ને. 
તેની અંદર માટી માલૂમ પડે અથવા તો વાછરડું તપાસતાં તેના કદમાં 
વધારો અને કે ફે રદ્ાર્‌ થયો તેના કારણુરૂપે * એના શરીરમાં કાસ ભરેલી 
દેખાય તો અચંબો પામવા જેવું નથી. પૃથ્વીમાં જ્યાં જ્યાં કાડનાં મળા- * 
ડયાં પ્રસરેલાં છે લાં ત્યાં લાકડું તેયાર નહિ છતાં ઝાડના થડમાં અતે ડાળી- _ 
એમાં લાકડું વધવાથી તેમના કદમાં વધારો થયે! માલૂમ પડે છે. તેમજ 
વાછરડાના શરીરતા કદમાં તેનાં હાડપિ'જર વિગેરે વધવાથી ફેરફાર યયા 
જોવામાં આવે છે. અચંબા જેતું એ છે કે વાછરેડાએ ખોરાક તરિકે તો ' 
ફેક્ત ધાસજ ખાધું હતું. તેમ છતાં પણું ઉપરનાં બે દણ્ાતોથી જણાય છે કે 
ઝાડનાં મૂળાડીયાં પાસે જેમ તૈયાર લાકડું નહોતું તેમ વાછર્ડાએ ચરેલી 
ધાસમાં હાડકાં કે સ્નાયુ નહોતાં, છતાં પણુ ઝાડમાં લાકડું અને વાછરડામાં 
હાડકાં સ્તાયુ વિગેરે ન્નેવામાં આવે છે એજ કુદરતી ચમતાર છે. 

૪ ઝાડ અતે પ્રાણિખા દેખાવમાં એક બીકથી તદન ન્નૂદાં જણાય 
છે, પણુ જે તત્ત્વાનાં તેઓ બનેલાં છે તે તો એકજ છે. ખેતરમાં ઉમતું ધાસ 
અતે તે ચરી જીવનાર વાછરડું રંગમાં, દ્રેખાવમાં રી બંધારણુમાં તદન ્તૂદાં 
છે. બહારના દેખાવમાં રંગમાં અને રૂપમાં જને કે તેએ તદન જ્તૂદાંજ છે 
તથાપિ રસાયન શાસ્ત્ર રીતે પ્રથકરણુ કરતાં કં થાય છે કે જે તત્ત્વાનાં 
તેઓ ખતનેલાં છે તે તો એકનાં એકજ છે. 

પ એકજ ખાણુના પથરા મહેલ તેમજ ઝુંપડી ખાંધવાના કામમાં 
આવે છે નને કે મહેલ અતે ઝુંપડી દેખાવમાં એક બી'નથી તદન નદા 
છે. ત્‌। પણુ ચૂનો અતે પથ્થર જેનાવડેૅ તે બન્તે બાંધવામાં આવે છે. તેનાં 
મૂળતત્વ તે। એક” છે. મતલબ કે જેમ ઝુંપડી અને મહેલના ખાંધવાતાં# 
તત્વ' એકજ છે તેમ ધાસ અતે વાછરડાનાં તત્વ પણુ સરખાં છે, જે રજ- 
#ણુનાં હજારો ઝાડ અતે પ્રાણીઓ બનેલાં છે તે બધાં હવા અતે પૃથ્વી- 


જઃ 
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માંજ, છ આમ છતાં પણુ તેએ! દેખાવમાં ભિન્નભિન્ન છે. 
પ. ૬ જ્યારે આપણે, ઝાડતે કે લાકડાતે બાળીએ છીએ યારે તેને। ધણે। 
અણ શોમ હવા રૂપે ઉડી જય છે, અને થોડી રાખોડી બાફી રહે છે. 
“આ બનતોવજ આપણુ રોજ ચૂલામાં બતતો જઇએ છીએ. અંગારા ઉપર 
માંસંનૌ કડકો બાળવામાં આવે તો તે પહેલાં કાળા પડે છે. અતે આખરે 
થોડી રાખોડી જ્તિવાય કાંઈ રહેતું નથી. આ ખે દૃષાંતો ઉપરથી સાફ સમ- 
યુ છે કે ઝાડ અથવા પ્રાણિને બાળતાં તેમાંને ધણા ખરે ભામ હવામાં 
મળી જાય છે, અતે બાકીતે। થોડો ભાગ રાખોડી રૂપે રહે છે. ર 

૭ તમામ ન્નતનાં પ્રાણીઓનું પોષણુ વનસ્પતિ ખોરાકથી થાય છે. 
સિંહ વાધ વિગેરે માંસાહારી પ્રાણિઓ જે પશુને! શિકાર કરે છે તેતો 
મૂળ આધાર વનસ્પતિ ઉપર હોય છે. એટલે કે તેમનાં શરીરનાં માંસ, 
લોહી, વિગેરે વવસ્પતિમાંથી બનેલાં છે. ઉપરની વાત લક્ષમાં રાખવાથી સાફ 
સમજશે કે ખીર્ન્ન પ્રાણુઓનતી માકક સિંહ અતે વાધતેો ખે।રાક પણુ વન- 
સ્પતિમાંથી નીકળે છે. આ ખે દછાંતે કોરાણે મૂકી જે મતુષ્યનાં ઉછરતા 
નાનાં બાળક અને તૅતી મા વિષે વિચાર કરીશું, તે તેજ પ્રમાણે બનુ 
ન્ેવામાં આવશે, [હેદુઓ ખોશક તરીકે ખાજરી, ઘઉ, ચેો।ખા, દાળ, 
દૂર્ધ વિગેરે પદાર્થો વાપરે છે અન્ને તે પર જીતે છે. તેમજ તેમતાં બચ્ચાં 
પણુ એજ ખોરાકમાંથી પેદા થયેલા દૂધનું પાન સ્તન દરરાએ મેળવી 
મોટાં થાય છે. 

૮ ઝાડ, છોડવા વિગેરે પોતાનું પોષણુ પૃથ્વી અને વાતાવરણમાંથી 
મેળવે છે. ઝાડ, છેઃડડવા વિગેરેતાં મૂળ પૃથ્વીમાં ઉંડાં જતાં જવામાં આવે 
છે. અને તેના વડે તે ઉભાં રહી શકે છે, મૂળ પૃથ્વીમાં નાંપવાથી જાડ 
પેદતાનું પોષણુ કરવાતે શક્તિવાન થાય છે, તેમ પાંદડાં અને ફ્્-આશૈથી 
શણુમારાયેલી ડાળીઝેો। પુ તેતે મારે ખોરાક મે વવામાં મરદગ]ર છે. 

ઇ« નન્‍્તે કૈ: અપર 
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વ ક  સાધારથુ પદથીતું ૨ રસાયન. 


મકાનો સાથે  સર્ખાવતાં, ઘણીજ, થોડો, રહે છે.. તૈ ઉપરથી રપ સમ- 
જાશે ઝે બાળેલી વસ્તુતો' ધણો ખરે ભામ હવા. રૃપે વાતાવરણુમાં મળી 
ગયો છે. ઝાડ અને છેડવાએ પથ્વીમાંથી પોતાનાં મૂળાડીયાં દારાએ 
મેળવેલી વસ્તુ. પૈકી એક ભાગ સદરહુ રાખ છે; બાકીના ભ્નાગ જુદા 
જીદા નામે એળખાતા - વાયુરૂપે. બળતી વખતે વાતાવરણુમાં મળી જતયછે.. 
આ પ્રમાણે ઝડ જ્યારે જીવતું હોય છે લારે વાતાવર રણુ તેને. નેધતા ર 
તમામ વાયુ પૂરા પાડે છે, અને જ્યારે તે મરીને સડે અથવા બળે ભારે 
તેમાંથી પેદા થતા વાયુને ગ્રડુણુ કરે. છે. 


૧૦ પૃથ્વી અને હવારૂપી મો(ટ! કોદરમાંથી વનસ્પતિ ્ે પ્રાણિના 

જીવનને અથે ન્નેઃ તી તમામ વસ્તુઓ મળે છે. જેમ કપોઝીટર્‌ (0011020811 01). 
નઈતા નેતા અક્ષરો દરેક ખાનામાંથી લેઈ શખ્ટો ગોઠવે છે, શખ્રો 
ગોઠવી લીટીઓ ગે;ડવે છે અતે કેટલીક લીટીઓ ભેમી મેળવી પાનું અને 
પાનાં ભેમાં મેળવીને પુસ્તક બતાવે છે, તેજ પ્રમાણે કદરત રૂપી કંપે।- 
ઝીટર (€૦00[0051601") વાતા રણુ અને પૃથ્નોમાંથી ન્ને%તાં ન્નેપતાં 
કણ્‌। ભેમાં કરી વતર્પતિ અથવા પ્રાણિ રૂપી દડ રચે છે. 

૧૧ ઝાડ અતે પ્રાણી જેમ જેમ નાનેથી મોઢાં થતાં શય છે, તેમ 
તેમ પથ્વીમાંથી અને હવામાંથી પોત! 'તો રારીરના પોધણગુને અને બંધા- 
રણુતે ન્ેદઃતા પદાથ લીધે જાયછે. તેતો વધારે ખુલાસે। કરવા ખાતર એક 
છેડવાતો દાખલો! લેઝએ. ઘઉં વાવતાં પ્રથમ તેને દ્'ગુગે! ફૂટી રેપે 
ચાય છે, આસ્તે આસને વધી તેતે પંખડી આવે છે, ફલ ખેગે છે અતે 
છેલ્લે માંહે ઘણા ભ'।1ય છે. અને આખરે તે પૂર્ઝુ અવસ્થાને પહાંચવાથી 
વષત બષ જુ ત્યાં સુધી પોતાની ભૃદ્ધિતે અર્થે હવા અને પૃથ્ડીમાંથો 
જોઇતા પદ.થવું શેોપ'રુ કરે છે. આ છોડવાતું ધાસ ઢોરેતા ખાવામ્શં 
આવે છે તથા તેના દાણા અતાજરૂપે મનુષ્ય ખાય છે. સારાંશ એ છે[- 
ડવાએ પથ્વીમાંથી અને હુવામાંથી શેપેલી તમામ પદાથો ઢોર અતે 
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શાશન પાષણુ બારે * ખપમાં આવે છે. વળી જેએે. છોડને બાળી- 
વામાં આવે તો તેતી શેષ રાખોડી રહી પૃથ્વીમાં મળશે, અને ખાંકીને 


ભાગ હવામાં મળરે. જેમ કંપોઝીટ૨ ( ૦૦1૧૧૪૦8001) ચોપડી છપાઈ રલ્રા 


પછી બામાં*છૂટાં પાડીને તે માંથી અક્ષરે અક્ષર લેઈ મૂળખાનામાં વહેચી નાંખે 


છે, તેજ પ્રમાણે આપણે, વનસ્પતિ, જતાવર્‌ અને માણુસના સંખંધમાં 
તૈમના મૃત્યુ પછી થતાં જેઈએ છીએ. 


૦૧૨૧ ખેતીવાડીતો ધંધો એ સહેલામાં સહેલો અતે ન્તૂતામાં ન્નૂતે। 
છે. જે ઊઘમવડેૅ માણુસ જરૂર જેટલે! ખોરાક પેંદા કરી શક, તે વિષે માહિ- 
તી મેળવવી એ ધણું જર્રનું છે. અતે આ બાખમતો ઉપર વિચાર કરવાની 
પણુ જરૂર છે. ખરી વાત છે કે માણુસ દુનિયાદારિમાં લપટાયેલે! હોવાથી 
તેતું લક્ષ સ્વાભાવિક રીતે આ તરફ વધારે ખેંચાય છે; પરંતુ ખડકો અને 
ડુંગરા ડુંમરી, તેમજ ખાણુમાં એવા પુષ્કળ પદાર્થ છે, ( સોનું, રૂપું, 
તાંખુ, સીસું, લેઢુ, પારો વિગેરે ) ન્ઢે વડે માણુસ ન્નૂદા જ્તૂઠા ધંધામાં 
લાગેથી પોતાનું પોષણુકરવાને શક્તિવાત થાય છે, એટલું નહિ પણુ તેમ- 
ની મદદથી તે ખેતીવાડી સારી રીતે કરવામાં ને, તેમાં જોણ્તી વસ્તુઓ 
અને પદાથો સારી રીતે પૂર્‌ પાડે છે. 


૧૩ ઝાડ, છેડડવા અતે પ્રાણિમાં દરરોજ ૬ૃદ્દિ થાય છે, તે વિષે વિચાર 
કરતાં મતમાં આશ્ચય પેંદા થયા વગર્‌ રહેતું નથી. તેજ પ્રમાણે ઝાડવિષે વિચાર 
કરતાં પોતાનાં પૃથ્વીમાં નાખેલાં મૂળવડે અને હવામાં પાથરેલી પાંદડાં અને 
ફલ ફળાદિથી શુંમારેલી ડાળીઓ વડે ઝાડમાં આવેલું લાકડું, પાંદડાં અને 
ફૂલનો સાદી લીલો પોળો અથના રાતે રેમ અથવા તે! તેની અદર દૈખાતી 
વિચિત્ર છાંટ તેણે પૃથડી અને હવામાંથી શી રીતે મેળવી, તે વિચાર કેને 
ઔશ્ચર્ય નહિ પમાડે ! જે આપણે ઝાડ અતે પ્રાણિને મન અગાડીથી દૂર્‌ 
ખસેડી ખડકના બંધારણુવિષે અથવા તે! લોખંડને કાઢ ચઢે છે તે વિષે 
અચવા તે! બળતા દીવા વિષે અતે તે બધામાં શાશા ફેરફાર યાય છે, તે 
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વ પણું આપણા મતે સરોજ જ અચંગો લ લાગશે 
ર ચાર આથર્ય કયે. આનરદાયક થઇ પાશે. 


] ૧૪. ચૂલામાં મૂકેલાં લાકડાંતે” ભ ચેતાવીએ ર ત્ઞા તેમાટ ટુ જપ" 
ગેમો છે તે ધોડા વખત. સુધી ચકચકાટ બળે છે, તે ધડી તે છેડો રાન 
તોજ જણાય છે, થાર પછી થોડે વખતે તેમાં ફાટ પડે છે અતે બળતા” 
લાકડામાંથી રાતા ચોળ લાળા જદા પડે છે. ધીમે ધીમે આ લાળા : દેખતા 
દૈખતામાં જતા રહે છે, અતે છેવટે આખા લાકડાને પહેલાં બળતા લાળા- 
રૂપે અતે આખરે રાખોડી રૂપે નેઇએ છીએ. જે પમાણે લાકડું બળ- : 
વાથી તેમાં વિચિત્ર ફેરફાર થઈ તેના રાતા લાળા થયા અને છેલે રાખોડોઃ 
થઈ તેવાજ વિચિત્ર ફેરફાર પૃથ્વીની એદર દારેલાં માણુસ અથવા 
જનાવરનાં મૂડદાંતા થતા જેધએ છોએ. અતે જે જગાએ મૂડદું દટાયું હોય 
ત્યાં અગાડી કેટલેક વર્ષે જનેઈએ તે! માણુસતા શરીરનું રૂપાંતર થવાને 
લીધે શરીર જે રૂપે દઢાયું તે રૂપે ન્નેવામાં આવતું નથી. જેમ લાકડાનું રૂપાં- 
તર થઈ તેતો કેટલેક ભગ હવામાં મળી અને બાઇબે। થોડે ભાગ રાખો- 
ડી રૂપ બતી પૃથ્વી ન્નેડે મળી ન્નય છે, તેજ પ્રમાણે માણુસના શરીરનું 
પૃથકકરણુ થણ્તે કેટલેક ભાગ પૃથ્વીમાં અતે કેટલે।ક ભાગ હવામાં મજી 
ન્નય છે. આવી તરેઠુના ફેરફાર સ્મશાનમાં માણુસના શરીરને બાળતાં 
તેમાં યતા અપણે ન્નેઇએ છીએ. આવીજ તરેહનો ફ્રેરપ્રાર વનસ્પતિ, 
જનાવર, માણુસ, પૃથ્વી, હવા વિગેરેમાં દરરે!જ આપણી નજર અ.ગળ 
થયૅજ નનય છે, પણુ તે જેવાની ટેવ પડી ગયાથી અને તે પર આપ- 
ણુને* વિચાર કરવાની ટેવ પડી નથી તેથી આપણા મનમાં તે વિષે જર. 
પણુ વિચાર આવતે! નથી અને તેના ચમત્કાર આપણાથી સમન્નતા નથી. 

૧૫ ને મૂળતત્ત્વાનાં પૃથ્વી અને હવા બનેલાં છે, તે તત્ત્વા ધણાં- 
ખર્‌ં વનસ્પતિમાં અને પ્રાણિના શરીરમાં નનેવામાં આવે છે. આ સૂ. 





ન વષિ. વિચાર ૨ કલર તા રા પવુગા 
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- પરાસતાવિક-પસુ. રા 


ળતતો ઝ એકદર્‌' ફ્પ ય છે. ' તેમાંનાં ૨૦ સાધારણુ રીતે. ઉ અને પ્રશણિમાં 
જેવામાં: આવે છે. | બાઈીનાં ૪૫ અહીં તહીં સહેૅજસાજ માલૂમ પડે છે. 
આ મૂળતત્વો એજ રસાયન શાસને પાયો છે. અને તેમના યુયુતાઅ 
ભ્માસ કશ્વો એ રસાયન શાસ્ત્રનો હેતુ છે. 

“૧૬ આ ૬૫ તત્ત્વોને રસાયન શાસ્રના મૂળાક્ષર કહીએ તે! ચાલે. 
જેમ મૂળાક્ષરના જ્નૂઠા ન્નતૂદા ઉચ્ચારેોના અને અથેતા શખ્દે બનાવી શકાય 
છે. અને જેમ તેમતે બરોબર ગોઠવવાથો વાકયો રચી જૂદા જ્તૂદા વિષયોને 
લગતાં પુસ્તકો રચી શકાય છે તેમ આ ૬૫ મૂળતત્વો એક ખીન્ન સાથે 
નનૂદી ન્નૂદી રીતે ન્નેડાવાથી દેખાવમાં અતે મુણુમાં જુદા જુદા એવા હનર 
અને કરોડો નિર્જવ અતે સજીવ પદાથો પૅંદ્ય થાય છે. 

૧૭ જેમ ભાષા શિખતાં તેના મૂળાક્ષરો બરોબર શીખવા ન્નેઇએ, 
તેજ પ્રમાણુ-રસાયન શાસ્ર-શીખતાં તેના મૂળાક્ષરો રૂપી મૂળત્તત્તવો શીખ- 
વાની જરૂર છે. જેમ મૂળાક્ષસને બરોબર ગોડવવાથી શબ્ટ્દે; અને શખ્દો 
ને બરોબર ગોઠવવાથી વાકયો, અને વાડયેો બરોબર ગેઠવવાથી કેકરા ( 10- 
2૪7૧015 ) તૈયાર થાય છે. તેજ પ્રમાણું આ મૂળાક્ષરો અને તેમના 
ખરેખર ન્નેડાવાથી પેંદાથતાં તિ મેળવણી અથવા મિશ્રણુથી ઇન્ળરે। 
તરેઠના ચિત્ર વિચિત્ર રંગિત અતે સાદા, મીડા, તીખા વિગેરે પદાર્થી આ 
પૃથ્વીમાં આપણે હવાર્પે, પ્રવાહી રૂપે, અથવા નકર રૂપે જેધએ છીએ. 





પ 
ભામ1૧લા 
વાતાવરણ અને તેના વનસ્પતિ અને પ્રાણી 
જોડેના સંબંધ વિષે, ક 
ક પ્રકરણુ ૧ લું. 


૧ પૃથ્વીતી આસપાસ આવી રહેલું વાતાવરણુ કરોડે! નાના કણેનું 
બનેલું છે. કણા વાયુ રૂપે છે,' અને પૃથ્વી પર એવી એકે જગા નથી કે 
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રથી. ખોણે : અરે; ડુંગર, ૨ ઝાડ કસેઃ જવાવર્‌,: . એકંદરે પ રભ 
. મતે સેન ગર આવેલી તમામ 1 વસ્તુઓ, અને. પણી. સ્તિયે તેનાથી, ચારે 
તર્ક  વેરાયલાં છે. 
આ વાતાવરણુ પૃથ્વીથી કેટલાક મા રટે સુધી મ રહેલું 
રઃ તેના જે ભાગ પૃથ્વીની તજદિક છે, તે તેના ઊપર આવેલ્લા ભાગ 

કરતાં વધારે ઘટ્ટ છે. એટલે આ ભાગમાં કણો વધારે પાસે પાસે છે, તેના 
ઊપરના . ભાગમાં નિચલા” ભાગ કરતાં ધટ્તા એઓઈછી છે, એટલે ત્યાં આવેલાં 
કણો એક, બીન્નથી વધારે દૂર છે. આજ ધોરણે પૃથ્વીધી વાતાવરણુનો 
ભાગ જેમ દૂર તેમ તેનામાં ધટૃતા કમી યતી જાય છે, એકલે તે ભાગનાં. 

કણો વચ્ચેતું અંતર વધનું ન્નય છે. 


3 પૃથ્વીથી ૪૫ માઈલ ઉંચે જઇએ ત્યાં સધી વાતાવરણુ કિ 
છે. વાતાવરણુનો અડધે ભાગ દરિયાની સપાટીથી ૨2 માધલ ઉંચે જપ્ટએ 
એઠલામાં આવી રહેલો! છે. તેનો રૈ ભાગ પા માર્ઠલ ઉંચાણુમાં . આવી 
રહેલો છે. જને આપણે બલૂનમાં પૃથ્વોથી ૩૦ માઈલ ઉપર ચરીએ તે, 
હવા આપણુતે ધણો પાતળી થએલી માલૂમ પડશે તે એટલે સધી કે કે, 
બાફી રહેલા ઊપરના પંદર્‌ માધ્લમાં, વાતાવરણુને। રદ્‌ ભાગ આવી રહેલે। છે. 

૪ પૃથ્વીના તમામ ભાગપર, અને તેનાપર આવેલી તમામ વસ્તુએમ 
અને પ્રાણીના દર ચોરસ ઈચપર્‌ ૧૪ થી ૧૫ શેરનું વાતાવરણુનું દબાણુ 
છે. પૃથ્વીપરના આ હવાના દખાણુતો ખ્યાલ આપવા વાસ્તે, આ નીચેની 
હકોકત અહીં ટાંકી છે. ” 





હ જ છડ ની છી ન 
જ ર” | ર. ચ 
જ ₹ ૪. 


દૃણ્ાત# 
“જ પૃથ્વીને ચારે તરકૂથી 8૨ ષ્રોટ ઉંડા કા થરથી ઘેરીએ 
અથવા તે। ૨॥ 'ીટ જાડા પારાનતા થરથી ઘેરીએ, તે તેનું જેટલું વજન થાય” 
તેટલું દખાણુ વાતાવરણુનું પૃથ્વીપર છે એવી કલ્પના કરવામાં આવી છે. 
પણુ આ દબાણુ ચારે તરફ્થી સરખું હોવાને લીધે આપણુને લાગતું તથી, 
જ 


[. 7 


હ 


પ. _વાતાવરણુના, વનસ્પતિ. અસે પ્રાણી, કનેડેના સધ વિષે. 


ર _સાપારણું કદના માણુસના- શરીરની સપાટી ૨૦૦૦ ગોરસ ઇંચની છે. તેથી 
તેના સરોરપર. એકંદરે ૩૦૦૦૦. 'શૈર એટલે પદર ટન વાતાવરણુનું દબાણુ 
છે. જે'અઆપણે હવામાં ઉંચે જઇએ તો વાતાવરણુનું દબાણુ ઓછું થઈ 
જવાથી, નસકોરાં, આંખ વિગેરેની લોહીની નળીઓ ફાટી લોહી નીકળી આવેછે. 
જ વાતાવરણુની જૂદી ન્તૂદી ઉંચાઇએ હવા વધારે આછી ગરમ 

લાગે છે. જો આપણે પૃથ્વીથી ૩૫૨ ફીઠ ઉંચે ચઢીએ. તે! ત્યાંતી હવા 
આપણુને ૧૦ ફારનેટ ઓછી ગરમ લાગશે. ન્તૂદા ન્નૂદા ડુંગરી મુલકેમાં 
દરિયાની સપાટીથી જેઢલી ઉંચાઇએ બરફ ઠૅરે છે, તે એકજ અંશે (12૦21૦૦) 
ઠેરે છે, એમ નથી, જે મુલકે।માં થઈ ભૂમધ્ય રેષા ન્નય છે, ત્યાં આગળ 
નથુ તે નથુ બરફ રહે છે. એવી જગ્યાઓ ૧૫૨૦૩૭૭ ફીટ હુંચી છે. અને 
૬૦ અક્ષાંશે દરિયાની ૪૦૦૦ ફીટ ઉંચાઇએ તો ખરફ હમેશાં રહેતે। માલૂમ 
પડે છે. દક્ષિણુ અમેરિકાના એન્ડીઝ નામના પર્વતે। જેની ઉંચાઈ ૨૧૦૦૦ 
"ીટ છે, તે તેની ટમેચથી કેટલાક શીટ સુધી ઠમેશાં બરફથી ઢંકાએલા 
દેખાય છે. તેજ પ્રમાણે આપણા ઠ્રેશમાં હિમાલયમાં ન્નેવામાં આવે છે. 


૬ જે આપણે સર્યના કિરણુને છાપરા અથવા બારીના બાકેરા- 
માંથી આવતું, સંભાળથી જ્નેઇશું તો, આપણુને હવાની અંદર તરતાં બહુજ 
થાનાં નાનાં ધળનાં કણા માલૂમ પડશે. આ કણોની વચ્ચે જમા 
હોય છે, આથી પણુ વધારે નાનાં નાનાં કણોનું વાતાવરણુ ખતેલું છે, 
તેથી તે કણો આપણે જેઈ શકતા નથી. પરંતુ અતુમાનથી આપણે ધારી 
લઇએ છીએ કે વાતાવર્ણુ અતિશય નાના કણોનું બતેલું છે. અને તે 
કણાની વચ્ચે થોડી થોડી જગ્યા રહેલી છે. વાતાવરણુ, એઓડિસજન ( પ્રાણુ- 
વાયુ), ન પ્રઠ્દાોજન, કારબે' નિક એસીડ અને વરાળરૂપે પાણી વિગેરેનું બનેલું છે. 

* આ પુસ્તકમાં એઃડિસજન (પાણુવાયુ) ઝુદડી, (₹) નાછટ્રાજન, હીરાકાર, (૦) 
કારખેનિક એસીડ, વિરામનું ચિન્ઠુ, અતે વરાળરૂપે પાણી ત્રિકોણાકારરૂપી 
ચિન્હથી 4 અલીં બતાવવામાં આવ્યાં છે. ( આકૃતિ ૧ ) 

૨% 
ર જ 


# ર્ર ટૂ”  સાધારણુ પદાથીનું. રસાયન, 


૭ હવા જે વાયુની ખતેલી છ.. તેનાં કણે આપણે બહુ : સરસ સઃ 
સમદરીકયંગ્રવડે. જેઈ શકીએ તો, તે આપણુતે ટપકાં જેવાં લાગશે; 
એમ આપણે ધારી શકીશું. અથવા તો પહેલી આકૃતિમાં આપણે બતા- 
 વેલાં છે તે યા થોડાં ઘોડાં બધા વાયુનાં તિશાન ભેગાં કે નવાતાવ- 
રણુમાં આવતા વાયુતે। વાંચનારતે આભાસ આપી શકાશે. હ 
૮ રસાયતશાજ્્રીઓના પ્રયોગથી માલમ પડયું છે કે, વાતાવર- 
મ અંદર વસતા વાયુઓ એક ખીન્નની સાથે સાધારણુ રીતે ભેળસેણૂ 
થઈ રહેલા છે, એટલે તેઓ વચ્ચે ર્સાયનિક સંબંધ થયે! તથી. ઉપરતું 
મકો. સપણ કરવા ખાતર એક ખે દાખલા નીચે ટાંકીએ છીએ. ર 


૧ જે કેયલે! વાટી તેતે રેતી ન્નેડે મેળવી દઇએ તો, પદાથીની 
મોમ થયેલી માલમ પડશે 

૨ મેથી અતે રાઈ એક કટેોરામાં લઈ ભેગાં હલાવી મેળવી ૬- 
ઇએ તો, આ ખે ભેળસેળ થયેલાં મ.લૂમ પડશે. સારાંશ 
એજ કે આ બત્તે દછ્ટાતેોમાં આપેલા પદાર્યે, આપણે ધારીએ 
તા એક બીજાથી છૂટા પાડી શકોએ. અધ્વીજ રીતે વાતા- 
વરણુને। વાયુ, એક બીન્ન સાથે સેળભેળ થએલે। છે એવું 
રસાયન શાસ્રથી સાબિત થયું છે. વાતાવરણુમાં વસતા અગ-* 
ત્યના વાયુઓ નિચે પ્રમાણે છે. 


૧ એઓડિસજન. પ (વાટર વેપરી)વરાળદળ' 
૨ નાધ્ષ્રોજન, ર ૬ નાટક એસીડ. 

૩ કારખોનિક એસીડ. ૭ ઝએઝોન. 

૪ એમોનીઆ. 


« આવાતાવરણુ મુખ્યત્વે કરીને મે યનું બતેલુંછે. તેમનાં નામ એ।- * 
ડિસજત અને નાષટ્રોજન છે. હવાતું જે વજનછે તે, ધણું ખરૂં આકસીજન અને. 
નાઇ્ટ્રાજનતને લીધેજ છે. વળી વાતાવર્‌ણે રોકેલી જગ્યા તે બધી ક. ધષણીખરી 


જ 
૬ & 


વાતાવરણુના, વનસ્પતિ અતે પ્રાણી નેડેના સબધ વિષે. ૧૧ 


તેમને લીધેજ રોકાયેલી છે. બાઝીના બીજા વાયુએ (વરાળદળ) વિગેરે વજનમાં 
ધણુ! થોડા છે. અને તેએ જગ્યા પણુ ધણીજ થોડી રૂંધે છે. આ ઊપરાંત જ્યાં » 
ગાડી બાગ અગીયા છે, લાંતું વાતારણુ સુગંધીમય લાગે છે; કારણુ કે યાંની 
હવામાં પુષ્પ વિગેરેની સુગંધને તેમાં પાસ આવેલો છે. જ્યાં અગાડી 
જતાવર અથવા વનસ્પતિ સડૅછે. લાં હવા દુર્ગેધવાળી લાગેછે. સુગંધ 
કહો કે દુર્ગંધ કહો પણુ તેમનું હવામાં પ્રમાણુ એથ્લું ઘોડું છે કે વાતા- 
નરણુનો વિચાર કરતાં તેમતેો વિચાર કેરાણુ નાંખીએ તે1 ચાલી શકે. 

' ૧૦ વાતાવરણુમાં વસતા મુખ્ય વાયુનું વજનરૂપી મમાણુ તમામ દે 
શેની હવામાં એક સરખું માલૂમ પડે છે. તેમ જગ્યાના રેકાણુતા સંબંધમાં 
પણુ તેઓ એક સરખાંજ છે. દરેક સો ભાગમાં ૨૧ ભાગ એઓડિસજન અને 
૭૪ ભાગ નાણઇટ્રાજન છે. એ ખે વાયુઓ વચ્ચે વજનતું પ્રમાણુ સેંકડે ૨૩ 
અતે ૭૭ છે. 

એક્સિજન (પ્રાણવાયુ) 


૧૧ આ વાટ ધણાજ અગયતે છે. હવાને! પાંચમે ભાગ અને પા- 
ણીને આઠમે। ભાથ તેનાથી બનેલે। છે. નરે પથ્થર અને માટી દરરૈજ આપણે 
વાપરવા લઇએ છીએ, તેમાં પણુ તે છે. એકંદરે ગણુત્રી પરથી એમ મા- 
લમ થડયું છે કે, પૃથ્વી માંહેતી તમામ વસ્તુએમાં, આ વાયુ કાંતો હવા 
રૂપે, પ્રવાહી અથવા તે। નકરરૂપે માલમ પડે છે. અતે તેથી કરીને આખી 
પૃથ્વીનો અડધે: ભામ તેનાથી ખનેલે। છે. 

૧૨ આપણુ બધાના ન્ણુવામાં છે કે, તવો, કઢાઈ વિગેરે નકામા 
રાખી મૂજીએ છીએ તો તરત કાટ ખાય છે. આ રાતે કાઢ આપણે લે 
ઢ:ની ચીશ્ને ઊપર્‌ નનેઇએ છીએતે, લોઢાના કણોના એડસીજન જ્ઞાયુ જડે 
રસાયનિક સંબંધ થયાવું ફેળ છે જો આપણે આવી એકાદ વસ્તુ બહુ વ" 
ખત સુધી એકને એક ઠેકાણે પડી રહેતા દધએ તે, વસ્તુતે બદલે" આપ- 
“ણુતે લોઢાનો કાટ નજરે પડશે, સ્વાભાવિક રીતે સવાલ એ ઊઠેછે તે, 
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3 જો આપણે એક નળી વાંછું, અતે ટોચે મોં વાળું કાચર્તું વુ" 
 સણુ લઈ, તેમાં ચાર પાંચ ભામ ડલરેટ એક પોટાશ, અતે એક ભાગ 
બ્શેક એફ્સાઇડે એફ મૅગેનીઝ મેળવીએ, અને તેતી ટોચનું બાકોર્‌ં 
 ડઢાવતી બંધ કરી, તેની નળી, કાચની પાણીથો ભરેલી છાછરમાં મેલો, 


નળીના છેડા આગળ કાચનું એક વાસણુ તેના ઊપર ઉંધું વાળીએ, અને 
પછી આ નળીવાળા ડક્ોરેટ એફ પોટાશ વાળા વા મણુતી નીચે તાપ લ- 
ગાડીએ તો આ પદાર્થનું પ્રથકરણુ થવાથી ઓડસી%નત, પાણીવાળી છાઇ- 
રપર ઉધા વાળેલા કાચના વાસણુમાં જશે. ર 


૧૪ આવી રીતે પેંદા કરેલો એકસીજન વાયુ, રંગ વગરતે।, ગંધ વ- 


ગરનો અને પારદરરીક છે. ફકત આ ગુણાથી, તે વાતાવરણુથી ઓળખી 
શકાય" એમ નથી. તે હવા કરતાં જરા ભારે છે, તે નનતે સળગી ઊડે 
એવે। નથી. કેઈ પણુ સળમાવેક્ષી વસ્તુ, ઓકસીજનતથી “ભરેલા વાસણમાં 
ધરવામાં આવે તો, તે વસ્તુ એકટમ ચેતી ઊડી ભડકે! થાય છે, આ 
તેતો ખાસ ગુણુ છે. મ ક 52 ર 

પ4 (1) ગંધકના કડકાતે ચેતાવી, ચમચામાં મૂકીએ, અને તે ચ- 
મચે। જે આપણે એડસીજનથી ભરેલા વાસણુમાં મૂકીએ; તો તે, એકદમ 
ભડકે થઈ સળગી ઉઠશે, અને તે ભડકે આશમાની રંગને મે ન 
વીજ રીતે, રો 

_-(3) ફ્ોસફ્રસને કરવાથી આંખતે આંજી નાંખે તેવો, તેજેમય 
ભડકે પદા થાય છે; 

1૬ ઊપરના ખે પ્રયોગોને પુદ્ટિ આપવા ખાતર, આપણે એક ત્રીન્ને 
પ્રયાગ અહીં ટાંકીએ છીએ. ર ર 

શ 
ન 
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ર | વાતાવરણુના, , વતર્પતિ અતે. પ્રાણી નેડેતા સંબંધ ર વિવે.. ૧ર 


(3) લોઢાનો, ઝીચ્નો વાળા લઈ તેનો એક છેડો બળતા ગંધકમાં 
માળી, ચ તેને આકિ સકત વાળા વાસણુમાં ધરીસું, તો આ તાર સળગી 
ઊઠશે, અને તેમાંથી ચકયકતે ભડકો નીકળશે. ઊપરનતાં દષ્ાતેમાં, તેમજ 
અઆમાં,પગુ સફર, ફેશસફર્સ, અને લોદાતો તાર એડસીજન વાળા 
વાભશુમાં ધરવાથી, સારી રીતે સળમી ઊર્કે છે, એવું આપણા જેેવામાં 
આવ્યું છે. આ ઉપરથી સમજવાનું એ છે કે, ઓક્સીજન એજ ખળતાને 
નતેઇનો ખરેખર પદાથ છે. આપરે ઊપર્‌ કહ્યું છે' કે, એડસોકન પૃથ્વીનો 
પાંચમે ભામ છે, અતે આ વાયુતે લીધે દેવતા બળે છે. 

૧૭ જેમ એડપષ્ીજત વિનતા દીને! દેવના બળી શકતાં નથી, તેમ 
ક્રાઇ પણુ ન્નતતું પ્રાપ્‌, એડિસન. સિવ!ય જીવી શકતું નથી કુદરતે પૃથ્ત્રી 
પરતા તમામ પ્રાણીઓને, તેમતા શરીરને જોઇને, આ વાયુ પૂરો પાડવાને 
વાસ્તે, ફ્રેક્સાં રૂપી પીંડ આપ્યા છે. જે દારાએ તેએ!, છવા શ્વામ રૂપે 
લેકે, અતે તેમાંથી તેમતે એ!ડમયોજત મળે છે. કેટલાંક પ્રાપ્રીએ, જેવાં કે, 
માછલાં રાતદિવસ પાણીમાં રહે છે, તેમતે જેડતો આ વાયુ પૂરો! પાડવાને 
વાસ્તે, કુદરતે એકન્યીજી તરેહતી ગેઠવ4ણુ કરી છે, તે આ છે. નટી અથવા 
દરિયાતા સે।મ!મ પાણીમાં, ૩ડ ભામ હવા રો પાની શક્તિ છે. આથી પા'ી- 
નદ્રારાએ પે!તાતાં ફેફસાં વાટે માછસાંએ તે એઓડપોજત મળે છે. મમરમચ્છ 
( ણ )નાં ફેફ્માંતુર્મધારણુ માછલાંનાં બંધાર'ગુથી ત્તૂદું હોવાતે લીધે, પાણી * 
દ્દારાએ તે એઓડમીજન મેળતો શકતું નધી. વાસ્તે તે થોડે ઘેડ વખતે પાળીતી 
સપાટીપર આવીફેફ્માંઠારાએ હવા ઝૃકણુ કરેક્ે.જે માંથી તેતે એઃકસી જત મળેઝે. 

નાડદ્રોજન * 

૧૮ આપણે આગળ કહી ગયા છીએ કે, વાતાવરણુમાં ચ;૨ ભાગ 
નાઈટ્રોજન અતે એક ભામ એઓડસીજત છે. એક છાછર લઇ, તે પાણીથી 
ભરી તેના ઉપર્‌ એક હાંડી ઉંધી પાડી, તેમાં ફ્‌ે।સફ્રમતો બળતે' કડકે 
 મૈધીએ,તા તેમાં પેહેલાં તે હ સળીમો ઊઠી ધીમે ધીમે ઓલાર્ય 


નો # 







જશે, દ. આપ ણે તે ધેલા: ધુમાડાથી અરેલી રખાશે. પગે પામે, 
“બ ધૂમાડો પાણી ભેગો. મળી જશે. 'દેોાસપ્રરસ ખળવાથી, કૂાસફરસ' અને. 
ડસીજત વચ્ચે રસાયનિક સંબંધ થયો, તેતું પરિણામ આ ધેળેો' ધૂમાડો 
છે.એ. પાણી, નડે મ મળવાથી જેાસપ્રીકએસીડ યાય છે. હાંડીનીન અંદર _ 
ઘેરાયેલી હવામાંનો, તમામ ઓડંસીજત જ્યારે બળી રશ સારે, રાસર્દ્ર- * 
સતો ભડકો એઓલાઈ ગયો અને ઉપર કલ્રા પ્રમાણે હાંડીના પ ચમા ભાગને _ 
હિસ્સે પાણી હોડીમાં ઉચું ચઢેલું અસારે આપણે ન્નેઈએ છીએ. તે હાંડી. 
માંના પાણી ઉપરતે। ને ભાગ પારદર્શક છે તેજ નાઈટ્રાજત છે. 
' ૧૪ નાઈટ્રોજન રંમ વગરનો, પારદર્શક, સ્વાદ વગરતે। અતે ગંધ વગ- 
રતો વાયુ છે. જે બળતો દીવો! નાઇડ્રોજનવાળી હાંડીમાં ધરીએ તે! તરત 
તે એલાઈ જશે, તેમજ કોઇ પ્રાણીને હાંડીમાં મૂકીએ તે! તે પણુ મરી 
જશે, આ ઉપરથી જણાય છે કે આ વાયુ પદાર્થે બાળવામાં અને ષાણિઓના 
જીવનને મદદ રૂપ નથી, 

૨૦ વાતવરણુમાં આ વાયુનો ધણો ! ભાગ છે ત ઉપરથી. સાફ સમ- 
જય છે કે, એ કોઇ પણુ રીતે પ્રાણિઓના જીવતતે નુકશાનકારક નથી. 
પાણિઓને તેમના જીવનને વાસને, નેતા જતા પ્રમાણુમાં એડસી જન મળે 

જાય, અતે શરીરતે નુક્શાન ન થાય. એટ્લા વાસ્તે આ વાયુ અતે એ. ૨ 
ડંસીજનનતે ઉપર કહેલા પ્રમાણુમાં ભેળસેળ રાખી, કુદરતે વાતાવરણુ બતા- 
વેલું છે. વંળી નાધઠ્દાજન એકસીજન કરતાં ચાર ગણ્‌ા વધારે રાખવાનું. 
કારણુ એનું લાગે છે કે, પવત વિગેરે સારી રીતે પેદા થઈ શકે. પવત પેદા 
યતરાથી નદારી હવા સારી હવા *નેડે મળો, તેતા તુકશાનકારક ગુગુ નાશ 
રવા, અતે પવત, વહાણુ વગેરેતે મદદ રૂપ થાય, એટલા વાસ્તે આ વાયુ 
આટલા બધા જથામાં છે એમ લાગે છે. 


કાર્એાનિક એસિડ ગ્યાસ, 
ર૨૧: આ વાયુ વાત'વરગૃપાં બહ જૂજ પપળગ્માં છે હવાતક દળડ- 


પ 
૬ ૭ 





વાતાવરણના, મનવહરપતિ અને પ્રાણી જેડેવા સંબંધ વિષે. ૧૫. 
અ ભાગમાં ચાર. ભણ એના છે. તે હવામાં _1 હાજર છે તેની સાંસા 
ર નીચેના. પ્રયોગોથી થ૪ શકે છે. 4 
_કકાળોચૂતાનો ગાંગડો લઈ પાણીથી ભરેશા 3 કારા ધડામાં નાંખોએ, 
અને “તેમાંથી નિતરતું પાણી લઇ, એક બાટલીમાં ભરી, ડાટો મારી 
રાખીભે તો ચુતાતું આ પાણી સ્વચ્છ અતે પારદર્શક રહેશે. પણુ જે ડારો 
ઉબાડો રાખીશું, અષવા આ પાણીતે એક પ્યાલામાં ખુલ્લું મૂકોશું તો, 
ઘોડો વખત થયે, તેમાં ધોળી તર બાઝરો, અતે તે દરી નીચે ખેસશે. 
અ“*નિચે ખેકેશે। ધોળા પદાર્થ ચાક છે, જે કળીચૂનાને કારબાનિકએસિડ 

સાથે રસાયનિક સંબંધ થવાથી પેદા થયે! છે 

૨૨ ને પ્રયોગ કરવા ખાતર ચોખ્ખો! વાયુ મેળવવે। હોય તે, પાઃ 
પાણુ પર્‌ તે'બ (3110108011) અથવા હાઇડ્રોડલોરિક એસિડ નાં- 
ખવાથી મેળવી શકાશે. લેકે ઉતાળામાં ઘેર પીવાને સોડાવીટર બનાવે 
છે, તેએ એક પ્યાક્તામાં સોડા મૂકી, તેમાં પાણી નાંખે છે, અને ખીન્ન 
પ્યાલામાં ટાર્ટરિક એસિડ નાંખી તેમાં પાણી નાંખે છે. આ ખે પાણી 
ભેમાં કરતાં, તેના પરપો।ટા પરપોટા ભાઝી ઉભરો આવે છે. અને તેમાંથી 
જે હુવા નીકળે છે, તે કાર્બોનિકએસિડ ગ્યાસ જે.. 


મ ર૩ ઉપરતા ફકરામાં કારખોનિક એસિડ મેળવવાના સંબંધમાં સૂચ- 
ના કરવામાં આવે છે કે, એ વાયુ પેદા કરવે। હોય તો, ખે નળીવાળી એક 
કાચની બાટલી લેવી જેઈએ. આ બાટલીમાં પેહેલેથી પથરાના કડકા ભરી 
રાખવા, અતે પછી તેમાં ઉભી નળીદ્દારાએ હાઇડ્રાડેરિક એસિડ તાંખવે।. 
આમ કરવાથી પથરાપર પરપોટા બાઝો તેમાંથી કારબોનિક એસિડ છુટે 
પડી, પાણીવાળી છાછર્પર ઊંવી વાળેલી હાંડીમાં બાટલીની આડી નળી- 
ક્રારાખે હાંડીમાં જરો, અને હાંડીમાં રહેલી હવાને ખસેડી, ધીમે ધીમે તે 
માંહેની તમામ જગ્યા આ વાયું રૂંધશે, ૬ 
૨૪ સેડાવાટર ને લેમોતેટ ખેતાવવાના કારખાનામાં કારબે।નિકૂઃ એ એ 
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શિ શ્યાસ ડો” પાયાપર્‌ તૈયાર કરવામાં આવે છે. આ વાયુ ચાક પ, 
' તેન્નબની મેળવણી કરવાથાં, કારખાનાવાળા તૈયાર કરે છે. લેમોનેટ અને. 
 સેહાવોટરની બાટલીમાં હવાના દબાણુતો લાભ લઈ કેટલોક કારમેિઃ * 
એસિડગ્યાસ સોડાવોટર અતે લેમોતેઢતી બાટલીમાં મૂકે છે. આને લીધેક 
ી સોડાવીટર અથવા લેમે!તેટ મે।રેથી અથવા પ્યાલામાં કાઢી પીતાં, જાપણે 
ઉભરો આવતાં નેઇએ છીએ. દ ર 
સેડાવે!ઠર અને લેમોતેટ પીષાથો ણો ઓડકાર કરિ છે. આ 
વાયુ પઃરદર્શક, રમ વમરતે। અતે સ્વદે સહેજ ખદાશ વાળે છે. મોઢાં શ- 
હેરોમાં લૌથીઆ વોટર, પે!ઠાશવોદર, સોડાવેટર, લેમોનેટ વગેરે ઉમરો આવે, 
એવા પ તેતો! પુષ્કળ ઉપષો।મ થાય છે. આ બધામાં કારમોનિકએસિડ છે.. 
આ ઉપરાંત કેટલાક સુખરેચકતરિકે વપરાતાં પાણીમાં પણુ કારબોનિક 
એસિડ નેવામાં આવે છે. પાણી આ વાયુતે કેઠલેક દરજ્જે શોષી શકે 
છે. આ વાયુ શૈષેલા પાણીમાં ને આપણે ભૂરો રંગેશે કાગળ ખે 
ળીએ તે, તે રાતો થઈ જશે. 

૨૫ જે આ વાયુતે ચૂનતાતા “પાણીમાં દાખલ ઠરીએ તે, તેમાં પે- 
હેલાં ધોળી તર ભાઝશે. અતે પાણીમાં આવેતે ચૂતો આ વાયુ ન્નેડે ૨- 
સાયનિક સંબેધે મળી તેનો ચાક બવે છે. જે આપગે આ વાયુ ચાક 
બનાવવાને જોઇએ તે કરતાં વધારે પ્રષાષ્યુમાં દાખલ કરીએ તે! ચાક 
પાણી નડે મળી એક રસ થઇ જશે, અ] પાળા “રા તેજ મારવું લા- 
ગશે, જે જગ્યાના પાર્ણુ'માં આવો રીતે ચાક બતેકે। હોય છે તેતે ખાર 
વાળું પાણી ( કપિદ્ા'તેપ7૧૬૯૪ ) કહુ છે. 

' આ વાયુ ધણો ધટ્ટ છે. એ વ$તા હવા કરતાં રઢ ગણી છે. 
આને લીધે જો બાટલો અથવા કેડ તામષખમુમાં તે ભયો હેય તો તેમાંથી. 
જેમ આપણે પાણી ખાલો કરીએ છીએ તેમ ખાથી થઈ શકે છે. દીવા ઉપર 
જો આ વાયુષો ભરેલી બાટલો ધીમે ૨ વાળોએ તો દીને! આલા જશે. 





વ _ વાતાવરણુતા, વનસ્પતિ અતે પ્રાણી ન્નેડેના સંબંધ વિષે. ૧૭ 
ર૭ કારખોનિક એસિડગ્યાસ એ. એક પ્રકારનું ઝેર છે, જે હવાના સે। 
_શાગમાં આ વાયુનું પ્રમાણુ "૦૫ ભામ થવા ૬૪એ તો, તેમાં દીવો ઝાંખો 
ઝાંખા અને પરાણે બળરે. અને કોઈપણુ પ્રાણીતે આવી ૯વાતે શ્વાસ 
' લેવે પડે તો તે નકી ગુંગળાશે. પ્રયાગ ખાતર દ્રાખલે લઈ, તેના ઉપર 
 જેચઆપણે હાંડી ઊંધી વાળીએ તે।, દીવો ધીમે ધીમે ઝાંખો થતે। મા- 
લમ પડશે, અને છેલ્લે ઓક્ષાઈ જશૈ. કારણુ કે દીવાના બળવાથી એ ઝેરી 
હુવા ઉત્પન્ન થાય છે, ને તેમાં દીવો! બાળવાને જેઇતું એડસીજન ખપી 
*/ઇ, તે દીવેલ અથના મીણુબત્તીના કાર્બન નડે મળી ઝેરી કારખે[- 
નિક એસિડ ગ્યાસ થાય છે. 


*૮ તાધ્દ્રોજન વિષે ખોલતાં આપણે એમ કહ્યું હતું કે, આ વાયુથી 
ભરેલા વાસણમાં જે, આપણે પાણી અથવા દીવો મૂકોએ તો, તે મરી 
અથવા એઓલાઈ ન્નય છે. તેજ પ્રમાણે જને પ્રાણીને અથવા દીવાને, નરે 
વાસણુમાં કારબોનિક એસિડ છે, તેમાં મૂકીએ તે, તે મરી અથવા ઓલા- 
ઈ જશે. નને કે બને પ્રયોગોમાં પરિણામ તે એકજ છે, તથાપિ નાઈટ્રાજનના 
પ્રયોગમાં પ્રાણીનદુ મોતનું અથવા દીવો ઓલાઈ જવાતું કારણુ આડસીજનની 
ગેરહાજરી છે. પરંતુ કારમોનિક એસિડના પ્રષેંઃગમાં પ્રાણીના મોતનું અતે 

* દીવે। એઓલાવાનું મુખ્ય કારણ કારબોઈતિક એસિડ ગ્યાસ જે ઝેરી છે તે છે. સારાંશ 
એજ કે પેહેલા પ્રયાગમાં પ્રૌણી અને દીવા ઓડસોજન વિનતા મરે છે. 
ખીનમાં જેમ માણુસને ઝેર દઈ મારવામાં આવે તેમ આ ઝેર તેમને મારે છે. 

૨૪ જેમ દુકાળ વખતે પ્રાણી, ખોરાક નહિ મળવાથી મરણુ પામૅ 
છે, તેમ પ્રાણી નાઇટ્રોજન વાયુથી ભરેલી હાંડીમાં મેલવાથી નાઇદ્દોજનને 
લીધે નહિ પણુ ઓડિસજનની ગેરફાજરીને લીવષે મરણુ પામે છે. એથી 

. ઉલટું કારબોઈિક એસિડથી થાય છે. કાર્બનિક એસિડથી પ્રાણીના શરી- 
રને ખરેખરૂં તુકશાન પહોંચે છે, અતે તેથી તે જીવ ખુએ છે. # 
૩૦ દરેક જગ્યાની હવામાં કારબોતિક એસિડ હાજર હોય છે; પરંતુ 


૬ 


૧૮ મ _ સાધારણુ પલથૈતું સ રસાયન. હે 


તેવું પરમાણુ ગયું હં ચેહું છે કે તે તુકશાન કરી. શતો નથી. નૈ માપે મ 
લઇએતો તેના ૨૫૦૦ ભાગમાં ફેક્ત એકજ ભાગ કારમોનિક એેસિડગ્યાસ _ 
હોય છે. અને અગાડી કહી મયા છીએ તે મુજબ હવાના દર પાંચ ભાગમાં % 
એક ભાગ એઃડસીજન હોમ છે. આ પ્રમાણે કારમોનિક એસિડ ગ્યાસતુંઃ પરમાણુ * 
એણું છે તેથી કાંઈ તુકશાત કરી શકતું નથી. એ વાત ખરી છે કે કારબેનેક » 
એસીડ ઝેર છે; તેથી કરીને એમ ન સમજવું કે સૃદિમાં તેને ઉપયોગ નથી. _ 
' લરાળ. રી 
ઢ૮ વરાળ રંગ વગરની છે. કાચનું વાસણુ લઈ, તે થોડું પાણીથી 
ભરી, ઉકળવા મૂક્ીશું તો, પાણી ઉકળતાં તેનો ઊપરનતો ભાગ વર્‌ાળથી 
ભરાઈ જશે. આ ભ્માગ નેતાં સ્વચ્છ અતે રંગ વગરતે। જણાય છે, વરાળ 
વાસણુની બહાર નીકળી, વાતાવરણુમાં આવેલા વરાળ ૬ળ નડે મળતાં, આ- 
દળીને! કેટલેક ભાગ ઠંડો પડવાથી કાંધકે ધોળું રૂપ ધારણુ કરે છે. 

૩૪ ચેખખા તડકાવાળા દિવસે, તેમજ ચંદતી રાતે આકાશ સ્વચ્છ 
અતે નિર્મળ દખાય છે. આપણા દેશમાં ઓછામાં એછા વર્ષના છએક 
મહિતા આકાશ તિર્મળ હોય છે. પણ વષાર્તુ બેસતાં મેહેલાં થોડો પવન 
વાતાં આકાશમાં આવી રહેલું વરાળદળ, ભૂ રૂપ ધારણુ કરે છે. જેને 
આપણે વાદળાં કહીએ છીએ. આ ખનાવ અતે કાચના વાસણુમાં ઉકળવા 
મેશેલા પાણીમાંથી નીકળતી વરાળ, વાતાવરણુના વરાળદળ જેડે મળતાં 
ભૂરૂં રૂપ ધારણુ કરે છે, એવું આપણે આગળ બતાવી ગયા છીએ. આ 
ખત્તે ખનાવોતું ખરેખરૂં સરખાપણું છે. 

૪૦ ઊપરતા લખાણુપર્ધી સમજાય છે કે, વાદળું તે વરાળ છે, 
અતે તે વરાળરૂપી નાનાં નાનાં પાણીનાં કશ્નોતું બનેલું છે. વિજળી અથવા 
તો કોઈકે બીજી તરૈહતે। ફ્રેરક્રાર થવાથી આ વરાળર્‌પી પાણીનાં કણે 
એક ખીજ જેડે મળી જઈ, પાણી રૂપ ધારણુ કરે છે. કાચતો અથવા 
[પાતો સ્વચ્છ પ્યાલો લઈ, તેમાં જે એક ખર્પૂતું મોડું ટેદું ષકીરું તો, 


શ 


_ વાતાવરણુના, ફં અને પ્રાણી જેડેના સંબંધ વિષે. ૧૪ 


થાડે વખતે પ્યાલાની બહારની ખાજુએ પાણીનાં ઝીણાં ઝીણાં ટપકાં બા-% 
ઝેર્માં જોવામાં આવશે. આમ થવાતું કારણુ એ છે કે, વાસણુમાં ખર્ફ્‌ 
હોવાથી તેની આસપાસની કેવા કરતાં તે વધારે ઠંડું થયું હોય છે. આથી 
હવામાં આવેલાં વરાળદળનાં ઝીણાં ઝીણાં કણી મળી જવાથી પાણીનાં ટપકાં 


ખઆઝે છે. આવીજ રીતે આપણે' ઉનાળાની સવારે દરરોજ, જ્યાં જ્યાં કેળ 


વગેરે ઝાડ હાય છે ત્યાં બતતું જેધએ છીએ. આમ થવાનું કારણુ, જ- 
કમીન, હુવા કરતાં વધારે ઠંડી યઈ જય છે તે છે. આથી જમીનપર્‌ ઉ- 
ગથી ધાસનાં પાંદડાં વગેરેપર, પાણીનાં બિ'દુએ મોતીના દાણા! માફક 
ચકચકતાં નેવામાં આવે છે. 


૪૧ ધણી નદીઓ અતે સરેવરનાં પાણી મીઠાં હોય છે. કેઈ સ- 
શવરતાં અને સમુદ્ર તથા મહાસાગરનાં પાણી ખારાં હોય [છે. નદી 
અને સમુદ્રના પાણીના સ્વાદમાં ફેર હોવાનું કારણુ, તેની અંદર આવેલા 
ખાર છે. ગમે તે હૈંકાણેથી વરાળ થઈ પાણી આકાશમાં ચઢે છે, તાપણું તે 
પોતાની જેડે ખાર લઈ ચડતું નથી. આ કારણુતે લીધે જે સ્વચ્છ પાણી 
ગમે તે ઠેકાણેથી મેળવવામાં આવે તે।, તેનો સ્વાદ -એક સરખે।જ હોવે 
નેઇએ. જે જગ્યાએથી પાણી લઇએ, અતે તે જગ્યા નને ખાર વાળી 
હોય તો, તે જગ્યાએ જેવે। ખાર, તે પ્રમાણે પાણીના રવાદમાં ફેર પડશે. 

૪૨ નદી અને તળાવનું પાણી આપણે મીઠું કકીએ છીએ. અને 
દરિયાનું પાણી આપરે ખારૂં કકીએ છીએ. આ ખેમાં તફાવત એટલેજ 
છે કે, દરિયાના પાણીમાં મીઠું મળેલું છે, તેમ નદીના પાણીમાં નથી. 
આતે લીધે આ બંનેનાં આપણે ન્નૂદાં જ્નૂદાં નામ આપ્યાં છે. જો આ ખત્ને 
પાણીમાંથી, તેમાં મળેલા ખાર ખસેડીએ તો, આ પાણી સ્વાદે, સરખાં 
માલમ પડશે. આપણે ઊપર કહ્યું કે, નદી, દર્યા વગેરેમાંથી પાણી વરા- 
ળરૂપ ધારણુ કરી આકાશમાં ચઢે છે. આમ થતાં પાણીની અંદર આવેલા 


ખાર્‌ વગેરે પાછળ રહી જય છે, આગગાડીના તેમજ સંચાઓના એતજી- 


# 
કં 


ર૦ ર  સધારણુ પલીતું ર રસાયન. 


તનમાં, આ પ્રમાણે પાણીતી વરાળ કરવમાં આવે. છે.આ વરાળ. નને ગેક 
ઘડામાં લઇએ તે, બદલાઈને ચોખ્ખા પાણીથી તે ધડો ભરાઈ જરે. 

૪૩ દરિયામાં મુસાફરી કરતાં વહાણોર્માં મીઠું પાણી ખૂટી પડે છે 
ત્યારે દરિયાતું પાણી લઈ વાસણુમાં ભરી તેની તળે તાપ લગાડીન તેમાં 
શતી વરાળને સાપતા આકારની નળીદ્દારાએ ખીજ વાસણુમાં લઈ જવાં 
આવે છે. આ નળીમાંથી જતી વરાળને ઠારવાતે, નળોની આસપાસ ઠંડક 
રાખવામાં આવે છે. આ પાણી પીવાના કામમાં લેવાય છે. આવી રીતે 
ચોખ્ખું કરેલું પાણી રસાયન શાસ્રના કેઠલાક પ્રયોગો કરવામાં અને કેઃ 

ટલીક તરેહની દવાઓ ખનાવવાના કામમાં લેવામાં આવે છે. . 

 _જ૪ પાણી એ મિશ્ર પદાથે છે. એ એઓડસીજન અને હાઇડ્રાજનનેો 
ખતેલો છે. અસલના લોકો એને ઓડસીજત અતે નાળટ્રોજનના જેવે। સાદો 
પદાથે સમજતા હતા; પણુ રસાયનશાસ્ના પ્રયોગોથી એમ માલમ પડયું 
છે કે, હાપ્ઠડ્રાજન અને એડસીજનતે અમુક પ્રમાણુમાં મેળવવાથી પાણી 
ખની શકે છે, તેમ પાણીનું પૃથકરણ કરવાથી તેજ પ્રમાણે હાઇડ્રોજન અને 
ઞએડેસીજન છૂટાં પાડી શકાય છે. % 


ઉદકજનક થાયું હાઇડ્રાજન, 
૪૫ હાઇડ્રોજન મેળવવાના ધણા રસ્‍તા છે. પ 


(૧) પાણીમાં પોટેશિયમ ( એક જાતની 'ધાતુ છે ) ના કડકા તાં" 
ખવાથી પાણીનું પૃથકરણુ થાય છે. અને તેમાંથી કેટલોક હાઇડ્રોજન છૂટો 
પાડી શકાય, છે, જે પાણીમાં નાંખતાં સળગી ઊડે છે. 

(૨) જે વરાળતે આપણે બળતા કોયલા ઊપર્‌ મૂકેલી લોઢાની 
નળોમાંથી કાઢીએ, તે! વરાળનું પૃથકરણુ થઈ હાઇડ્રાાજન ખીન્ટે છેડેથી 
ભેગું થઈ શકશે. અને તેમાંતા ઓડસીજન લોહા જેડે મળી જશે. 

જ% એઅગાડીના પ્રયોગોમાં લીધેલી, ખે મોઢા વાળી તળી લઇ, તેની 
અંદર જસત, પાણી અને થોડે તેજાબ નાંખવાથી, બાટલીની અંદર ર્‌સાય- 


શી 
ર" 
૬ * 


કરરે 





' વાતાવરણુના, વનસ્પતિ અતે પ્રાણી નેડૅના સંબંધ વિષે. ૨૧ 


નિક ક્રેરફાર થવા માંડે છે, આથી જસત, તેજાખના કેટલાક ભાગ ન્નેડૅ 
મળી જઈ, હાઈડ્રોજન છૂટો પાડે છે. જે પાણીથી ભરેલી રકાખીમાં આ- 
વેલા, બાટલીના નળીના છેડા ઊપર્‌ મૂકેલા વાસણુમાં જઈ ભરાય છે. 

*૪૭ હાઇડ્રોજન સળગી ઊઠેં એવે। વાયુ છે. કાચતી નળી લઈ, નને 
તેને ઝીણા છેડા દ્રારાએ સળમાવવામાં આવે, તે તેનો ભડકો ઝાંખા આન 
શમાની રંગનો દેખાશે, અને તે સેડેજ પીળાશ પણુ મારશે. આ વાયુ 
સળગી ઊઠેં છે તેથી તેને હવા ન્નેડે મળીજવા દેવો ન્નેઇએ નહીં, અને 
ન્તે તેમ થવા દીધું તે! દીવો અથવા દટ્દેવતા તેની પાસે લાવતાંજ અ- 
વાજ થઈ વાસણુ વગેરેના ચૂરેચૂરા થઈ જરે. 


૪૮ આ વાયુ બળવાથી થતો ભડકા સહજ તેજવાળે। હોય છે. અને 
તે ખળવાથી અતિશય ગરમી પેદા થાય છે. આ વાયુ બળવાથી થતા ભન 
ડકામાં, ચૂનાનો કડકે! (૭101૯) ધરીએ, તે આંખને આંજ નાંખે એટલું 
તેજ પેદા થશે. આવે! દીવો ૧૧૨ માઈલ છેટેથી દેખીમી શકાય છે. ને કે 
હાઇડ્રાજન સળગી ઊઠે એવે! વાયુ છે, તથાપિ તેની અંદર જને બળતી 
મીણુબત્તી ધરવાશ્નાં આવે તે, તે તરત ઓલાઈ જરે. સાર એજ કે તે 
જાતે બળે છે પણુ બળતણુ નિભાવવાની તેનામાં શક્તિ નથી. 

૪૪ હાહડ્રેજત હલકામાં હલકે વાયું છે. તે એકસીજન કરતાં 
સોળગણે!, હવા કરતાં ૧૪૨ ગણે, અતે પાણી કરતાં ૧૧૦૦ ધણે 
ઉલકો છે. નને આપણે હવાના એક માપતું વજન ૧૦૦૦ છે એમ 
ગણીએ તો, હાઇડ્રોજનતું તેજ માપ ૬૪ થશે. હાઇડ્રોજ્નથી ભરેલાં ખે 
વાસણો લઈ, એકતું માં નિચે રાખો વાસણુ ઉંધું વાળીએ, અતે ખીજાનું 
ઉંચું રાખીએ તે! હાઇડ્રોજન હલકો છે તેથી ઊધાડા મોં વાળા વાસણુ- 
માંથી તે ઊડી જરો. અતે ઉંખે માથે મૂકેલા વાસષુમાંથી પણુ હાઇડ્‌!- 
જન છલકે! હોવાને લીધે ઊડી “ય છે. આ વાસણમાં દીવે। દાખલ કરતાં 
તે ઓલાર્ક નય છે, કારણુ કે દીવાતે બળતે। રાખવાનો તેનામાં ચુણુ તથી. 


છ 
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જે રેવા જે કં હચ પેગ ફેર કરવામાં મે ર. દીવાતો ભડકા, | થશે, 





૧૪. શક : કાયતું. મોડું. વાસણુ લઈ તે હાઇડ્રોજનથી ભરીને, તેના 


અંદ એ હવાથી ભરેલું નાતું વાસણું મૂકીશું તો તેમાંથી હવા પાણીની 
માફક 





શયો છે. એની ખાત્રી એ કે નાનું વાસણુ લઈ તેની અંદર્‌ હવા મળી 
જવા દઈ ને તેમાં આપણે મીણુબત્તી ધરીશું, તો તેમાં ભડકા થશે. 
આ ભડકા થવાતું કારયુ આગળ બતાના પ્રમાણે હાઇડ્રોજનની નેડે હવા 
મળવા ૬પ તેમાં દીવો ધર્યી છે તે છે. 


૫૧ ગેલ્ડબીટર તામના પક્ષીની મીમી ખનાવેભાં બલૂન નને 


સુકા હાઇડ્રોજન ગ્યાસથી ભરવામાં આવે તે આ વાયુ હલકે! હોવાને લીધે 
ખલૂન હવામાં ઊડશે. થોડા વખત ઊપર હવામાં સુસાફેરી કરનાર પુરૂષો પે.- 


તાતાં બલૂન આ વાયુથી ભરતા હાલમાં બલૂનો કોલગ્યાસથી ભરવામાં આવેછે. 


૫૨ પાણી ઉકળવાથી પેદા થતી વરાળ હલકી હોવાને લીધે 
ન્જીતના ખોઈલર્‌માં ઊપર ચઢે છે. આની મદદથી માલ અને ઊતારૂએથી 
લધાએલી આગખોટો ભરતીઓઢ, અને પવનની દરકાર ન રાખતાં એક 
બંદરથી ખીજે ખદરે દોડે છે. તેમજ રેલવે એન્જીન, આગગાડીએઓ એક 
ઠૈકાણેથી ખીજે ઠેકાણે ભઈ જય છે. આ વરાળમાંથો પેદા થતે। હાઇડ્રોજન વાયુ 
ખલૂનમાં ભરવાથી, માણુસ હવામાં મુસાફરી કરવાને શક્તિમાન થાય છે, 

પડ ને આપણે છાઇડ્રાજન ખળવાથી થતા દીવા ઊપર કાચતું વા- 
સણુ ઉંધું ધરીક્ષું તો, આ વાયુ હવાના ઓડસીજન ન્નેડે મળવાથી, વાસ" 
ણુની અંદરના ભાગમાં પાણોનાં ટીંપાં બાઝતાં દેખાશે. આમ થવાનું કારણુ 
કહોઈડ્રાજન ખળવાથી તેતો રસાયનિક સંબંધ થાય છે તે છે. 

પ૪ જેમ મીણુબત્તીનો દીવો બળવાને ઓડસીજનની જર્‌ર્‌ છે, તેન 
ટલીજ જરૂર હાઇડ્રાજનના દીવાને પણુ છે. નને આપણે હાઇડ્રોજન વાળા 


હ 


ભુ 


જ. નીચે પડતી લાગશે. ક્ારણુ કે હવા હાઇડ્રેજન કરતાં ધણી? હ 
છે, નાના વાસણુમાંથી હવા પડી ગપ, અને તેની જગ્યાએ હાઇડ્રોજન ર્ભેં* 


દ્‌ 


હ 


ક ત નાતાવરણુના, વનસ્પતિ અને પ્રાણી નેડેના સંબંધ પમ રક 
કાં. મીણુખત્તી ધરીસું, ત્તો ત્ર લાઈ જરે, હાઇડ્રોજન વાયુ વાળા 


વાસણુમાં જે આપણે હવા મળવા દઇસું, અને તેમાં સળગાવેલી મીણુબત્તી 


દાખલ કરીશું, તો તેમાં એકદમ અવાજ થઈ ભડકો થશે. સોડાવીટરની 
 ખઆઢલીપ્નાં ખે માપ હાઇડ્રોજન અને એક માપ એડસીજન ભરી, ખાટલીને 


મે દીવો લગાડીશું, તો પણુ ભડકો થશે. આ ખતન્ને પ્રયોગોમાં હાષ્ડ 


જન અને એડસોજનને રસાયનિક સંબંધ થવાથી પાણી પેંદા થાય છે 


એનું, ઊપરના ફકરા ([201'8૪0'8[211) માં સાબિત કરવામાં આવ્યું છે. 


પપ હાઇડ્રાજન બળવાથી થતા અવાજ અથવા ભડકાને, આપણુને 


રૂચે તે પ્રમાણે નિયમિત અંતરે અનતેજન્નેઇએ તેટલા જેરથી કરવાની ઈચ્છા 


હોય તે! હાઇડ્રોજન પેંદા કરવાના પ્રયોગમાં આવેલા વાસણુના જે છેડા- 
માંથી હાઇડ્રોજન બહાર નીકળે છે, યાં દીવો ધરવો અને તેના ઊપર 
એક કાયની નળી ધરવી. નળીની લંબાઈ, નતડાઈ અતે તેતા વાંકના કદપર 
પેંદા થતા અવાજનો આધાર છે. 


પ% હાઇડ્રોજન વાયુમાં પેદા થતો અવાજ ખહાર પહોંચી શકતે નથી. 
આથી હાઈડાજનથી ભરેલા વાસણુમાં ધૅટડી વગાડવામાં આવે, અથવા 
તો, રબરતું ખીજું રમકડું ચું ચું કરઇું હોય, તા તે સંભળાતું તથી. પણુ 


* હાઈડ્રાજનથી ભરેલું વાસણુ ચત્તુ' કરી હાઇડ્રોેજનને ઉડી જવા દ૪એ તો તેની 


જગ્યાએ હવા ભરાશે. અને પછી તેમાં અવાજ કરવામાં આવે તો તે અ- 
વાજ ખહાર સંભળાશે, આ ઉપરથી સાર તો એજ છે કે હાઈડ્રાજનમાં, 
અવાજતેો ફેલાવો થતો અટકાવવો, એવો એને ગુણુ છે. 


એસોાનિયા અને નાઇટ્રીક એસિડ 


૫૭ એમોનિયા અતે સુરાખારતેો તેન્નબ હવામાં સેહેજસાજ છે. 
આ ખત્તે વતસ્પતિના જીવતતે ઉપયે।ગી છે. બન્નેમાં નાધટ્રોાજન છે, રસા- 


યન શ્ઞાઃ્રીઓ સુરાખારના તે-નબ ( તાઇટ્રીક એસિડ ) ને જબરજસ્ત પાણી 


દે. 


હ 
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 ઉઊંવૃષઠ 6ના0) કહે છે. કારણુ કે તેમનામાં તાંખુ, રૂપું, એવી ધાતુએા 


 જેડે એક રસ થવાના ગુણુ છે. ા 


પ૮ આપણે બધા જાણીએ છીએ કે, તમેલામાંથી અને લાદના ઉફ- 
 રહામાંથી અમુક ન્નતતે વાયુ ઉત્પન્ન થાય છે, જેને એમોનિયા કહે છે. 


આવી જગ્યાએ તે હાજર છે એવું આપણુને નાકદારાએ ખબર પડે 


છે; તથાપિ હવામાં આવેલા ખીન્ન વાયુના ષમાણુમાં તે ધશે। થોડેોછે. 
નાઇઠ્ીક એસિડનું પ્રમાણુ પણુ, હવામાં ઘોડું છે. નાઈટ્રીક એસિડનું પ્રમાણુ, 


છેવામાં થોડું છે, તેથી કરીને અત્યાર સુધી આ ખન્ને હવામાં છે કે નહિ 


તેની બરાબર ખાત્રી નહોતી. હાલમાં આ વિષે કાંઈક ખાત્રી થઈ છે. આ- 


કોશમાં વીજળી થવાથી વાતાવરણમાંતેો નાઇટ્રોજન વાયુ, વરાળદળતે ઓ- 
ડેસીજન, નનેડે મળવાથી, એમોનિયા અતે નાઈટ્રીક એસિડ પેંદા થાય છે. 


પદ પરાળતી ગૅજમાંથી ટાંકણી શોધી કાઢવી જેટલી મુશ્કેલ છે, 
તેટલુંજ મુશ્કેલ એમોનિયા અતે નાઇટીક એસિડ હવામાં હાજર છે એનું 
સાબીત .કરવું તે છે. પરતુ જેમ લોહચુંબક વડે ટાંકણી ગંજીમાંથી પકડી 
શકાય, તેમ બરોબર સાધન વડે આ ખે હવામાં હાજર” છે, તેવું આપ 
ણુ।ધી દેખાડી શકાય છે. આમ કહેવાનું કાર્ણુ એ છે કે, હવામાં મળી આ- 
વતા ખીન્ન વાયુના પ્રમાણુમાં આ ખેતું પ્રમાણુ ધણુંજ થોડું છે. % 

5૧૦ એક મૂડી રેતીમાં જરા ખાંડ નાંખી બન્ન સારી રીતે મેળવીએ, ને 
તેમાંથી એક ચપટી ભરી જભ ઉપર મૂકીએ તો, આપણુતે ખાંડ છે એવું 
ભાગ્યેજ માલમ પડશે, પણુ આ ખાંડ અતે રેતીના મિશ્રણુને એક પ્યાલામાં 
ભરી તેમાં પાણી નાંખીએ તે, પાણીમાં ખાંડ ગળે છે, ને રેતી ગળતી નથી. 
રતી ગળતી નથી તેથી પાણી જીભ ઉપર મૂકતાં મીડું લાગશે. ખાંડ થોડી 
છતાં આ પ્રયોમેમાં ખાંડ હાજર છે એવું બતાવી શકયા છીએ. એજ 
ષરમાણે “વરસાદ આવતાં, વરસાદના પાર્ણીમાં એમોનિયા અને સુરોખાર 
બન્ને પાણી જેડે મળી જવાથી તે ધસડાઈ આવે છે, અને હવે તે હવામાં 


હૂ 
રઃ 
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અ સ ક. ણ ક ક ક ૩૫90 આ 
_ વાતાવરણુતા, , વનસ્પતિ, અતે. યા જતા સબધ વિષે. શ્પ 


હાજર હતાં યે બતાવવાતે શક્તિવાન થઈશું. આવા વરસાદતા પાણીમાં 
ચૂનો નાખવાથી એમોનિયા છૂટો પડે છે. જે તેની ગંધતે લીધે ઓળખી 
શકાય છે અથવા તો આશરે અઢો મણેક પાણી લઇતે તેને ધીમે ધીમે 
ઉકાળી રળી કરી ઉરાડી ૬ઇક્યું તો વાસણુને તળીએ સેહેજ ધોળા ભૂકા 
જેવું દેખાશે. આ ભૂકામાં ચૂનો ઉમેરીશું, અતે તેના ઉપર આશમાની 
રૈંગતો અને પીળા રંગનો કાગળ ધરીશું, તે કાગળ રાતો અતે પીળા ભૂ- 
'ખરપ્ રૅંગતો થશે. કામળ રાતે! થવાનું કાર્ણુ નાણટ્દ£ક એસિડ છે. અન 
પીળા ભૂખરો થવાનું કારણુ એમોનિયા છે. 


%૧ મુંબઈમાં શ્રીમંતોના ધરમાં અને રસ્તા શેરિએઓ વગેરેમાં કેલગ્યા- 
સતા દીવા બાળવામાં આવે છે. આ ગ્યાસ કેોલસામાંથી તૈયાર થાય છે. આ 
ખૃતાવઢમાં ભેમા ભેગો એમેોતિયા પગુ તૈયાર થાય છે, જનાવરતા પગતી 
ખરીઓએ, શિંગડાં, નખ, વાળ વગેરે ખળતાં પ્રુષ્કળ એમોનિયા પેદા થાય છે. 
વળી આ વાયુની ગંધ અજબ છે. અને આ વાયુતેો। ઉપયોગ દાકતરેને 
કરતાં આપણે જઇએ છીએ. જ્યારે માણુસ અકીીણુના ઘેનથી અથવા 
મુચ્છીતે લીધે ખેભાન” થઇ પડેલું હોય છે, ત્યારે તેને જાગૃત કરવાને વાસ્તે, 
એમોનિયાતા ખારથી ભરેલી બાટલી સુંધાડે છે. એ બાટલી એકવાર સે।ક્યા- 
થ/ એમોનિયાની ગંધ કેવી છે, તે, માલમ પડશે. આ ખાટલીમાં ભરેલા 
ગાંગડા કારબેોાનિક એસિડતેો એમોનિયા જેડૅ રસાયતિક સંબંધ થવાથી 
ખતેલે ખાર છે. નવસારમાં પણુ એમોનિયા છે. 

૬ર નાઇટ્રીક એસિડ હવામાં છે, તેવું ખીજ રીતે પણુ સાબિત કરી 
શકાય છેં. અઢો મણુ વરસાદતું પાણી લઈ તેમાં સોડા નાંખી તેમાંથી ધીમે 
ધીમે વરાળ કરી પાણી ઉરાડી દઇએ, તે, છેણે થોડો ખાર વાસણને તળી- 
મે માલમ પડશે. આમાં નાઢીક એસિડ છે, અતે તે સોડા અતે નાટીક 
એસિડને બનેલે ખાર છે. ક 

૬૩ કેટલાક ટ્દેશની જમીનમાં, જેવા કે સિંધ અને ગુજરાતના કૅટલાક 
યા 


જુ 
કે 


દ... .. 0 _ સાધારણુ પદથીનું ૨ રસાયન. સ 
શા [ગમાં જમીન ઉપર ખાર માગેલ હોમ છે. આ ખાર સેગોકરી પાણીમાં, 
ગળવા દઈ કેરી ઠોરવાથી સુરાખારનાં ચોસલાં પડે છે.. ર 
૬૪ નાછટ્ડીક એસિડ ઉપરતા ફકરા ( પાકુ? ) માં ક ર 
આશ્માંથી પેદા થઇ શકે છે: આ ખેમાંથી એક ખાર નળી વાળી, બાટલીમાં * 
નાંખીને, તેમાં તેજબ ઉમેરી, બાટલી નીચે દીવો મૂકી ઉતી કરવાથી” નાઇ- 
ઢોક એસિડ છૂટો પડશે, અતે નળી ૬ારાએ ખઠાર જશે. જે તે વખતે 
એક વાસણુમાં ભેગો કરી લેવાશે. ર 
૬૫ ત્ાંબુ, રૂપું, સીસુ, પારો વગેરે ધાતુતે નાઈટ્રીક ઞસિડ શે 
શકે છે, એટલુંજ નહીં પરંતુ તે વનસ્પતિ અતે માણીઆદિ પ્રદાથેનેો પણુ, 
નાશ કરી નાંખે છે. (ખાળી નાંખે છે. ) નાઈઠ્દીક એસિડમાં પાણી ઉમેરી 
તેતું જેસ નરમ કરીએ, ત્યારેજ તે જીભ ઉપર્‌ મૂકી શકાય છે. તે વખતે 
પણુ તેનો સ્વાદ ધણા ખાટા અતે અણગમો પેદા કરે તેવે! છે. 


૬% આ ઉપરાંત જ્યાં જ્યાં પ્રાણી આદિક વસ્તુઓ સડે છે, ત્યાં ત્યાં 
નાઇટ્રીક એસિડ પેદા થાય છે. લડાઇમાં વપરાતા દારૂમાં ૭૫ ભાગ સુર્‌ા- 
ખારતા છે, અતે બાકીના કોયલા અને ગંધકતના છે. જર્મની અતે #્‌ાન્સતી 
લડાઈ વખતે, ચૂનાની મદદથી પ્રાણી આદિક વસ્તુઓ સડાવી, ચૂનાથી 
અને નાપઠ્દીક એસિડથી બતતો ખાર પેદા કરતા હતા, અતે પોટાશિય્મ 
નાંખોને સુરોખાર પૈદા કરતા હતા. આ પ્રમાણે પેંદા કરલે સુરોખાર લડાઈન 
માં જોઇતો દાર્‌ બનાવવામાં વાપરવામાં આગ્યે। હુતે।. 

૬૭ આપણે અગાડી કહી ગયા છીએ કે વીજળી આકાશમાં થવાથી 
હવામાંના નાઇટ્રાજનમાંથી નાઈઠ્ીક એસીડ પૈદા થાય છે. આ પેદા થવાનું 
કારણુ વીજળી પૅદા થવાથી ગરમાવો થાય છે, તે નથી. નને તેમ હોત 
તો, કાચ બનાવવાની ભડ્ઠીમાં પુષ્કળ હવા મોકલવામાં આવે છે, તે તે. 
ભઠ્ઠોતો ગરમાવો એટલો બધે હોય છે કે ભઠ્ઠીમાંના પદાર્થો અતિશય 
ગરમીને લીધે સફેદ દ્ેખાય છે, તથાપિ તેમાંથી નાઈટ્રીક એસિડ થઇને 


દ્ર 
પા ફઃ 
. 


/ 


| વાતાવશણુના, લિ ક પ્રાણી ભેડેના સંબધ વિષે, ૨૭ 


ન | તીકળતાં, શાદે! નાઇટ્રોજન વાયુ ખહાર્‌ આવે છે. 


. ઓઝોન? 

ટ જ્યારે આકાશમાં વીજળી પેદા થાય છે ત્યારે, હુવામાંના એડસી- 
ઈ “અશ્ક તરેહના 'ૂરફાર થાય છે, જેથી ઓઝોન બને છે. જ્યારે 
જ્યારે હવામાં તોફાન થાય છે ત્યારે મમાં આવે 'ફેરફ્રાર્‌ થાય છે. 

દ આ ઊપરથી એમ ન સમજવું કે, ઓઝોન પેદા થવાતે સારૂ 
વીજધ્દીના ઝખકારા થવાની જરૂર છે. જે આકાશમાં વીજળીના ઝબકારા 
વિના બીન ફેરપાર થાય તે।, તેથી પણુ ઓમાન થશે એમ નકી સમ- 
જ્વું. નળી દારાએ અમુક જગ્યાએ જે વીજળી ફ્રે તે ત્યાંની હવામાં 
પણુ ફેરફાર થઈ એઝોન બનશે. 

૭૦ એક બાટલી લઈ તેમાં ફે।સફ્રસનો કડકો અડધો ડબે, અને 
સળગી ઉઠે એટલું પાણી નાંખીશું તો, તે ખાટલીની હવામાં પણુ ઓઝોન 
પૅંદા થશે. વળી એક ખીજ બાટલી લઈ તેમાં જરા ઈથર ( પર્લ ) 
તાંખી, બાટથીમાંતી હવાધથિર જનેડે પૂરેપૂરી મળે ત્યાં સુધી ધોભીએ, અને 
ને તેમાં ધકધકતે। લે!હાનેો વાળા દાખલ કરીશું તો, ઓઝોન પેદા થશે. 
ઓઝોન ઓડસીજનનું ધટ રૂપ છે. 

* ૭૧ ઝએઝેોનની ગૈેષ અજખ છે. તેનામાં વનસ્પતિમાંથી પેદા થતા 
રંગોનો નાશ કરી, રંગેલી વસ્તુ સફેદ કરવાને! ચુણુ છે. પ્રાણી, વનસ્પતિ 
આદિનાં કે।!હાણુથી થતી ખદખેોનો પણુ તે નાશ કરે છે. ને તેથી તે હવા 
સુધારનાર તરિકે ગણુય છે. 

૭ર ઓઝેોન હવામાં હાજર હોય છે એવું અગાડી આપણે કહી 
ગયા છીએ. શેહેર્ની હવામાં તે ભાગ્યેજ માલમ પડૅ છે. ગામડાઓની 
હવામાં તે હોય છે. શિયાળામાં તેતું પમાષ્યુ ઉનાળા કરતાં વધારે હેય 
છે. અને વળી એમ કહેવાય છે કે લૂગડાં હવામાં સૂકાવાથી સફેદી પકડે 
છે, તે આતે લીધે છે. 


# 


શૈ 
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૫ ર૮. જ સાધારણ પદ દાથીનું. રસાયન. 


છુ સે રીતે ઓઝોન પ્રાણી, અથવા વનસ્પતિને. ઉપપોગી નમા, 
' પણુ તેનામાં હવા ચોખ્ખી કરવાનો ગુણુ છે, તેથી તે અપરેક્ષ રીતે પ્રાણી 
વગેરેતે ધણુ! લાભકારી છે. બદબોવાળી હવા ઓઝોનના એડસીજન ન્નેડે 
મળવાથી નાશ પામે છે. ર ૦ 
વાતાવરણ વિષે ઉપરનાં લખાણનો સાર્‌, ' 
૭૪ આ પ્રકરણુમાં એડસીજન, નાઇટ્રોજન, કારખોનિક એસિડ, વોટ- 
રીવેપર્‌ વગેરે વિષે કહેવામાં આવ્યું છે તે બધા વાયુ રૂપે છે. આ અધાનું 
મિશ્રણુ તેજ વાતાવરણુ છે. પૃથ્નીની ચારે ખાજા ૪૫ માઇલના અંતર 
સુધી તે પથરાઈ રહેલું છે. શેહેર યા ગામડું, મેહેલ, ધર્‌ યા ઝુપડું, ડુંચર 
યા ખીણુ, મેદાન યા જૈંગલ દરેક ઠેકાણે તે છે. 
૭૫ પૃથ્વીની આસપાસ ૪૫ માક્લિ સુધી વાતાવરણુ પ્સરેલું છે છે. 
એ જણુતાંજ આપગુ। મનમાં તેની ઘટતા વિષે વિચાર આવે છે. પણુ 
જ્યારે આ ધટ્ટતાની જેડે પૃથ્ઝીના વ્યાસની લંબાધ્તતે વિચાર કરીશું કે, 
તરત વાતાવરણુની ઘટતા કાંધજ નથી, એમ વિચાર આવ્યા વગર્‌ રહેશે નદી. 
૭% વાતાવરણુમાં વસતા તમામ વાયુઓના ,વજનતે। એકંદર્‌ અડઃ 
સટ્ટા અને એક બીનતેં સરખાવતાં તેનું શું પમાણુ છે તે નિચેના કેછક 


ર ન 


પરથી સમજશે. ૧ 
ટનમાં વજન. . 

ઓક્સીજન. ૧,૨૩૩,૦૧૦,૦૨૦,૦૦૦,૦૦૦ 

નાઇટ્દાજત ગ્યાસ, ૩, ૯૪૯૪,૫૯૨,૯૨૫,૦૦૦,૦૦૦ 

કારખેોનિક એસિડ, ગ્યાસ# ૫,૨૮૭,૬૦૫,૦૦૦,૦૦૦ 

'વોટરી વેપર. પં૪,૪૫"૪,૭૫૦,૦૦૦,૦૦૦ 

વાતાવરણનું વજન, પ,ર૮૭,૩૫૦,૦૦૦,૦૦૦,૦૦૦* 


* ઊપરતા કોછ્ટકપરથી વાતાવરણુના દખાણુતો ખોને પૃથ્વીપર કેટલે 
છે એ ઝટ સમજી શકાતું નથી, તે સપણ કરવા ખાતર ધારે કે, આસપાસ 
પુ 
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_'લનર્પતિ અતે તેનો ખોરાક. રહ 


ચારે ત તર કૂ પાણીનો ૩૨ જ્રીટ જંડા કોટ હોય, અથવા તો, પારાને। ૩૦ 
ઇચ અથવા ર્‌ ફીઠ' જડે કોટ હેય તે, તેનું જેટલું વનજજન થાય, તે- 
આ વાતાવરણનું વજન છે. 


બ મ 


જશમામઝા્યગરતાડગારમટઇ રડડરાઇનઉજુ 


પ્રકરણુ ૨ જું. 
રો વનસ્પતિ અને તેનો ખોર્‌ાક, 


૧ વનસ્પતિ પોતાને જેધ્તો ખેરરાક જમીન અતે વાતાવરણુમાંથી 
લેછે, વાતાવરણુમાંથી જે ખોરાક તેને મળે છે તે કાર્બોનિક એસીડ, 
વરાળદળ, એમોનિયા અને નાઈટ્રીક એસીડ છે. જે ખોરાક તેએ જમીન- 
માંથી મેળવે છે તે ખાર છે. આ ઉપરથી એમ ન સમજવું કે વિદ્દાને 
પોતાના સાત બળવડે ઝાડ કેટલે ખોરાક જમોનમાંથી મેળવે છે અને 
કેટલે હવામાંથો મેળવે છે તેતો ખરેખરો આંકડો આપી શકે એમ છે. 

૨ વનસ્પતિ, ખાર જમીનમાંથો મેળવે છે અને ઉપર કહેલા વાયુ 

હવામાંથી સૈળવે છે. આવી રીતે મૂળાડિયાં દારાએ સેળવેલા ખાર અને 
પાંદડાં દારાએ મેળવેલા વાયુનાં, જાડ યા છોડવાની અંદર રૂપાંતર થાય 
છે.*તેથી કરીને જે રૂપે તે ઝૃણુ, કરવામાં આવ્યા છે, તે રૂપે તેઓ તેમાં 
માલૂમ પડતાં નધી. વતસ્પતિમાંથી આપણુને મેંદો ( 83:61 ) ગુંદર, ખાંડ 
અતે તેલ મળે છે. આ પદાર્થીના બધારણુમાં ફ્કત હાઇડ્રેજન અને કારમન 
છે પાષ્યો અતે કારખોનિક એસીડતું વતસ્પતિતા શરીરમાં પૃથકરણુ થવા* 
થી આ રૂપમાં આ પદ્દર્થી આપણુને મળે છે. યાદ રાખવું બજ્નેઇએ 
છીએ કે, પાણી, હાઇડ્રેજન અને એડસીજન, અતે કારખે%તનિક 
ગ્વેસીડ, કાર્બન અને ઓડસીજનના રસાયનિક “મિશ્રશુ થવાથી ખનેલાં છે. 


તેમજ મેંદો, ગુંદર, ખાંડ તેલ પણુ હાઇડ્રોજન ક્ાર્ખનના રસાયનિક મિધ્ર્‌- 
ણુષી થયેલી પેદાશ છે. 
દ્ર 
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ત્ન્ક્ધ્ષ્ળ 


ર કને દા છે, આ વાત તાચેના ક કભીતઃ થાય જરે રક 
કોયલાતો કકડો લેઈ ચેતાવી એડસીજનથો ભરેલા વાસણુમાં ધરીશું 
તો તે તેમાં ખળશે અને આ ખેતી રસાયનિક મેળવણી થવાથી કારખો*_ 
ર નિકએસીડ યશે. આ વાત આપણે આ વાસણુમાં તરત ચુંટલો' પાંદડાં 
વાળા છેડડવે। દાખલ કરીને સાબીત કરી શ#ીએ છીએ. 

૪ પ્રયોગ વધારે સ્પણ્ટ કરવા ખાતર કાચતી નળી લેઈ તેમાં, તેનાં 
પાંદડાં લેધર તેને એક છેડેથી કાર્બાનિક એસોડ વાયુ દાખલ કરીએ તો. 
આપણે જેઇશેું કે જ્યારે વાયુ બીજે છેડે બહાર નીકળે છે ત્યારે તેનું રૂપાં- 
તર થયેલું માલૂમ પડૅ છે. તેથી કરીતે ખીજે છેડેથી ફ્કત એડસીજન 
વાયુ બહાર આવે છે. ર 

પ વતસ્પતિ તેનાં મૂળ, થડ વિગેરેમાંથી આવતું લાકડું કારખોનીક 
એસીડગ્યાસમાંથી મેળવે છે. ઉપર કશા પ્રમાણે કારબોનિક એસીડનું વતસ્પ- 
તિતી અદર પૃથકરણુ થાય છે અતે કારબન લાકડાનું રૂપ લેઈ ઝાડની 
અંદર વાસ કરે છે. જેથી છૂટો પડેલો એડસીજન વાતાવર્ણુમાં મળી 
જાય છે. જ્યારે કોયલેો! અથવા લાકડું બને છે સારે હવાતા ઓડસીજન 
નડે તે બળવાથી કારખોનીક એસીડ ૫ પેદાથાય છે. જ્યાં ન્યાં ભઠ્ઠી અલવા 
ચૂલા ચેતાવવામાં આવે છે, યાં યાં કારબોનીક એસીડ પેંદા થાય છે. નળા- 
ની એદર તુરત ચુરેલાં નાનાં પાંદડાં મૂકી તેતે એક છેડૅકી કારખબેો નિક 
એસોડ દાખલ કવી, યારે આપણે ન્નેયું કે પાંદડાંએ કારખનને ઝૃહેણુ 
કયો અતે એડસીજતનતે કારબર્થી છૂઠા પડી બીજે છેડે નીકળવા દીધે।. 

દ ચૂલા અથવા ભઠ્ઠીની અંદર્‌ બળતાં લાકડાં કોયલા બળી જય 
છે સારે આપણુને એમ "લાગે છે કે તેમતો નાશ થયે; ખરૂં ન્નેતાં તેમલે 
નોશ થયો નથી, આ બળવાથી કારખોનિકએસીડ પેદા યયા છે, દુવા 
દ્ારાએ વનસ્પતિ કારખોનિકને શૈષે છે. તે લાં તેનું પૃષકણુ થવાથી તે 
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4 કાકાનું રૂપ પારણુ કરે છે. અથવા તે। તે લાકડા રૂપે જમીનની અંદર્‌ વર 

સેનના વરસો સીંચાઈ રહે છે, સારે તેતે આપણે કોલસા રૂંપે ખાણુમાંથો 
ખોદી કાઢીમે છીએ. વનતસ્પતિમાંથી છૂટો પડેશે એડસીજત હવા ન્નેડેૅ 
મળી જાય “છે. આ પ્રમાણે નિરંતર હવા અતે વનસ્પતિ વચ્ચે ફેરફાર થયે 
જ જાય છે. સાર એ કે આ બે વચ્ચે એક હાથે લે અતે બીના હાયે 
આપે એમ નવહાર ચાલ્યો નય છે 


* ૭ વાતાવરણુના પ્રકરણુમાં આપણે કહ્યું છે કે કારબોનિક એસીડતું 
પ્રમાણુ હવામાં ધણું થોડું છે. પણ તેનું એકંદર વજત આ ઉપરથી જે- 
ટલું થેડું ધારીએ તેટલું તથી. આ વાયુ હવાના બીશ્ન વાયુઓ ન્નેડે સારી 
રીતે મળેલો હવાતા તમામ ભાગમાં છે. આથી કરીતે ધાસની પાંખડી, 
પીપળાનાં પાંદડાં અને ગુલાબનાં જૂલ વિગેરે તમામ વતસ્પતિના નીક2 
સંબંધમાં હમેશ આવે છે. જ્યાંથી તેઓ તેનું ગ્રહણુ કરી પોતાના શરીરમાં 
તેનું પૃધકરણુ થવા દેઈ નેઇતે! કારબન લેઈ ઓડસીજનને છે પાડી 
હવામાં મળી જવાદેછે. આ પ્રમાણે ધઊં, ડાંગર, બાજરી, લીંબડા, પીંપળે।, 
આવળ વિગેરે પોતાતૈ ન્નેધ્તો કારબન મેળવે છે, આ ઉપરથી એમ 
ત સમજવું કે વનસ્પતિને કારબત મેળવવાનું સાધન હવામાં વસતે। કાર- 
બોવીક એસોડ જ છે. વરસાદના પાણીમાં ધસડાઇતે જમીન પર્‌ પડતે તે 
તેની જડે મળી ગયેક્ે। કારબાનિકએસીડ નાની મોટી વનસ્પતિનાં મૂળ।- 
ડિયાં દારાએ વનસ્પતિમાં પ્રવેશ કરૈ છે, જ્યાં ઉપર ખતાવેલી ક્રિયા થવાથી 
કાર્અન મ્ૃડુણુ થઈ એકસીજન છૂટે! પાડે છે. 

૮ વતસ્પતિમાં કાર્મોનિક એસીડ પાંદડાંતે રસ્તે પ્રવેશ કરે છે. જેમ 
પાંદડાંની ચામડી ન્નડી યા પાતળી તેમ પ્રવેશ્ઞ કરવું ક્ડયુ યા સહેલું પડે 
છે આ પાંદડાં નાજીક ચપ્પુ વડે કાપી ચક્મદર્શકયંત્ર તળે મૂકવામાં આ- 
વેતો આપણુને ખખર પડશે કે તેની અંદર નાનાં નાનાં બાકાં છે. ઓ 
ખાકાંતી સંખ્યા તેની નીચલી બાજુમાં ઉપલી બાજી કરતાં વધારે છે. આ 
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બાકેથી ક એસીડ વતસ્પતિર્માં પ્રવેશ કરે છે. _ મ 
૪ પ્રાણી અને વતસ્પતિતું. જવન પાણી છે. મૂળા ડિ ડેમાં વડે હનર 
જમીનમાંથી પાણી શોષી શકે છે. ઉતાળામાં અતે ચાખે દિવસે પુષ્કળ 
પાણી પાંદડાં હ્રારાએ વરાળ થઈ વાતાવરણુમાં ઉડી જય છે. ટમ વધારે 
પાણી પાંદડાં હ્રારાએ વાતાવરણુમાં ન્નય છે તેમ મૂળ વડે તેઠલુંજ પાણી 
તેમાં ચદે છે. વિલ્ઞાયતમાં એવી ગણુત્રો કરવામાં આવી છે કે એક સાધા- 
રણુ કદની કોબીજમાંથી ૧૪થી રપ ઔંસ પાણી દરરોજ વરાળ રપે વાતા- * 
વરણુમાં ચટે છે, આથી વધારે પાણી તેટલાજ કદના કેખીજમાંથી વરા- 
ળથઈ વાતાવરણુમાં આપણા દેશમાં ચઢવું જેઇએ, જેમ કારખોનિક 
એસિડ વિષે કહેવામાં આવ્યું તેમ વાતાવરણુમાં પાણી અતે વનસ્પતિ: 
વચ્ચે આપ લે જમીન દારાએ થાય છે. ર ર 
૧૦ પાણી ઝાડ અથવા છેડતા તમામ ભાગમાં ફરે છે. પાંદડાંને 
રસ્તે પાણી વરાળ થઇ ઉડી જઈ ઉવામાં મળે છે. અતે તેથી જમી- 
નમાં મૂળાડિયાં પાણી શોષી ઝાડતા તમામ ભાગને પાણી પહોંચાડે છે. 
આ ક્રિયાની તમામ સમજુતી આટલામાંજ નથી પણુ આ વાત પડતી 
મૂકી આ. પ્રકરંણુતે લગતી વાતને। વિચાર અહીં કરવો નેઇએ છીએ. 
વનસ્પતિ ધણુંખરૂં પાણી મૂળઃડિઆંદારા અતે થોડું પાંદડાં દારાએ દ્વોછે. 
ન ખાર આપણે વનસ્પતિમાં જઇએ છીએ તે તે પાણી મારફતે મૂળા- 
ડીયાંને રસ્તે મેળવે છે. 

૧૧ જેમ માણુસતા શરીરતા તમામ ભાગોમાં લોહી પૂરે છે, તેજ 
પ્રમાણે ઝાડમાં મૂળાડીયોમાં થઇ થડમાં તેમાંથી ડ,ળીઓમાં, પેટાડાળી- 
એમાં અતે પાંદડાંમાં થઇ રસ કરે છે. જ્યારે રસ અફોં પહોંચે છે, યારે 
તેના ઉપર્‌ તાપ તડકા વિગેરે પડવાયી અહીં કેટલાક ઉપયોગી અને જરૂ- 
રીયાત ફેરપ્રાર રસ અતે તેના શે।ષેલા વાયુમાં થાય છે, આપણા દ્દેશમાં 
વૃતસ્પતિમાં રસ શી રોતે ફરે છે, તે 'ેવાતે સાર્‌ સાધારણુ સારે દાખપલ્ષે। કેળછે' 
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 વતસ્મતિ અને તેમાંથી બળતા પદાથ, ગુડ 


 પ્રકરણુ 3 જું. 
વનસ્પતિ અને તેમાંથી મળતા પદાથો, 


“ ૧ કાયા પ્રકરણુમાં પરી ફરીને એમ કહેવામાં આન્યું છે કે પાંદડાં 
થવી મૂળાડીયાં દારાગે હભા અતે જમીન મારફતે કારમોનિકએસીડ 
અતે પાણી ઝાડમાં પ્રવેશ કરે છે. અને હવા અતે વનસ્પતિ વચ્ચે એક 
યા બીજી ક્રિયાવડડે આ પરદાર્થીના તત્વોની આષ લે ષયે જય છે. કાર- 
મે્‌નિક એસીડ અતે પાણીનાં રસામનિક બંધારણુ નનેતાં આપણુ ન્નેવામાં 
આવે છે કે કારમોાતિકએશીડમાં એક ભાગ કારબન અતે ખે ભાગ 
એક૩ડિસજન છે. અતે પાણીમાં ખે ભાગ હાઈડ્રાજન અને એક ભાગ 
એડસોજન છે. જ્યારે આ પદાર્થો ઝાડમાં રસ રૂપે કરતાં ફરતાં પાં- 
દડાંમાં પહોંચે છે થારે સર્યપ્રકારા અને તાપ વિગેરેને લીધે તેમનામાં 
કેટલાક ફ્રેરફાર થાયછે, આ ફેરક્રતું પ્ળ એ આવેછે કે કારખોનિક 
એસીડ અને પાણીમાં મળી ત્રણુ ભામ ઓકસીજનના છે. તેમાંથી ખે 
ભાગ ઓડસીજનતા ,છૂટા પડી હવામાં મળી “નય છે, અતે બાકોનો એક 
ભાગ કારબન, ખે ભામ હાપડ્રાજન અતે એકભાગ ઓડસીજન પાંદડાંમાં 
થક રસ દારાએ મળાડીઆં તરક્‌ જવા વળે છે. ઉપરતાં લખાણુથી સમ- 
જાયછે કે જેમ શરીરમાં લોહી ફેરે છે અતે જ્યાંથી નીકળેછે સાં પાછું 
આવેછે. તે પ્રમાણે ઝાડની અંદર રસ પણુ ફરેછે. વતસ્પતિએ શેષેલા 
પદાર્શોમાં આવી તરેહના ફેરફાર ધાય છે, તેથી તેમાંથી મળી શ્યાવતા પદા- 
થેનાં રૂપ, ચુણુ અને દેમ્માવ શેષેલા મદાર્થોથી તદન જૂદાં છે. 

રૈ ઝાડના તમાસ ભાગમાં રસના કરવાથી અને પાંદડામાં થત] ફેર- 
શારથો કારબન હાઇડ્રોજન અતે ઓડસીજતથો બનેલા પદાર્થો આપણે વન- 
સ્પતિર્માયી "મેળવી શછીએ છીએ. મા પદાથી ચરે ( £010 ) ગુંદર, ખાંડ, 
તેલ, ર1ળ (બાયડ ) અને ખાલસામ (એક જાતનું તેલ ) છે, આ 
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ક પદોમાં કાર્બન ત (શેષશે) છે છે એ મે સહેજ અમિત શ શકે દ છે _ખાંડર 
ર ઉતી કયીથી કાળી પડી જાય છે. તેજ પ્રમાણે મંદા (શંઠસ્લી ) કું. પણુ 
થાય છે. લાકડાના કકડાતે તાપ લગાક્યાથો કાળા પડી જય છે. કારણુ કેહાઇ- 

_ડ્રોજન અને ઓડસોજન ( પાણીનાં તત્વો ) ઉડી જય છે. લાકડાપર સ- 

 ભકયુરિક એસિડ નાંખતાં, સલ્ક્યુરિક એસિડ પાણી ભાગ શોષે છે, અવે જોન 
થયલો પછાડી રહે છે જેતે લીધે લાકડું કાળું પડી ગયેલું દબાય છે. આજ 

પ્રમાણે બીજ પદાર્થેનું પણુ સમજી લેવું, ર 

 $ ખાંડ જેતાં આપણા મનમાં એમ આવી ન રડે કે કે શમાં 
કયલાનો કાંઈક પણુ ભામ છે. પણુતે તવા ઉપર્‌ મૂકી ઉની કરતાં તેમાંથી 
હાઇડ્રોજન અને ઓડસીજન પાણી રૂપે ઉડ જાય છે. અતે છેહ તે કારબન 
(કાયલા ) રૂપે પછાડી રહી જય છે. આજ વાત બીજી રીતે પણુ સિંદ્ધ 
થઈ શકેછે. કાચના વાસણુમાં પાણી ભરી તેમાં ખાંડ ઓગાળી શરબત 
બનાવી તેમાં જે ર્ગંધકતો તેન્નબ નાંખોરં તો પાણી તેજાબ જેડે મળી 
જરે અને કેયલે ન્તૂદદે પડશે. 

સેરા ( 88&1'013 ) 

૪ ધણી ખરો વનસ્પતિમાં સહેજસાજ મૈટ્રો તે હોયછેજ. ધણુ 
ખર્‌ા અતાજમાં અતે ખોરાક તરિકે વપરાતી વનસ્પતિમાં મેદો જથાબવ્ધ 
જેેવામાં આવે છે. ધઊં, બાજરી, જવમાં મદે છે; આપણા દેશમાં શિયા- 
ળામાં વેમ્નાતાં કેટલાંક શાકમાં પ્રુષ્કળ મેંદો છે. આ શાકનાં નામ, બઠાકા, 
સરણુ, શકરીઆં, રતાળુ, અળવી, અતે ગાજર છે, ગાજર સસ્તાં અતે સૉંધાં 
હેવાયી ગરીબ લેક તેતા પર એક ખે મહિતા ખેંચો કાહે છે. જતાવરતે 
ત્રદટટ પુછ કરવાં હોય છે ત્યારે લોકો તેમતે શિયાળામાં ગાજર ખવરાવે 
છે. આયલૉંડમાં ગરીબ લોકો બટાકા ઉપર જીવે છે. મેંદો ચોખામાં 
પણુ છે. સાખુ ચોખામાં પણુ મેંદો છે. એક નજનતના તાડના થડતા ગરમાંથી 

તે મળે છે. બન્નરમાં ” કોનૈપ્રલેર્‌ ” તામે વિલાયતી લોઢાના ડબામાં વેચા- 


ફર 
! ક 


ન મા અને તમાથી મળતા પદથી. રૂપ 
તા લોટ, મકઈમાંથી બનાવવામાં આવે છે. આમાં પણુ ્ેદો છે. ન્હૂટી 
જૂદી વનસ્પતિમાંથી મેળવેલા મૅંદાને ન્નૂ્દા જ્નૂદાં નામ આપવામાં આવ્યાંછે. 
૧૫૧ જૂદા જૂદા પદાર્થોમાંથી મેળવેલા મેંદાનો ચુણુ અને રસાયનિક 
બ્ધારણુ ની એકજ છે. પણુ ચૂજ્ટમદરીકયંત્ર વડે જેતાં આ મેંદાનાં રજ- 
કણોની રૂપમાં- ફેર માલમ પડે છે. આ ઉપરથી તે કઈ વસ્તુમાંથી મેળવ 

વામાં આવ્યા છે તે કહી શકાય છે. આ મેંદાનાં કણામાં ધણાં પડ હોય 
છે અતે દરેક પડમાં ઝીણા ઝીષ્યા દાણુ। હેય છે. 

' દુ ઢાઢા પાણીની મેદ ઉપર કાંઈ અસર થતી નથી, જ્યારે ઉના 
પાણીમાં તે ઉકાળવામાં આવે છે ત્યારે તેના કણોનાં પડ ફાટે છે અતે તેથી 
લાહી જેવો પદાર્થ બતે છે. આવી રીતે તૈયાર કરેલો આર લૂગડાં પર્‌ 
ચઢાવાય છે. મેંદાને પાણીમાં ઉકાળા યા નહિ પણુ તે ઉકળતા પાણીમાં 
મળી જઈ એક રસ થઈ જતો નથો. ઉપર કહેવામાં આવ્યું કે મૅદાનો 
કણુમાં ખહુ પડ હોય છે. આ સછ્ટમદર્શકયંત્ર તળે જેતાં આપણા મતમાં 
ડુગળીનાં ડળાંના અને આતા ટ્ૈખાવમાં સરખા પણું છે એમ જણાય છે. 

૭ મેંદો અને*આયોડીન વચ્ચે નિકટ રસ્રાયતિક સંબંધ થવાથી એક 
ખાર ઉત્પન્ન થાય છે. આ વાતની માહિતગારીનો લાભ લેવાથી અસુક 
પ્હાથેમાં મેદ્દે છે કે નહીં તે શૈધી કાઢી શકીએ છીએ. આયોડીનને આ- 
લકેહેલમાં ઓગાળી તેનાં ખે ટીપાં મેંદા વાળી કોઈ પણુ વસ્તુ ઉપર 
નાખીશું તો તે કાળા રંગ પકડશે, 

૮ મેંદો ધણું કરીને ધઊં અથવા ખઢાકામાંથી કાઢવામાં આવે જે. 
(એમ ભાગે છે કે ગુજરાતમાં ગાજરમાંથી થોડે ખર્ચે સારો મદો પેદા થઈ” 
શકે એમ છે.) ધઊં અતે બઢાકાના લોટને પાણીમાં પલાળવામાં આવે છે, 
અતે પછી ગળણા પર્‌ નાંખી પાણી ગાળી લેવામાં આવે છે. આ ગાળેલું પાણી 
- એક ઠેકાણે કેઢલાક કલાક સ્થિર રાખવાથી કેટલેક ભાગ નીચે ઠરી ખેરે છે. 
ર આમાંથી નીતરતું પાણી કાઢી લેતાં જે પદાર્ય રહે છે તેને મેદો કહે છે. 


૯ 
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ક. ર ડે પ  સાપારણુ, શ પીતું ર ર્શામન... ક 
કી છ ધઉતા | ભેટમાંથી ક્રિ સેળવવાની ખીછ રીત શ્ર જે મુ કહેલો 
રી મેઈ તેતે પાશ્ીમાં પલાળવો. આવી રીતે પલામેલે લોટ ગળણામાં 
લેઈ વારંવાર પાણીમાં ખોળી હાથ વતી દબાવી અથવા છીણી કાઢવાથી 
 ગળાયેલું પાણી નીચલા વાસણુમાં જશે. તેમાં મેંદો જઇ કરશે. ચોપડીઓ ર 
ર માંધનાર લાહી બનાવે છે યારે આ પ્રેમાશે જ કરે છે. દ 
૧૦ વિલાયતમાં મોટા પાયા ઉપર મેંદો વૈયાર કરવાની રીત તીરે 4 
 બૅમાણેં છે. એક ધઊંતા દાણુર્ના પાંચ સાત ફાડીઆં થાય એવે! ન્નડે। લેડ્ટ 
૬ળા તેને થોડાક દહાડા પાણીમાં પલાળી મૂકવામાં આવે છે. આથી તેમાં “ 
કેહાવાણુ શરૂ થાય છે તેથી તેમાં ખટાશ, અને મીઠાશ પેદા થાય છે. 

આવી રીતે પલળેલો લોટ ચાળણીમાં લેઈ તેના ઉપર પાણીતી ધાર કર- 
વામાં આવે છે. આમ વારંવાર કરવાથી ચાળણીમાંથી નીચે જવું પાણી 
મેંદાને ધસડી નય છે, અને થોડું ઉપર રહે છે. આવી રીતે તૈયાર કરેલે 
સેર કાંધકે કસરને લીધે મેલે દેખ્પાય છે, તેમાં સેહેજ કી તાંખ- 

વાથી, તે સાક્‌ ધોળો થાય છે. ર 

૧૧ આવી રીતે તેયાર કરેભે। મેંદો કાણાં કાણાં વાળી કકડેથી અ- 
સ્તર કરેભી પેટીમાં મૂકી સૂકવવામાં આવે છે. જ્યારે તે બરોબર સૂકાય 
છે, ત્યારે તેના છ ઇંચ ચોરસ કકડા બતાવવામાં મોઃ છે જે રૂપે બન્ન* 
રમાં તે વેચાય છે. 

૧૨ બટાકા, ગાજર, સરણુ વિગેરેમાંથી પણુ આજ રીતે મેંદે। વૈયાર 
કરી શકાય. આમળ કહેવામાં આવ્યું છે કે સાબુ લેખા એ પણુ એક 
જાતનો ખેદદો છે. એના દાણા ગોળ ગોળ છોય છે. કારણુ કે સાખુ ચોખાને 
મેદ સૂકવતાં ગરમ વાસણુમાંથી તે કાઢવામાં આવે છે, આથી તે દાણા 
શ્પ પો કરે છે. કૂટ 





ગુંદર? 
૧૩ ગદર એ કેટલાંક કાડોતો નડે ને ચીકણો રસ છે. બાવળ, 4 


પ ર  વનરપૂતિ અને તેમાંથી મળતા પદાથ * 9 . 
 મારડી,' પીષળ, ગુંદી, એખશે, વિગેરે પર ચુંદરના રેલા ઉતરી ચુંદર ખા- 
 ઝેલો જેઇએ છીએ. ચુંદરને રંગ કેટલીક વાર ફદ અને મીળો હોય છે. તે 
પેઠલેક દરજ્જે પાણીમાં એગળે છે. સુંદરથી એક રસ થયેલું પાણી નું 
હવા છતાં પારદર્શક હોય છે. આમાં આલકોહેોલ નાંખવાથી સફેદ ગુંદર 
 છૂઢો“પડે છે, આતે ખરો ગુંદર કહે છે. બાવળ, અને બાવળની જાતનાં 

ર ઝાડમાંથી મળતે। ગુંદર્‌ સરસ ગણાય છે. આથી ઉતરતી પંક્તિતા ગુંદરને 
 મગ્નરેઝીન્સ કહે છે. આવે સુંદર, ગુંદર અતે ટર્પેન્યાઇત તેલના મિશ્રણુથી 
_મતેલો છે. આમાંથી તેલ ન્તૂદું પાડી ક્રકાય છે. આ જાતતો ગુંદર પાણીમાં 
4 પો પડતે! નથી અથવા પાણીમાં ઓગળતે। નથી. 

ખાંડ? 
૧૪ ધણા ખરા ઝાડના રસમાં મીઠાશ છે. આ મીઠાશ ખાંડને લીધે 
છે, ઘણી ખરી ખાંડ શૈરડીના રસમાંથી તૈયાર કરવામાં આવે છે. 

૧૫ શેરડી આશરે આઠંથી ખાર ફીટ ઉંચી હેય છે. કાઈ નનતની 
શૈરડી વધારે જડી તે! કોઈ નતની ઓછી નડી જોય છે. એના કડકા 
કરી કોલમાં નાંખી ત્તેનો રસ કાઢવામાં આવે છે. આ રસના ૬૨ સે! ભાગમાં 
૧૭થી ૨૦ ભાગ ખાંડના હોય છે. 

* જૃદુ આ રસ ઉકાળવાથી ને તેમાંથી કેટલોક મેલ દૂરકરવાથી ગોળ 
તેયાર થાય છે. શેરડીના રસને ઉકાળી ઠારવાથી અથવા ગોળને પણુ ઉ- 
કાળી ઠારવાથી દાણા પાડી શકાય છે. આને આપણે ખાંડ કહીએ છીએ. 

૧૭ વિલાયતમાં વપરાતી લે[ફેશ્ીુગર્‌ તૈયાર કરવાની રીત નીચે પ્રમાણે 
છે. એક પવાલા જેવું ઉંચું તળીએ કાણુાવાળું જાસણુ લેઈ તેમાં દાણાદાર ખાંડ 
ભરવામાં આવે છે. આ વાસણુમાં ખાંડ ઓગાળી કરેલો સખત સરખત 
ભબાખવાથી વાસણુમાંની ખાંડના તમામ ભાગમાં આ પહોંચવાથી વાસખુના 
આકામાંથી કાળાશ પડતા રંગનું પાણી બહાર નીકળી ન્નય છે, અને ખાંડનો 
ગફા વાસષુની અંદર ખાઝી જાય છે. આને લેકૂક્ષુમરે કહે છે. દાણાદાર 
વ 

કિ 


ખાંડ લેઈ બારીકાઈથી તપાસીશ્ું તો આપણુને ભૂરાશ પડતો રંગ તૈતી 
અંદર માલમ પડશે. અંધારામાં આવા દાણા એક. બીન સાથે ઘસવાથી. 
 કેકાશ ઉત્પન્ન થાય છે. આ પ્રકાશ સ્મશાનમાં હાડકાંની કરચોને લીધે અ" 
ધારી રાત્રે નેવામાં આવતા પ્રકાશ જેવે।જ છે. આ પ્રકાશને શર્ફરેસન્ટ - 
 (શેીસ્કેરસમાંથી થાય છે વાસ્તે ) કહે છે. ખાંડના દાણા ધસવાથી સંહેજ- 
સાજ વીજળી પણુ ઉત્પન્ન થઈ શકેછે. કી 
1૧૮ ખાંડની બહું નતો છે, જેવી કે મોરસ, ખુર્‌ વગેરે, ખાંડ પાણીમાં * 
ગળી જય છે. ઠંડા પાણીમાં જેટલી ખાંડ ઓમળે છે તે કરતાં વધારે 
ઉતા પાણીમાં એગળી શકે છે. ચા, કાફી વગેરે પદાથી નાંખી કરેલા ઉતા % 
પાણીમાં પણુ ખાંડ ઓગળે છે. ઉકળતા દૂધમાં આપણા લેકે! ખાંડ નાંખે 
છે. ઉકાળેલું ખાંડનું પાણી ટાહું પાડીશું તો કેટલીક ખાંડ નીચે બેસશે. 
આનું કારયુ એ છે કે ઊના પાણીમાં જેટલી ખાંડ ગળે છે, તેટલી 
ટાઢા પાણીમાં એગળી શકતી નથી. આથી વધારાની ખાંડ નીચે બેસે છે. 
એક લૂગડું લેઈ તેમાં તાર્‌ લટકતા રાખી, તેમાં ઉતું ખાંડનું પાણી રેડીશું. 
તો ખાંડના દાણા ખાઝશે. આ ધોરણે આપણુ લેકેન્સાકર તૈયાર કરે છે, 
૧૪ ખાંડને પાણીમાં ઉકાળી ચાસણી કરી ચે।ખી ચાદર ઉપર તેનાં 
જાડાં ટપકાં પાડવામાં આવે છે. આને આપણે પતાસાં કહીએ છીએ, કેટ 
લેક ઠેકાણે નદા જૂદા રંગનાં પણુ પતાંસાં વેચાય છે. હોળી, નવરાત્રી 
વગેરે તહેવાર ઉપર ચાસણીને ખીખામાં નાંખી હાર, નાળીએર, ખનૂરી, * 
બંગલા, ધોડા, હાથી વગેરે આકારનાં રમકડાં કરી વેચવામાં આવે છે. 
આ રમકડાં તે ઠરેલી ચાસણી” છે, પૂર્વાદાણા વાટી તેમાં નાંખ્યા હેય તે 
આ રમકડાં ખુશબોદાર થાય છે. હાલમાં સલામ, નમસ્કાર વગેરે શખ્ટે। 
અથવા નાનાં નાનાં વાડયે! લખેલી જૂદા જ્નૂદા રંગની ખુશબેદાર તીક-૦ 
ડીશ્દ્રો વેચાય છે, તે આ પ્રમાણે બનાવેલી દરે. મ 5 
૨૦ ઇર્ટઇડિસ ટાપ્રુમાં ખન્તૂરીનાં ઝાડ થાયછે. જેના યડમાં ખાર્કુ 


પ 
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 વતરપતિ અને તેમાંથ થી. મળતા પદાથે.  ઢ૪ 


શા કે નળી નાખવાથી મીઠી રસ મેળવી શકાય છે. આ રસ ઉકાળો માટીના 
પ. હાક્માં ભરી ઠારવાથી ખાંડ બનેછે. ૦ 

૨૧ ઉત્તર અમેરિકાના યુનાઇટેડ સ્ટેટ્સ અને કનેડામાં નામનાં 
ઝાડ” થાય છે. તેના થડમાં બાકું પાડી નળી મૂકવાથી ફેશ્આરી અને માર્ચ 
મહિનીમાં સાંતા લોકે પ્રુષ્કક સરબત જેવું પાજી મેળવી શ્રકે છે. એને 
ઉકાળી વાસણુમાં નાંખી ઠાર્વાથી ખાંડ બનેછે. 

_ ૨૨ મેપલ ઝાડતા મીઠા રસમાંથી ખાંડ બનાવનાર કેકોકવેકર પંધના 
હતા, અમેરિકામાં જેટલી ખાંડ વપરાય છે તેતો આઠમે ભાગ આ ઝાડના 
રસમાંથી પેંદા થાય છે. 

૨૩ પહેલા તેપોશિયનના વખતમાં ઈંગ્લ્લાંડનાં સંસ્થાતોનો યુરે।પ'ખંઠ 
જોડેના "ખાંડનો વેપાર તોડી પાડવાના હેતુથી તે યુંરોપનાં બ'દરેમાં અમે- 
રિકાની ખાંડ ન આવે એવો સખત પ્રલાજ લેવામાં આવ્યા હતે. આ 
વખતે યુરોપ ખંડમાં જેઈતી તમામ ખાંડ અમેરિકાખ'ડ પૂરી પાડતો! હતે. 
ખાંડની આયાતમાં આવી અડચણુ આવવાથી ન્નેઇતી ખાંડ પૂરી પાડવા 
બીટરૂટ ( એક જાતત્તાં ઝાડનાં મૂળ ) તે! ઉપયોગ કર્યે. બીટર્ટનતો આવે 
ઉપયોગ આ વખતે પહેલીજ વાર થયે. આ પછી થોડે વખતે કરકસર- 
થર આમળાડિયાંમાંથી યુશોપખેડના લોક ખાંડ પે'દા કરવાને શક્તિમાન થયા. 

ઉપરના લખાણુથી આપણુ? ન્નણુવામાં આવ્યું કે શેરડી, ખત્નૂરી, 
મેપલ, અને ખીટર્‌ટઠ એ ચાર ન્તતની વનસ્પતિમાંથી આપણે ખાંડ મેળવી 
શકીએ છીએ. ગમે તે વનસ્પતિમાંથી ખાંડ મેળવેલી હોય તથાપિ તેનું 
રસાયનિક બંધાર્ણુ એકજ અતે તેના ચુણુ પણુ એક સરખાજ છે. ખાંડ 
પાણીમાં ઓગળે છે. પોણણાશેર પાણીમાં પાશેર ખાંડ ઓગળી શકે છે. 
«ડા પાણી કરતાં ઉતામાં વધારે ઓગળે છે. ખાંડના પાણીમાં નને આપણે 
તેજાબ નાંખીશું તો ખાંડના પ્રમાણુમાં તેની અંદર કોયલા જેવે। કાળા પડ્ઠાથ 
થયેલો માલમ પડશે, તે આલકેોહોલમાં બહુ મુસ્કેલીથી ઓગળે છરે, 
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૨૪ દ બતે મધમાં શીઠાશ ષ્ટ્તે તમાં રહેલી, ાંડને લીધે મ 
ન આ ॥ આડે દ્રાક્ષની "ખાંડ (07802 3૫૪9 કહે છે. સીતાષળ, કેળાં, કેરી, 
લમેરેમાં મીઠાશ છે. તે દ્રાક્ષની ખાંડને લીધે છે. એ ખાંડની મીઠાશ શાધા- 
સ્થુ 'બાંડ કરતાં ત્રયુ ગણી કમી છે. * મ, જ 
“ ર્પગશ્ા ખાંડ સાધારણુ ખાંડ કરતાં પાણીમાં વધારે જથામાં ન 
| જે. દોઢપાશેર પાણીમાં પાશેર ખાંડ ઓગળી જ કે છે. આશ કેહેલમાં પણુ તે વધારે - 
જથાબંધ ઝોગળે છે. દ્રાક્ષની ખાંડ ભેઇને પાણીમાં ઓગાળી તેજખ નાંખીશું * 
તો તે સાપારલુ ખાંડની માફક કાળી ષડતી નથી. સાધારણુ "ખાંડ કરતાં 
તેનામાં મીઠાશ થોડી છે. આ ખાંડને પાણીમાં નાખી એ!ાગાળી તેમાં કસ્ટીક 
ચાદાસતું પાણી નાંખીશું તો તેનો રંગ પોટેવાઇન નામના દારૂ જેવો થશે, » 
વળી ને આની અંદર મોરથુથાતું પાણી નાંખી ઉતું કરીશું તો મોર્થુથામાં * 
થવેલા તાંબાનો દ્રાક્ષધાં આવેલા ઓડસીજન સાથે સંબંધ થઈ તાંબાનો 
રતા રંગતે। એક્સાઈડે થઈ નીચે બેસશે. આમ થવાતે વાસ્તે મોરથુથાનું 
પાણી, દ્રાક્ષની ખાંડનું પાણી, અતે કૉસ્ટીક પ પાણી એ ત્રશૈના 
શિશ્રષુનતે તપાવવાં બેઇએ. 

૬૬ આ વિતા બૌજ કૈયલીગેક ઉં સણેજસાજ પાંડ 
મળી રાકે છે. આ પષનતસ્પતિતાં નામ માના, જેઠીમધ વિગેરે છે. દૂધમાંધી 
પણુ ખાંડ મેળવી શકાય છે. ર 
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લાકડું? 
ર૭ ધણી ખરી વનસ્પતિમાં લાકડું હોય છે. ઝાડમાં લાકડાનો ભ્નાગ 
વિશૈષ હેય છે. લાકડાની અંદર વસતા રંમ ખેંચી લેવામાં આવે તે। લાકડું 
છેલ્લે રેષા જેવું દેખાય છે. લાકડું સીસમ, બાવળ, સાગ, એ પ્રમાણે જૂદા - 
ન્તૂદા નામયો એ ળખાય છે. ક 
' ૬૮ શણુ, ર્‌, અતે ભીંડીના તાર એ કરાર ભાગ છે. શણુના” 
ઘડમાંથી મળતા રેષામાંથી રાણીઆં તૈયાર કરવામાં આવેછે. રમાંથી * 


વનસ્પતિ અને તેમાંથી મળતા પદાચૅ. ૪૧ 


દર, સેતા, વગેરે તૈયાર થાયછે. અતે ભીંડીના તારનાં દોરડાં વણાય છે. 
સરકઠના સાંઠામાંથી જે તાર નીકળે છે તેની મુંજ બને છે* જેથી ગરીબ 
લોકો પોતાના ખાટલા ભરે છે. 

ર્‌ઇ આ પરથી સમજાય છે કે, વનસ્પતિના થડ વગેરેમાંથી મળતા 
જ્ષામાંથી આપણાં લૂગડાં વણાય છે અતે લખવાને કાગળ મળ છે. આ 
જયારે ફ્રાઢી “ય છે જારે તેમાંથી કાગળ બની શકે છે. ડાંગરનાં ડ્ેોતરાં 
ધાસ ચીંથરાં, જૂતા ! કાગળીઆં અને ધોડાની લાદમાંથી પણુ કાગળ બનાવી 
શકાય છે, 

$૦ લાકડાતે કેવો! કેવો ઉપયોગ થાય છે, તે આપણે હમણાંજ 
કદી ગયા. બહુ વર્ષેપર્‌ જમોનમાં ડટાઈ ગયેલાં લાકડાંમાં ફેરફાર થવાથી 
ક્રાયલા બતે છે, ખાણુમાંથી. નીકળતા કોયલા આવી રીતે બતેલા હોય છે 
અ વડે આપણે ગરમાવો! મેળવી શકીએ અને રસોઈ કરી શકીએ છીએ, 
ખેટલું”જ નહીં પણુ તેમાંથી કોલગ્યાસ પૈદા કરી મોટાં શેહેરોમાં દરરોજ 
રાશ્ઞની કરીએ છીએ. 

સેરા અને તેના જેવાજ પદાથૅવ વિષે. 

3૧ મેંદ્દો, ગુંદર, ખાંડ અને ભાકડાના રેષા વગેરે રૂપરંગમાં એક 
ખીજાથી તદન જૂદા દેખાય છે. ષણુ તેઓ એકજ પદાર્થના બતેલા છે. 
એઠલુંજ ના પણુ તેમતું રસાયનિક બધાર્‌ણુ પણુ એક સરખું” છે. સવાલ 
ઉઠે છે કે, જ્યારે તેઓ એકજ પદાર્થના બતેલા છે અને તેમતું રસાય- 
નિક ફ્ાંધારણુ એક સરખું છે યારે શાવાસ્તે તેમના રૂપ રંગમાં રર હોવે 
જોઇએ ? આતે! જવાખ એટ્લે છે કે, જે તત્વોનાં રસાયનિક ખંધાર- 
ષ્ુથી તેઓ બનેલાં છે તેઓની ગોઠંવણુ દરેક પદાર્યમાં એક ખીન્નથી 
નટી છે. આતે લીધે રૂપ, રંગ, ગુણુ અને સ્વાદમાં ફેર પડે છે. ર 

$૨ સમજીતી ખાતર આપણે એક શખ્દ લેઇએ, અને જે અક્ષ- 
રીનો જ્ઞે બનેલો છે, તેની ગોઠવણુમાં ફ્રેરશ્રાર પાડીશું તો તેતા ઉચ્ચારમાં 

મ 


રી  શાધાસ્થુ મુઃ પદનું ૨ રસામન._ 


જે અતે અર્થમાં, તદ્ન પૃ પડતો નેઇશું, 'ફ્મ' તે “મર ક આ મે બામાં 
“૨ પહેલે વૈઇ તેના પછી “ મ? મૂકવાથી “ રમ ' શખ્હ ઉત્પત્ન થામ 
છે. અને ' મઃ પહેલે મૂકી. “૨? પછી મૂકવાથી “મર ' શખ્દ થાય છે. 
આ ભૈ શખ્દોના ઉચ્ચારમાં અતે અર્થમાં કેટલે ફેર છે તે વાંચમાર સદુંજ 
સમજી શકશે, તેવીજ તરેઠતી તેમાં તે રસાયનિક તત્વોની શિત્રશિશ્ર ર 
ગાઠડવણુ થતાં રૂપ રંગ અતે ગુશુમાં ન્તૂદા એવા પદાર્થે ઉત્પત્ર થાય છે. * 

3૩ ધઊંતા કાણો ધણા ખરે ભાગ મેંદાનો બતેલેો છે, એપલે 
આગળ કહી ગયા છીએ, આ દાણાને જમીનમાં રેપવાથી તેતી અંદર્‌ 
રહેલા મેંદાનો પહેલો ગુંદર જેવો પદાર્થ થાય છે. જેતે “ ગમ ડેક્ષટ્રોન ' 
કહે છે. આમાં વધારે ફેરફાર થઈ તે ખાંડનું રપ બદલાઈ જઈ તે ધઊંતા 
શષાના થડમાં લાકડાનું ફૂપ ધારણુ કરે છે. 

૩૪ ઉપરના ફકરામાં બતાવેલા ફરફાર ૬રેક કોડમાં થતા આમાં 
આવે છે. મેપલ નામના ઝાડના થડમાં પાનખર રૂતુતી વખતે મેદ! પુષ્કળ 
નેવામાં આવે છે, જેમાંથી પછી ખાંડ જેવો પ્રવાહી પદાર્થ થાય છે, જે 
ઝાડમાં બાકું પાડી નળી "મૂઢ્નો અમેરિકાના ભોકો મેશવે જે, એવું આપણે 
આગળ કહી ગયા છીએ. ખરેબર વખત આવે આ મીઠા રસતું રૂપાંતર 
થવાથી તેની ડાળીઓ અને પાંદડાં બનશે. "આ પ્રમાક્રે, આ દૃદાંતથી મૈદીની 
ખાંઠ ભતે ખાંડમાંથી લાકડું બંધાતું અરપણે જ્યું. આ ષમાણે આપણે કેળાં, 
મક, અતે સકરેટેઠી વગેરેમાં પષ્ઠુ બનતું જોઇએ છીએ. કાયાં કેળાં 
સ્વાદે તુરાં ભાગે છે. અનને પાકવા દેતાં તે મીઠાં લાગે છે. તેજ હેમાધે 
જામળ અને સકરટેટીમાં પષટૃ બતે છે. ર 

ઢપ૫ ધઉં, જુવાર, બાજરી, વગેરેમાં પણુ તેજ પ્રમાણે બને છે. શટ્- 
ભાતમાં તેમાં મદો હોય છે. પછી તેમાં મીડાશા પદા થાય છે. જીવાર, 
ધે, ખાજરી, વગેરેના પાંખ ખાતાં મીકે લાગે છે, મીઠાશ ખાંડતે લીધે 
છે. આ અતાજનાં ડુંડાં જે પાકવા દેઇએ તે આમાંની ખાંડના કેટલોક 


ર વતરપતિ બને તેમાંથી મળતા પદથી. જુ 


ભાગથી આ અનાજના દણુવતું બહારવું કયુ ( લાકડાજેવું ) પડ બનશે. 
સષ્ર્જંદમાં પણુ આ પ્રમાણેજ ખબનતું નોધએ છીએ. પછેન્નાં તેના સ્વાદ 
ધુરા હોય છે, પરંતુ બરાબર પાકુ થયે મીઠે લાગે છે. 

૩૬ *ઉપરના ફકરાઓમાં કુદરતી રીતે વનસ્પતિની અંદર નૂડા ન્તૂદા 
ફેરશ્રાર” થતા જેયા તેજ ફેરપ્રારા માણુસ પોતાની સુદ્ધિ વડે કરી શકે છે. 
બટાકામાં મેંદો છે એવું આપણુ અગાડી કહી ગયા છીએ. દશ ભાગ તેજાખ, 
૧૦૪૦ ભાગ પાણી અને ૫૦૦ ભાગ ખટાકાનો લેઢ મેળવી તાપ 
લગાડવાથી પહેલાં ગુંદર જેવો પદાર્થ થાય છે. (જે લૂગડાં છાપવાના 
કામમાં વપરાય છે. ) પછી આની ખાંડ થાય છે. આવી રીતે બટઢાકામાંથી 
ખાંડ તૈયાર્‌ કરવામાં આવે છે, તેજ રીતે ન્સૂનાં ચીંથરાંમાંથી પણુ ખાંડ 
પંદા કરી શ્ઞકાય તેમ છે. 

૩૭ નીચેનું કણક નેવાથી ઉપરના ક્કરાએ માં આવેલા ફેરફાર યઈ 
શકવા સંભવિત લાગે છે. 
મેદો (કદ )... ..* .* ૪ કં. ૨ હા. ૧૦ મો, ૧૦ 
ડેક્ષટ્રીન ભાવ *** નક કો.ર હઊો.૧૦ ઓ. ૧૦ 
ગુંદર (ઉંપળ) ... ... ૦ ક.૨ હા. ૧૧ એ. ૧૧ 
ખાંડ (શૈરડી) ( €80૦ 8૫૪% )... કા. ૨ કહા. ૧૧ ઝો. ૧૧ 
ખાંડ છ્વાક્ષ) (ઉ'&લ 3પ%₹?) ... કા. ૧ હા. ૧૪ એ. ૧૪ 
લાકડું. ( 90000૪ ઉ પ0ા"ટ!) ... કા. ૨ હા. ૧૦ એ. ૧૦ 
$૮ આ કેણકમાં આવેલા પદાચૈનું બંષારણુ જતાં જે તરવેનાં 
તેએ બનેલાં છે, તે તરવે। માંથી હાઇડ્રેજન અતે ઓડસોનનના પ્રમાણુમાં 
સહેજસાજ જર્‌રષ્રાર થાય છે. મે'દામાં અતે ડેક્ષટીનમાં તત્ત્વોનું પ્રમાષુ એક 
જ છે. મદા અને ડેક્ષઠ્ોનના કરતાં ગુંદર અને ખાંડ ( શેરડીતી )માં હાઇડ” 
ત અતે ઓડસીજન સહજ વધારે છે. ગુંદર અને ખાંડ ( શેરડીની ) કરતાં 
ખાંડ છાક્ષતી )માં હાઇડાજન અને એકસીજનનું પ્રમાણુ વધારે છે. અબે 
લાકડામાં તત્ત્વોનું મમાણુ મેંદા પ્રમાપે છે: 

ભ 


હ 


૪૪  સાધાર્ણુ પદાથીતું રસામન. 
' લનસ્પતિમાંથી મળતાં તેલ, 


છ છ વનસ્પતિમાંથી આપણુતે તેલ મળે છે. ધણે ભાગે ખીઆંમાં સેમ 
છે, તેલના મે પ્રકાર છે. ૧ નહિ' ઉઠી ન્નય એવાં તેલ, આ તેલ કાગ- 
ળને લાગતાં કાગળ ચીકણા થાય છે. અને એને ઉતું કરી સહ સેંથવા 
દેતાં તેનું પૃથાકરણુ થઈ નય છે.-- ર 
ર ઉડી જય એવાં તેલ, આ પ્રકારનાં તેલ ઉડી જાય છે. પાણો 
લાગતાં કાગળ ચીકણા થતે। નથી. જે પદાર્થમાં તે હોય તે ઊંતા કરવાથી 
આ તેલ ખેંચી શકાય છે. 

૪૦ નહિ ઉડી જાય એવાં તેલ ખે રૂપે જવામાં આવે છે. તાડ- 
માંથી મળતું તેલ આક્રા ખંડમાં પ્રવાહી રૂપે હોય છે, તેજ તેલ વિલા- 
યત જેવા ટૈશમાં માખણુની માફેક ઠરૅલું માલમ પડે છે આપણા ટ્ેશમાં 
ઉતાળામાં કોપરેલ તેલને આપણે પ્રવાહી રૂપે જઇએ છીએ તેજ તેલ 
શ્વિયાળામાં ઠરી “નય છે. ડોળીયું ઉનાળામાં પ્રવાહી રૂપે હેય છે પણુ 
શિયાળામાં તે ધીની માકક ઠરી જય છે, 

૪૧ નહિ ઉડી નય,,એવાં તેલને પ્રુષ્કળ વેપાર યાલે છે. તેમનાં નાભ, 
તેલ (તલનું ), દીવેલ, સરસીયું, ખસખસતું તેલ, કપાશીઆતું તેલ, બદામ- 
નું તેલ, કોપરેલ, ડોળીયું, ખણુખણુ વિગેરે છે. આ બધાં તેલ, તેમનાં બીઆં 
ધાષીમાં પીલવાથી અથવા તેવી ખીજી કેઈ ક્રિયા કરવાથી કાઢી શકાય છે. 

૪ર અળસીનું તેલ ખુધ્ણા વાસણુમાં રાખવાથી તેના ઉપલા થર પર્‌ 
ઝીણું પડ બાઝે છે. તેથી આ તેલને સૂકાઈ નય એવું તેલ કહે છે. દીવેલ, 
જ્ોપરેલ, તલનું તેલ વગેરે સૂકાતાં નથી. આ તેલ જ્યારે બગડૅ છે લારે 
સૂકાવ]| માંડે છે. મીણુબતી, સાખુ, વગેરે બતાવવામાં આને પુષ્કળ 
ઉપયે।!મ થાય છે. . ક 

( ૪ઢ સુગંધીદાર શેલ અને જેમાં સુગંધીદાર તેલ છે એવી કળની 
છાલે અને પાંદડાં સપાકાર્‌ નળીવાળા પાણીથી ભરેલા વાસણુમાં નાખી 


(' 


વનસ્પતિ અને તેમાંથી મળતા પદાથ. જપ 


તેની તીચે તાપ લગાક્યાથી પાણી ઉકળી વરાળ થતાં, આ વરાળ ફૂલ, 
ખાલ અતે પાંદડાંમાંતું તેલ લઈ નળી વાટે બહાર નીકળવા 'ય છે. આ 
નળીની આસપાસ ઠંડક રાખવાથી વરાળ ઠરે છે, અને તેલ નળીના છે- 
ડામાંથી લૈતી નીચે મૂકેલા વાસણુમાં ટપકે છે. આ રીતે ઉડી ન્નય એવા 
પ્રકારનાં તેલ મેળવવામાં આવે છે. 

૪૪ આવી ન્નતનાં સુગંધીદાર તેલ મૉંધાં છે. અતે તે નારંગી, 
લીંન્ન, લવીંગ, તજ, ચુલાબ, ચંપો, ચંમેલી, જાઇ, ન્તૂઈ, મોગરો વગેરે 
નામથી ઓળખાય છે. આ તમામ તેલ મેળવવાની રીત એક નથી. કેધ 
કોઈ તેલ મેળવવામાં ખાસ રીત વાપરવી પડેછે. કપૂર એ પણુ એક 
જતતું તેલ છે. અને તે ધણુંખરૂં તકર રૂપે નનેવામાં આવે છે. 

૪૫ ફેર્‌તા ઝાડની છાલ ઉખેડવાથી ચીકણો પદાર્થ નીકળે છે. આને 
બાલસામ કહે છે. તે ભેગો કરી પાણીથી ભરેલા વાસણુમાં નાંખી તેની તળે 
તાપ કરી ખેંચી શકાય છે. આવી રીતે નખતેલ ( ટરપેનટાઇન ) મેળ- 
વાય છે. ખાલસામ પાણીમાં ઉતેો થઈ વરાળ ટરપેનટાઇતતે બહાર 
ખેચી જય છે. અને વાસણુની અંદર સરેશ (-7૦811 ) નીચે ખેસે છે. 

૪૬ બેંગીઓ, કાગળે, કબાટ વગેરે છાપ મારી બધ કરવામાં લાખ 
વર્ષરાય છે. તે લાખ સરેસ અતે નખતેલતી બતેલી હોય છે. રાતી 
લાખ કરવાને સારૂં સિ'દ્ૂર વપરાય છે. રેવચીને શીરો એ ગુંદર અને સ- 
રેસતુ મિશ્રણુ છે. 

ખોળ એ એક જાતતો સરેસ છે. કાડમાંથી નીકળતાં તેની ચીકાશ- 
ને લીધે તેમાં નાનાં જીવડાંની પાંખા અથવા પગ સપડાઈ પા 
ન્નેવામાં આવે છે. 

* જુ૭ ર્‌ખર એ ગરમ દેશના એક જતના ઝાડનો રસ છે. રા. 
અને ઉસ્ટઇન્ડીઝ ટાપુમાં તે તૈયાર થાય છે. ર 
૪૮ ગઢાપચે। પણુ ગરમ દેશના એક જાતના ઝાડતેો રસ છે. આ 


ન ૪ર ર સાધારણુ પદાચીનું રસામન. 


યાડ, મોનીઓ' અને તેની પાસે આવેલા ટાપુઓમાં ઉગે. છે. હોં ઝની 
ખપત એટલીબધી વધી ગઈ છે કે ઝાડમાં કાપ મેલીતે તેનો રસ ધામે 
ધીમે નીકળવા સેવાને બદલે ઝાડ એકદમ કાપી તેમાંથો મળતો તમામ 
રસ કાઢી લેવામાં આવે છે. આ રસ પાશ્રી ન્નેડે ઉકાળી ઠંડે પડતાં ઠરી * 
નય છે. આવી રીતે બનાવેલો ગટાપર્ચી ખાર ગામ મોકલવામાં આવૈ છે. 
 જ૪ ઉડી ન્નય તેવાં તેલ અતે નહીં ઉડી જાય એવાં તેલતું રસાયનિક 
ખેધારભુ એકસરખું છે. અને તે મેંદાના જેવુંજ છે. બધી નનતના તેલદાં 
ખંધારણુમાં કારખત, હાઇડ્રોજન, અતે ઓકસીજનત છે. ઉડી તય એવા 
તેલમાં ઓડસીજનનતાો ભાગ એછે છે. ઠરપેતટાઈનમાં એડસીજનનેા ભાગ 
છેજ નહીં, અને ૪ન્ડોઆ રબર અતે ગટાપચી કેક્ત કારઅસત અતે દાઇડ્‌।- 

જતનાં બનેલાં છે. 

૫૦ વનસ્પતિ, જમીન અતે હવામાંથી મળતા કારખે।નિક એસીડ 
અને પાણીમાંથી મેદ, ગુંદર, ખાંડ વગેરે પેદા કરે છે, એવું આપણુ આન 
ગળ કહી ગયા છીએ. વળી હમણાંજ “ગે કહ્યું છે કે કુલ, ફળની 
છાલ, પાંદડાં, બી વગેરેમાંથી બન્ને પ્રકારનાં તેલ” મેળવી શકીએ 
છીએ. વળી વધારામાં એમ પણુ કહ્યું છે કે, ઝાડની છાલમાં કાપ મૂછી 
આપણે સરેસ જેવો પદાધ મેળવીએ છીએ; જેમાંથી ટરપેનટાઇંત તેલ 
છૂટું પાડો શકાય છે. આ ઉપરાંત ઝાડનાં રસમાંથી રબર અતે ગઠાપચો 
મળે છે, એમ પણુ કહ્યું છે. ઉપરના ફકરાઓમાં આ બધાઓનાં રસાયનિક 
બંધારણ આપવામાં આવ્માં છે, તે ઉપરથી સમન્નય છે કે મેદો, ગુદર, 
અને ખાંડના બંધારણુમાં કાર્બન, હાઇડ્રાજન, અતે ઓડસીજન છે. આ 
પદાર્થેમાંથીજ એડસીજન કાંઈ ભાગે કમી થતાં તેલ બને છે અને ટર્‌પે- 
નટાઈન, રબર, અને ગટાપચાતો એડસીજન તદન જતો રહે છે. સારાંશ * 
એ કે વતસ્પતિ, આ તમામ પદાર્થો હવા અતે જમીતમાંથી મળતા કાર- 
ખોનિક એસીડ અતે પાણીમાંથો પેદા કરે છે, 


 કદ્યૃનસ્પતિ અતે તેમાંથી મળતા પદાન. ર૨૪૭ 


._ શ્વ૧ વનસ્પતિમાંથી આપણુતે મેંદો, ગુંદર, ખાંડ, લાકડું, સરેસ બન્ને 
પ્રકાશનાં તેલ, રબર, ગઠાપ્ચ, વિગેરે મળે છે, એ વાત, ખરી છે; પરંતુ 
' વનસ્પતિની પાસેની હવામાં અથવા જમીનમાં તેના ઉપયેગત્તે વાસ્તે આ _ 
પદો તેવે રૂપે હવા અથવા જમીનમાં જેવામાં આવતા નથી, એટલુંજ 
નહિ”પણુ એમ ધારે ફે શેરડીના છ્ઠોડવા પાસે ખાડે કરી તેના મૂળ આ- 
ગળ ખાંડનો રસ કરી નાંખીએ અથવા ખટાકાના છેડવા પાસે મેંદો મૂકોએ 
તેતે છોડવો પરોક્ષ રીતે ગૃહણુ કરી શકવાતે। નથી. વાસ્તે એ વનસ્પતિની 
અંદર્‌ જે પદાર્થે બને છે તે, તેની પાસે લાવી મૂકવાથી કાંઈ ફે્‌ાયદેદ થતે। 
નથી. થનસ્પતિને જેઇતા પદાર્થ તે તેને ઝુદરતે બજ્દેલી શક્તિ વડે હવા 
અતે પાણીમાંથી નેઇએ તે પ્રમાણે પસંદ કરી લે છે. આવી રીતે તેને 
નેઇતા પદાથ તે લેઈ શકશે તેટલા વાસ્તે તે પદાર્થેતું પૃષકકરણુ થઈ વાયુ, 
પાણી વગેરે રૂપ તેમણે ધારણુ કરવું જઇએ. 

પ૨ વનસ્પતિના શરીરમાં ચાલતી ક્રિયાથો, હવા અતે જમીનમાંથી 
મળતા પદાર્થમાં ફેરદ્રાર્‌ થાય છે. જેથી મેરો, ગુંદર, પંડ, સરેસ, તેલ, 
લાકડું, રર, વગેરે, પદ્દાથે બતે છે. વનસ્પતિ, પોતામાં વસતી કુદરતી 
શક્તિ વડે ખાંડમાંથી મેંદ્ટે અથવા મૈંદામાંધી ખાંડ અચના ખાંડમાંથી લા- 
છું ને ખાંડમાંથી તેલ બનાવી શકે છે. 





પ્રેકરણુ ૪ થુ. 
વનસ્પતિ અંને તેમાંથી મળતા પદાથો? 
૧ તમામ જાતની વનસ્પતિમાં ઈંડાંતી સફેેલી જેવા પદાર્થ હોય 
* છે. કોઈમાં થોડો હોય છે અને કોઇમાં વધારે હોય છે. આ પદાર્થ ન્તૂરે 
જૂદે નામે ઓળખાય છે. તેમનાં નામ, ૧ આલખ્યુમન (ઈડામાં મળતી સ્રફ્ેતી 
જવી સફેતી) ૨ ગ્લુઢોત (વનસ્પતિમાંથી મળતી સકેતી જેવેઃ પદાર્ય ) 
/ # 


રા 


૪૮ સ જ કઃ પદાધીનું રસાયન, 


ર અતે. શ મેગુગીન છે, આ ત્રણે પદાર્થી સડ્રેતી છે, અને મમાં માં 
કાર્બન, હાઇડ્રાજુત, એક્સીજત અને નાઈટ્રોજન છે, કોઈ કરાઈ વખત મેમાં ી 
ગંધક અને ફ્રેસ્ફ્રસતો ભાગ હેય છે. 


૨ વનસ્પતિ, પાંદડાં અતે મૂળાડીયાં દારાએ, કારખે।!નિક એસીડ અને 
પાણી શોપ છે એવું આપણું કરી ગયા છીએ. આથી સફેતીના બંધા- ર 
રણુમાં આવતા ત્રણુ પદાર્થી (કારખત, હાઇડ્રોજન, અને ઓડસીજન ) 
વનસ્પતિ ઓમાંથી મેળવે છે. બાકીનો નાઈટ્રોજન હવામાં વસતા એમેન- 
નીઆ અને હવામાં વીજળીથી પેદા થતો નાઈઠ્ીક એસીડ ( સુરાખારતો _ 
તેનનખ) વરસાદથી “૪મીનમાં ધસડાઈ જય છે, તેમાંથી તે મેળવે છે. જ* 
મીનતા ખારમાંથી ગંધક, અતે ફે।રફ્ેરસ મેળવે છે. 


સરતી, ( &10૫10011 ) 


૩ ધણી ખરી વનસ્પતિમાં સફેતી હોય છે. ઝાડ અતે છોડવામાં 
ફૂરતા રસમાંથી તે મેળવી શકાય છે. બટાકા અતે શલગમ ( 101111) ) 
જેવા પદાર્થમાંથી પણુ તે મેળવી શકાય છે. પ્રયોગ .ખાતર ખટાકા લેઈ 
તેને પાણી લેઈ છુંદી નાખી લૉંદે। કરી પાણી નાખી ગાળવાથી નીચલા વાસ- 
ણુમાં જે પાણી ભેગું થાય તે થોડી વખત ભરી રાખવાથી પાણીના નીચધ 
લા ભાગમાં સફેદ પદાર્થ માલૂમ પડશે અતે ઉપલા ભાગમાં થ્વોખું 
પાણી રહેશે. 

૪ ઉપલા પ્રેષોગમાં ચોખ્ખું પાણી લેઈ ઉકાળવાથી તેમાંથી સફેદ 
પદાર્થ મળી આવશે. જે આંગળી નાંખી નેવાથી તાર પડતે માલૂમ પડશે, 
ખા સડરેતો છે, આવીજ સફેેતી સલગમ, કોલી ફલાવર અને વનસ્પ- 
તિના થડમાંથી મેળવી શકાય છે. કરેલી ફ્લાવર અને સલગમમાં સફેતીતેો ' 
ભાગઃ ધણો છે. બટાકા, ફેલી ફ્લાવર, સલગમ, વિગેરેમાંથી મેળવેલી સફ્રેતી 
ર્સાયનિક બધારણુ અને ચુષ્યુમાં ઈંડાંતી સફેતીના જેવીજ છે, 


હના 


વનસ્પતિ અને તેમાંથી મળતા પદાર્થી. ૪ઘ 


ગ્લુટીન ( 01૫101 ) 

પ ખીજી જતની ચ્રફેતી ગ્લુટોન (ઉઊપ!ઇણા ) તામથી ઓળખાય 
છે. તે ધઉ', જવ, મકાધમાંથો મળી આવેછે. નીચે ખતાવેલી રીતથી 
ધઉ-માંયી, સફેતી મેળવી શકાય છે, ધઉને। લોટ લેઈ એક ચે।ખ્ખા લગ- 
ડામાં“ બાંધી પાણીમાં પલાળી વારંવાર દાબવાથી તેમાંથી તમામ મેંદો નીચે 
ધરેલા વાસણુમાં કાઢી નાંખી શકાશે. હવે લૂગડાની અંદર રહેલો ભાગ 
તપાસવાયી આપણા સમજવામાં આવરે કે તે ભાગ ચીકણો છે. આ 
સફ્ેતી છે. વનસ્પતિના ખીમાંયી આવી સેતી જયાબધ મેળવી શન 
કાય છે. ઝાડના તમામ ભાગમાં તે થોડે દરજ્ન્‍્ટે હાજર છે, માંસમાં પણુ 
આ પદાથ છે. 

લેગ્યુમીન ( 1૯૪01111 ). 

૬ ત્રીજી જતની સફેતીને લેગ્યુમીન કહેછે. એ વટાણા, વાલ, લાંગ, અડદ, 
મગ, મઠ, ચોળા, તૂવેર, ચણા વિગેરેમાં પુષ્કળ છે. તે મેળવવાને રસ્તે! નીચે 
પ્રમાણે છે. વટાણાના લોટ એક ચે!ખખા વાસણુમાં લેઇ તેમાં પાણી નાંખવાથ] 
પથમ લોટ તરવા લ્હ્રગશે. પણુ તે હલાવી મેળવી દેવાથી નીચે ઠેરશે.આ વાસ- 
ણુમાં બળદતી ઓઝરી નાંખી તળે તાપ કરી ઉકાળવાથી તેમાં ધોળા ભૂખરા 
રંગને। પદાર્થ નીચે ઠૅરતે। માલૂમ પડશે. આતે। રંગ અને સ્વાદ પનીરના જેવે।છે. 

૭ આવી રીતે મેળવેલી ત્રી પ્રકારની સફેતી દૂધમાંથી મેળવેલા 
પનીરના જેવીજ છે. આ માં હતગારીને લાભ લેઇ ચીના લોકો વઢાણા- 
માંથી પનીર જેવે। પદાર્થ તૈયાર કરે છે, જેની ખપત તે દેશના ગરીબ લે 
કામાં ધણી છે. આ અગાડીના ફૂકરામાં આપેલા કઠોળમાંથી, તેમજ ખીજી _ 
વનસ્પતિમાંયી પણુ તે મેળવી શકાય છે. 

સ્ટેતીના સંબંધમા છેલલા ખે ખોલ, જ 

૮ આ ત્રણે જાતની સફેતી વનસ્પતિમાંથી મેળવી શકાય છે, એ- 

ટલુંજ નહિ પણુ તેમતું રસાયતિક બ'ધારણુ એક સરખું છે, વળી તેમાંતી 


પૃ સધાશ્લુ પણીતું રશાયન. 


એક જાતમાંથી ખીજી જાત તૈયાર કરવી હમતો તેમ થઇ શકે રમ છે 
ખીજ અને ત્રીજા પ્રકારની સર્ફેતી પાણીમાં મળી જંતી નથી પણુ પહેલા 
પ્રકારતી પોણી માં મળી એક સરખી થઈ જય છે. ર 

હ વરાણા, વાલ, તૂવેરના છોડવામાં ફરતો રસ 'લેની શીંગર્ષા પણે" 
ચતાં શીંગમાં ખાઝતા દાણાની અંદર ત્રીન્ન પકારની સફેલીસું રષ ધાશ્ણુ 
કરે છે. સારે ધઉં, જવ વગેરેના છોડવામાં જ્યારે રસ તેના ડુંડામાં દિ 
ચતાં પહેલા પકારતી સફેતીનું રૂપ ધારણુ કરે છે. ર 

૧૦ જ્યારે વટાણાના અથવા ધઉો દાણા જમીનમાં થાવવાધાં આયે 
છે યારે તેમાંથી ફ્ણુગો જૂટી અકુર બહાર નીકળતાં 'તેમાં વસલી સફેલી 
પાણીમાં મળી એક રસ થઈ ન્તય એવું રૂપ ધારણુ કરે છે. “અને તેથી 
તે રસ રૃપે છોડવામાં પૂરી શકે છે. 

૧૧ અત્યાર સુધીમાં વનસ્પતિ પોતાનો ખોરાક, હવા અમે જમીન- 
માંથી શો રીતે જ્ેછ્ઠે તે વિષે કહેવામાં આવ્યું છે. વળી વધારામાં પાણી- 
એને ઉપયોગી એવા પદાર્થા વનસ્પતિમાં શી રીતે તૈયાર થાય છે તે પણુ 
સમજાવ્યું છે. પણુ અત્યાર સુધા આપેલી તમામ હકીકત ૫૨થી હવા વધારે 
ઉપયોગી છે એમ અતુમાન થવાને સંભવ છે. વા ઉ૬પયોગી છે એમાં 
કાંઈ સંદેહ નથી. પણુ વનસ્પતિને ઉછેરવામાં અને તેમાં ચતો પ્રાણીઓને 
ઉપયોગી ખોરાક તૈયાર કરવામાં, પૃથ્વી કાઈ નાનું સૂનું કામ કરે છે, એમ 
સમજવું નહ. પૃથ્વીમાંથા તે જ્ષું ભાગ લેછે એ વષે હવે કહેવામાં આવશે. 

૧ર એકલી હવાથી કોઈ પણુ છોડવો ઉછરી શકે નહિ. છોડવાને 
ઉછર્વાને 'હવા અને જમીન બંન્નેની જર્‌ર છે. વનસ્પતિમાં પેદ્દા થતે મેંદો 
અને તેના જેવા રસાયનિક પદાર્થી જતાં એમ લાગે છે કે વનસ્પતિને 
ખારતી જર્‌ર નથો, સક્રેતી રૂપી જ્નૂદા જૂદા પદાથૌનું ખધારણુ જેતાં એમ _ 
લાગે છે કે છોડવાએને સહેજસાજ ખારતી જરૂર છે પણુ એકંદરે 
વિચાર કરતાં ચોખ્ખી રીતે એમ સમજવામાં આવે છે કે, સફેલીમાં આ- 


પ્રાણીમાં અને તેનો ખોરાક. પ૧ 


. વહા ગંધક અતે ફે।સફ્રસ મેળત્રવા ખાતર પણુ વનસ્પતિએ જથીન- 
માંથી આવી રીતે ખાર મેળવવાજ ન્નેઇ એ. 





પ્રકરણુ પ મું. 
પ્રાણીઓ અને તેને ખોરાક. 


# ૧ મ્રાણીઓના ખોરાકના ત્રણુ સુખ્ય વર્ગ પાડી શકાય છે. ૧ ગર- 
માવે પેદા કરતાર પદાર્થો; અ વર્ગમાં કારમત અને હાઇડ્રાજતથી બતેલા 
પદાર્થોનો સમાવેશ થાય છે. આ પદાર્થી ખોરાક તરિકે લેવાય છે. પછી 
શરીરમાં તેમની અંદર કેઢલાક ફેરફાર થ”ાથી શ્વાસદારાએ લીધેલા ઓન 
કંસીજન જડે મળી શરીરને ગરમાવો ટકાવી રાખવામાં ઉપયોગી છે. ૨ 
પૈછિક ખુરાક; શરીરના જૂદા જૂદા ભાગતા પોષણુમાં, બાંધ કામમાં અને 
તે વષશાય તેથી તેમાં થતા ધસારાની જગા પૂરી પાડી અગાડીની સ્થિતિ 
જાળવી રાખવી અને તે ઉપરાંત તેની ૬ૃદ્ધિતે લીધે કદમાં તથા વજનમાં યતા 
વધારાને લીધે જનેઈતા ન્‍્પદાર્થી પૂરા પાડવા તે આ વર્ગના પદાધીતું કામ છે. 
$ "ખનિજ અથવા ખાર આદિ પદાચ; આ પદાર્થને પણુ શરીરના ભિજ્નભિન્ 
ભશના બ'ધારણુમાં ખપ છે. તે ખપ પૂરો પાડવો એ આ વગેના પદાથીનું 
કામ છે. આ ત્રણે વગના પદાર્થીનૌ તમામ પ્રાણીઓને ખપ છે. શરોરમાં 
ચાલતી ક્રિયા અને શરીરના જૂદા જૂદા ભાગતા વાપર અતે ફ્રેરફ્રારને 
ભીધે હમેશાં કેટલેક ધસારો પરાંચે છે. આ ધસારાતી માઠી અસર લાગઃ 
તી અઢકાવવી અને શરીરનું કદ અને તાકાત જ્નેધ્તું જાળવી રાખવું અને 
વળી એ ઉપરાંત ઉમરને લીધે શરીર-૬ૃદ્ધિને જેદતા ખધા પદાર્ચે પૂરા 
૨૩૦) એ આ વગેના ખોરાકનું કામ છે. 

જ શરીરના પોષણુનતે અર્થે તમામ વગના ખોરાકની જરૂર છે. એમ[ટયી 
શેકાદ વર્ગનો ખોરાક લેવાથી ખીન્ન વર્ગના ખોરાકની ગરજ સારી ક્ષ- 


તા 


પશ  સાધારષણુ પદાર્થોનું રસાયત. 

કાતી તથી. ગમે તે પ્રાણીનો ગમે તે ખોરાક હોય તથાપિ તે પોતાનો 
ખોરાકમાંથી ઉપર આપેલા તમામ વર્ગના ખોરાક જે તે મેળવી ન શકે 
તો! તેના શરીરને તુકશાન પહોંચવાનું એ વાત નકી છે. જમીનમાં બસતા 
કેટલીક ન્નતના કીડા પોતાને ને્ઈતો તમામ જાતતે ખોરાક *માટીમાંથી 
મેળવી જીવે છે, રેશમને। કીડો શેતૂરના પાંદડાં ઉપર્‌ જીવે છે અને “બીજ 
તના કીડા દીવેલી વગેરેનાં પાંદડાં ખાધને જવે છે. જીરાફ, ઝાડનાં પાંદડાં 
ખાઈ જીવે છે. રૈન્ડીયર લીલ ખાઈ જીવે છે. આક્િકાની નદીમાં વસૃતે 
દરિયાઈ ધોડા નદીમાં થતી વનસ્પતિનાં મૂળાડીખાં ખાઈતે જીવેછે. 
હાથી, ઊંટ ધેડો, બળદ, ઘેટાં, બકરાં વનસ્પતિ પર જીવે છે. વાધ, [શેંહ, 
માંસ ખાપને જીવેછે. 4 

૩ મીઠા અતે ખારા, પાણીમાં વસતાં પ્રાણીએ વનસ્પતિ અને માંસા 
દિક ખોરાક પર ગુજારે કરે છે. કેટલીક જાતની દરિયામાં વગ્નુતી મા 
છલીએઓ દરિયાની અંદરની વનસ્પતિ પર્‌ જીવે છે. મગર્‌, મચ્છ, અતે શાર્ક 
નામની માછલીઓ માછલાં અતે દરિયાપ પ્રાણી પર ગુન્નરે કરે છે. દરિ- 
યામાં ઉગતી વનસ્પતિના છોડવાનાં મૂળ આગળ તપાસ કરીશું તો માલમ 
પડશે કે, એના મૂળાડીઆંમાં હક્નરેો જ ત્વાદિક અતે છીપા બનાભનાર 
જીવ થસે છે, અને જવે જે. પૃથ્વી પર આવેલાં જગલ્લોમાં તેજ પ્રમાણે 
કરોડો પક્ષીઓ મોટાં મોટા પાણીઓ “અતે અસંખ્ય નાનાં જીવ જતુઓ 
ચુન્નરો ચલાવે છે. માણસ ધણું ખરૂં પોતાનો ખોરાક વનસ્પતિ અને 
પ્રાણી બન્નેમાંથી મેળવે છે. 

૪ માણુસ પોતાના ખોરાક તરિકે ધણી ન્નતના પદાર્થીનો ઉપયોગ 
કરે છે. વિલાયતમાં ગાય વિગેરેતું માંસ, બટાકા, ધઉની રોટલી, કાંજી યા 
કારી વિગેરે પદાર્મી ખોરાક તરિકે વપરાય છે. ખોરાકના વલણુ તરક ન્નેતાં 
ગરમાવે, પૂરો પાડનાર ખોરાકના નમુના તરિકે ખઢાકા દીક છે. પૈદિકે 
ખોરાકના નમુના તરિકે ગાય, અથવા ખીન્ન પ્રાણીતું માંસ ઠીક છે. ઉત્તર 
તરપૂના ઠંડા મુલકમાં સકાએલી માછલી એ ધઉતી રોટલી અતે મ્નાંસની 


પ્રાણીએ અને તેને ખોરાક. ૫૩ 


ગરજ સારે છે, ને ગરમાવો! પૂરા પાડનાર ખોરાક તરિકે ન્હૅલ વગેરે- 
માંથી મેળવેલું તેલ અથવા ખ્લબર નામની માછલી છે. તે, મુલકમાં છોકરાં 
સ્વાદથી ખ્લબર ચૂસતાં જેવામાં આવે છે. તેમને ખાંડ વગેરે ભા 
વતી નથી. આપણા ટ્ેશમાં થે!ખા, ધઉં, બાજરી વિગેરે બટાકાની ગરજ 
સારે”છે. વળી બટાકા ને બટાકા જેવાંજ સૂરણુ, શકરીઆં, રતાળુ, માજર, 
ચે'ખાની ગરજ સારતાર પદાર્થ પ્રુષ્કળ છે. કેળ નામે ઓળખાતાં ધાન્ય 
પ્રશર9ાણીમાંથી મળતાં માંસ રૂપી ખોરાકતી જગ્યાએ વપરાય છે અને તે ગર- 
જ તે સારી રીતે સારે છે. 


પ પૃથ્વીના દક્ષિણુ ભાગમાં આવેલા સમુદ્રમાંતા ટાપુઓમાં માણુસે। 
ગ્ેક જાતનાં ઝાડનાં ફેળતે બાષ્દીને ખોરાક તરિકે વાપરેછે. તેનો સ્વાદ 
ધઉની રોટલી જેવો હોય છે. આ ઝાડ વરસના આઠ મહિના ફેળ આપે 
છે. અને દશ ઝાડ પર્‌ કુટુંબનો આખા વરસતો ગુજારો થ૪ શકે છે. બાકી 
રહેલા ચાર્‌ મહિનામાં આ ફળા જમીનમાં બટાકાની માફક ભરી રાખ- 
વાથી સારાં રહે છે, ને તેતો ખોરાક તરિકે ઉપયથોગ થઈ શકેછે. આ 
ઝાડના લાકડાની તેએ હોડીઓ ખનાવે છે, અને તેમાંથી નીકળતા મો 
ક્નમડાં તરિકે ઉપયે।ગ કરે છે. 


૬ એરીનોકો નદી પાસેના સુલકમાં વસતા લોકે તાડ ન્તતનાં ઝાડ 
પર આખો જન્મારો કાઢે છે. તેઓનાં છેકરાં ઝાડે બાંધેલા ધોડીઆમાં 
ઝૂશે છે. પાસ પાસેના ઝાડપર્‌ પાટીયાં નાંખી ધર માંડી પોતાને સંસાર્‌ 
. ચલાવે છે. તેમનાં બૈરાંએ, છોકરાંઓને ઝાડપર જણે છે. આ ઝાડમાંથી 

મળતાં ફળ અને ખોરાકપર તેઓ જીવે છે. તેમાંથી મળતા રેષાનાં લૂગડાં 

*વણી પહેરેછે, અને તે લોકોનાં શેહેર અને ગામડાંઓ ઝાડપર વસેછે, 
અને તેએ ઝાડપરજ મરેછે. [8દરતાતતી વસ્તીનો ધણા ખશે ભાગ 
 ખોરુક તરિકે ચોખા વાપરે છે, અને કપાસનાં લૂગડાં વણી પહેરેછે. 


જ 


પ૪ 3૨૨ સાધારણ . પદો. ૨ રસાયત. 

ગરમાવો પેદા કરતાર પદાથીઃ * ન 
ખર ઉવરના કસએ પરથી એમ સમન્વય છે કે ખોરાકનું એક સુપ્યક કામ 
એ છે કે શરીરતે। ગરમાવો જાળવી રાખવો. આવા પદાથી શરીરમાં 
મ્ર્‌યલ્ાની ગર સારે છે. જેમ્‌ કોયલા બળવાથી ગરમાવો પે'દા, થાય છે, 
તેજ પ્રમાણું આ ખોરાકર્‌પી ફોયલા શરીરના જૂદા જૂદા ભાગમ્‌ં ત્યાં 
મળી આવતા ઓંકસીજન જેડે મળી શરીરને! ગરમાવો «ળવી રાખવાયાં 
કમ આવે છે. જે વખતે હવામાં કોયલા બળવાથી ગરમાવે આવે હ્વેતે 
વખતે કેયલામાંનો કારબન, ઓડસીજન જ્નેડે મળવાથી કારબૉનિક એસીડ 
થાય છે તેજ પ્રમાણે પ્રાણીના શરીરમાં પણુ થાયછે. 

«૮ કયલા ખાળવાથી કારબીનિક એસીડ પે'દદા થાય છે તે સાખીત . 
કરવું સહેલું છે. કોયલા બળતાં પે'દા થતો વાયુ એક છાંડીમાં ભેગો કરી 
તેમાં ચૂનાતું પાણી નાંખવાથી આ નીતરૂં પાણી એકદમ સફેદ થઇ જતું 
નેવામાં “આવરો. અજ પ્રમાણે દીવો બળે છે, અથવા ચૂલો ચેતાવીએ 


છીઝો ત્યારે થાય છે 
% શ્વાસ દારતેમે હવા શરીરમાં પ્રવેશ કરેછે. હવામાંનો ઓકસીન 


જ, શરીરમાં કેઃમજ્ઞાની ગરજ સારનાર ખોરાકના સબ્ધમાં આવવાથી, કાર્‌ 
બૌનિકએસીડ પેદા થાય છે, જે શ્વાસ દ્ારાએ બહાર કાઢવામાં આવેણે, 
કદાચ કોઇ કહેશે કે હવામાં કારબાનિક ઝ્રેસ્ીડ છે હા, એ ખરીવાત છે. 
પણુ તેતું પ્રમાણુ ધણું ધેડું છે. દર બે હ#્નર ભાગ હવામાં એક ભાગ 
કારબાનિક એસીડ છે; પણુ શ્વાસ દારાએ તીંકળતી દર ખે હજાર ભાગ 
હષામાં હર ભાગ અથવા તે! એછામાં ઓછા ૪૦૦ ભાગ કારખબાનિક 
એસીડના છે ચૂનાના પાણીથી ભરેલા વાસણુમાં જુંક મારવાથી નીતરૂં 
પાણી તરત ધોળું થાય જે, કારણુ કે શાસ દારાએ બહાર નીકળેલી 
હવામાંનો કારબાનિક એસીડ પાણીમાંના ચૂના જેડે મળવાથી ધોળા” 


માક (બતે છે. 
૧૦ સાર એ છે કે સમડી અથવા દીવો બળવાથી શાલ એસીડ 


ડી 


સ્ટ અઝ 


પ્રાણીઓ અને તેતો ખોરાક) પપ 


પેદા થાષ છે, તેજ પ્રમાણે શરીરના જ્નૂદા ત્યૂદા ભાગમાં 'કાથસાની ગશજ/ 
 સાશ્નાર ખોશક શાસમાં રૂંધાએલા ઓડસીજન નડે મળવધથી કારમા નિક 
ગેસીહ પેંદા થાથ છે. શ્વાસ દોર ખહણાર કાઢેલી હેવામાં કારબાનિક 
એસીડ છે એમ આપણે આગળ કહી ગયા છીએ. કારઅાનિક એશીડતા બધા- 
રયુમાંન કોયલો છે, એ. આપણે ઇમ છીએ, એક સાધારણુ કેતા મા 
 ણુસમાંથી શેજ શ્વાસ દારાએ ૧૨ ઔંસ કેયલેો બહાર મીક? 'છૈ. 'આ 


પરથી એમ ગણુત્રી કરવમાં આજી છે કે એક કુટુંબ શ્વાસ દારાઝે એક 
વર્ષમાં એક ટન કોલે બહાર કાહે છે. 


૧૧ કોયલા ખળતાં અને કોયલાની ગરજ સારતા ખોરાક જેડે ઓ- 
૩થીજ#ન મળવાથી, જે 'ટ્રેરફાર થાય છે તે સંરખા છે એમ કહેવામાં આ 
વ્યું છે, આ વાંચતાં સ્વાભાવિક રીતે સવાલ એ ઉડે છે, કે કોયલા ભળતાં 
સતા ચોળ થવાથી એટલી ગરમી પે'દા થાય છે કે તેતે અડકતાં સહેજ દાઝી 
જવાય. શરીરમાં આટલો મરમાવે પેદા થતો આગણા 'જેવ!મોં 'આવતે નથી 
એતું શુંકારણુ છે ? એનો જવાબ એ છે કે, ખોરાકમાંથી મળતા કારભન 
જોડે ઓકસીજનનો યલો સબધ, શરીરમાં એટલેન્બધે દેરજે ધીમે 'ધીમે 
અમે એટલે થોડે થોડે થાય છે કે શરીરતે તપવા જેવો સભવજ નથી, 

* 3૨ ઉપરના ફેકરાનું છેલ્લું વાડય સ્પટ સમજવા ખાતર ની 
શેતું દાંત ધ્યાન દેઈ વાંચવા સચના કરીએ છીએ. ખે સરખા 
કદતા પ્રાણીથી ભરેલા ધડા લેઈ એકના તળીઆમાં મોટું બાકું અને 
બીન્નના તળીઆમાં નાનું ખાકુ પાડીએ તો મોઢા બાકા વાળા ધડો 
કટ ખાલી થઈ જશે, અતે નાતાતે ખાલી થતાં બહુ વાર્‌ લાગશે. 'ેટલે(ક 
વખત "ગયે તે બશે ખાલી થરો. જ્મ ખતેખાંથી જે પાણી ધીકળી ગયું 
તેજ્ું માપ એક છતાં નાના છિદ્ર વાળા ધડામાંથી પાણી નીકળતાં વધારે 
વાર લાગી, તેજ પ્રમાણે શરીરમાં ફેરફાર ધીમે ધીમે થવાને લીધે બળવા 
અગાય્માં જેટલા ગરમાવો થાય તેટલેજ ગરમાવો પેદા કશ્થાતે વધારે 





ર વાર, ફાળે છે કારણુ ર | જમન નાના કમા ધડામાંથી પાણી ન નીકળવા વા 
જેસ ધણો કંમીન્છે, તેજ પ્રમાણે શરીરમાં ગરમી ધીમે ધીમે પેદા થાય'છે.. 

૧૨ કોયલાતું અમ્રુક માપ સગડીમાં બળવાથી જેટલો ગર્માવે પે'દા 
થાય છે, તેટલેોજ ગરમાવો શરીરમાં કોયલાની ગરજ સારનાર ખોરાક 
ઔકસીજનના સખ'ધમાં આવવાથી થાય છે, સધડીની અ'દરના %ેોયલા * 
ર ખાવાથી થોડો વખત પૂષ્કળ તાપ આવે છે અતે પછી તાપ આવતો 
બધ પડી નય છે. શરીરમાં એ ફેરફાર ધીમે ધીમે થવાથી શરીરને 
નિયમિત ગરમાવો આખે! વખત નાળવી રખાય છે અને સધડીતી માફક 
જોસ પામી શકતે! નથી. 


' ૧૪ ક્રોયલાની ગર્‌જ સારનાર ખોરાકમાં વસતો કાર્બન, શરીરમાંથી . 
મળતા ઓક્સીજન ન્નેડે મળવાથી, પે'દા થતો અમિ દરેક પ્રાણીના શરી- 
રમાં બળે છે. પણુ આ અસિ જેમ આપણે બળતી સગડીમાં જેઇએ છીએ 
તેમ જેઈ શકતા નથી. ચોખા, બઢાકા, ખાંડ, તલ વગેરે પદ્યથી મોંમાં 
ચવાઈ જઠરમાં ઉતરતાં તેમાં કેટલાક ફેરફાર થાય છે. એ ફેરક્રાર થવાથી 
તે લોઈીમાં ભળી જણ રકે છે. હવે આ રૂપાંતર કુ ખોરાકમાંને કાર- 
ખન એઓડસીજન ભ્ેડેૅ મળી શરીરમાં ગરમાવે। પે'દા કરવાને શક્તિવાન થાયછે. 

૧૫ વનસ્પતિ-ખોરાક પર આધાર્‌ રાખનાર પ્રાણીઓના શર્રીરમાં 
જે ફેરફાર થાય છે, તે આપણે ઉપર દશૉન્યા છે, માંસાહારી પ્રાણીઓ 
ના ખોરાકમાં તેલ આદિક પદાથ જેઇએ તેવાં મળવાથી જે ફેરફાર થાય 

છે તેમાં, અતે ને વનસ્પતિ રૂપી ખોરાક ખાય છે તેમાં થતા ફેરફાર એક 
સરખાજ છે. 
- ખોર્‌ાક તરિકે લીધેલા પદાથીહું રોકા શરીરમાં ફૂર્વું* 

૧૬ ખોરાક તરિકે લીધેલા ગરમાવો પેદા કરનાર પદાર્થ, જઠર અને 
આંતરડામાં પાચનત થઈ તેમાં વસતી લોહીની નળીઓ દારએ, લેહીમાં 
મળી રક્તાશયે ( ટ્રા" ) પહોંચે છે. અહીઆંથી ધમની ( 51077 ) 
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પ્રાશએ : અતે તેનો । એક. ક પ૭. 


અને હરે 1 નાની થતી જતી શાખાએ મારપ્તે, ડા તમામ ભાગમાં 
પહોંચી, પરી પાછું નાની શિરા (10108) દારાએ ધમે ધીમે મોડી, 
' થતી જતી ક્ઞિરાને રસ્તે રક્તાશયમાં આવે છે. 

ડી ૧૭ સ્કતાશયમાંથી લોહી મારફતે આ પદાથૅ શીરીતે પહોંચાડવામાં 


આવે જે, તે સમજવા માટે આપણા ( અમદાવાદ ) શેહેરના પાણીકામ 
અને ડ્ેતેજનેો દાખલો ખસ થશે. દૂધેશ્રરમાં બાંધેલી પાણીની ટાંકીમાંથી 


મોઠા નળ નાખવામાં આવ્યા છે, નળ શેહેરના દૂરના ભાગમાં જેમ જેમ 
«જતા જય છે, તેમ તેમ, નાના નાના થતાં છેલે, અડધા ઈચની નળીથી 
દરેક ધરમાં તે તેના ઓરડા-ઓએરડીમાં પાણી આપે છે. આ બધું પાણી, 


ય 


નાની ખાળામાંથી ભેચું થઈ ધરની મોટી ખાળ મારક્‌તે પોળની મ્યુનિ- 
સીપાલ ડ્રેતમાં પડે છે. પોળ ડ્રેનમાંથી જક્વા અને ચકલાન્ે મોટી ડ્રેનમાં 
પડે છે, અને છેલ્લે સૌથી મોટી ડ્રેન મારફતે ખેતરમાં ભેઈ જવામાં આવે 
છે, દૂધેશ્વર-ની પાણીની ઢાંકી તે રક્તાશયને ડાખો ભાગ સમજવો, કાર- 
ણુકે રકતાશયના ડાબા ભાગતું ચોખુ પાણી શેહેરમાં વેહેચાય છે. ખાળ 
(શિરા)માંથી ડ્રેનમાં ને ડ્રેનમાંથી મોટી ડ્રેનમાં અને ત્યાંથી ખેતરમાં મેલું 
પાણી જય છે. આ ખેતર રકતાશયના જમણા ભાગની ગરજ સારે છે. 


૧૮ રકડતાશય એ માંસની, બનેલી કોથળી છે. સ્વાભાવિક રીતે 
એના ખે ભાગ થઈ શકે છે. આ ખે ભાગનાં નામ, રક્તાશયતું ડાખું અને 
ર્ડતાશયતું જમણું અગ છે. રક્તાશયના ડાબા અગમાં ખે ખડ છે. તેજ 
પ્રમાણે રકતાક્ષયના જમણા અગમાં પણુ ખે ખડ છે 

૧૪ રકતાશયના ડાખા અગમાં ખે ભાગ છે. આ ખે ભાગમાંથી 
એક ભાગ તાતે છે અતે ખીન્ને ભાગ મોટો છે. ફેફ્સામાંથી સ્વચ્છ 
જઈ આવેલું ત્રાખુ લોહી, ચાર મોટી શિરા મારક્તેઆ અગના નાના- 
ખ“'ડઠમો પ્રવેશ કરે છે. અહીંઆંથો, બારી મારફતે મોટા ખંડમાં જય, છે. 


અને/ત્યાંથો મોટી ધમની દારાએ તેની નાની નાની થતી જતી શાખા- 





ર ગોમાં થઇ સ્લ રીની છેક. પુ. જેવી નાની નીશા ઉીશ્રવંત) 
શાં થઇ નાતી શિરાતે રશ્તે મોટી મોટી થતી, શિરામાં થઇ છેલે સૈશ્રી 
ગોટી શિરાઓથી રકેતાશયના ખંડમાં પહાચે છે. અહીંચો બારી 
દારાએ મોટા ખડમાં પહોંચે છે. અને ત્યાંથી એક ધમનિ દ્ારાએ તેની 
નાની નાની થતી શાખાદાસએ ફેફસાના તમામ ઝીણા ઝીણા ન્રાયમાં 
ફરી ૨4૨છ થઇ શિરને રસ્તે ધીશે ધીમે મોટી થતી શિરામાં થઈ છેકે 
ચાર મોદી શિરામાં થઇ રક્તાશમના ડાબા અગના નાના 'ખડમાં પહોંચેછે. 
આ ઉપરથી સમજવામાં આવશે કે લોહી જ્યાંથી નીકળ્યું ત્યાં તે 
ફરીને પાછું આવે છે, આને લોહીનું ફરવું કહે છે. 

ર૦ લોહી, રડતાશયના ડાબા અ'ગથી નીકળી શરીરના તમામ ભાષમાં 
કરી ત્યાંતે ત્ય? પાછા આવવાને વાસ્તે રક્તાશયના જમણું ભામમાં થઈ 
'દેક્સામાં થઇ નીકળેલી અસલ જગાએ પાછું પહાંથી શકે છે, લોહી કે્‌- 
પૂસામાં શ્વાસ દારાએ લીધેલો હવાના સંબંધમાં આવી થેખું થાય જે. 

લેણહીતું સ્વશ્છ ચવું-ધાસો ધાસ, 

૨૧ ફેફસાં મારફતે લોહી સ્વચ્છ થાય છે. જફ્સાં દેખીતાં નકકર 
લાગે છે, પણુ હાથ લગાડી જેવાથી તે વાદળૌના જેવાં પોચાં છે. એના 
મૂળમાં યવનની નળી છે, તે ચે।કસાઈથીન તપાસતાં જેવામાં આવે છે ક 
જેમ ઝાડની શાખાઓ પ્રસરે છે, તેજ' પ્રમાણે આ નળીની બખ્ખે થતી 
શાખાઓ ફેફસાના તમામ ભાગસાં ષસરી જળ, છેવટે, નાની નાની કોથળી 
માં વિરામે છે. આમાંની દરેક કોથળી લગી, શ્રાસ લેતાં હવા પહોંચેછે અને 
શ્રાસ બહાર કાઢતાં તેમાંતી હવા બહાર નીકળે છે, એમ મપ્યુત્રી કરવામાં 
આવીછે કે પવનની નળીની ઝીણી ઝીણી શાખાઓ બધી મળી સાઠ કરેડછે. 

૨ર માણુસ એક મિનિટમાં આશરે ૧૬ વખત શ્ચાસ લે છે, દરેક” 
વખ્તે આશરે ૪૦ ઘનઇંચ હવા ફ્રેફેસામાં પ્રવેશ કરે છે. આખા દિતસમાં 
મળી ૪૦૦૦ ગલન હવા ફરેદ્જ્ાની અદર વસતી પવનની નળીની ઝોણામાં 





4 પ્રાષ્્રીએ અને તેતો ખોરાક. . ૫૪ 
તીણી ામામમાં આવી હવાની કોથળીએ સુધી પહોંચેછે. અહીં આગળ, 
આ હવા ત'તુઓ જેવી નળીઓમાં ફરતા લોહી નડે સબ'ધમાં આવે છે. 
આથી લોહી, હવામાંથી વાયુ ગહણુ કરે છે અને લોહીમાંનો વાયુ ફેમ 
 ક્ષામાંની હવા ન્નેડે મળે છે, ગણુત્રી પરથી એમ માલમ પડે છે કે, ફ્રેશ- 
સાતી”અ'ર લેહીને સ્વચ્છ થવાની જગા ર૦૦૦૦ ચોરસ ઇચ છે. 
ફક અગાડી કહેવામાં આવ્યું છે કે, શરીરમાં ગરમાવો આપનાર 
પદાથ ખોરાક તરીકે લીધા પછી પાચન થઇ લોહીમાં પવેશ કરે છે. આ 
લોહી તતુએ જેવી લોહીની નળીઓમાં આવે છે યારે તેની અ'દર આ- 
મેલા કોયલાની ગરજ સારનાર ભાગ ઘવામાંથી લીધેલા ઓકસીજનના 
સબષમાં આવવાથી આ ખે વચ્ચે રસાયનિક સંબંધ થાય છે, આથી ગર- 
માવે પે'દા થાય છે. 

૨૪ આગળ આપણે કહ્યું છે 3, તેલાદિક પદાર્થમાં કારબન 
અને હાઇડ્રોજન છે. દીવો બળતાં તેલમાંના કારબન અને હાઇડ્રોજન ઓ- 
ડસીજનના સ'બ'ધમાં આવી કારબાનિક એસીડ અને પાણી પેદા થાય છે. 
ખાંડનું બધારણુ પણું તેલ જેવુંજ છે, એ આપણે. ન્નણીએ છીએ. ખોરાકર્મા 
ભેવાના "ખાંડ તેલાદિ પદાર્થનું રૂપાંતર થઇ ન્યારે તેએ તતુએ જેવી 
ભોહીની નળીઞામાં આવે છે, જ્યારે લાં હવામાંતા ઓક્સીજન જોડે તેમને। 
સંયોગ થવાથી કારબીનિક એસીડ અને પાણી પેદા થાય છે. આ બન્ને 
'ૃપ્્સાં દારાએ બહાર કાઢી નાખવામાં આવે છે. 

૧૫ ઉપરના ફકરામાં ખતાવેલા ફેરફાર થવાથી શરીરનો ગરમાવે 
તળવી રખાય છે, આગળ લેકો એમ માનતા હતા કે આ રસાયનિક 
મૂ્‌રક્રાર ફક્ત ફ્ેેક્સામાં થાય છે, આ વાત હવે ન્નૂડી ઠરી છે. શટ્ટીરના 
ભાના મોટા તમામ ભાગમાં જ્યાં જ્યાં ત'તુઓા જેવી લોહીની નળીએ છે, 
શાં જાં આવા ફેરફાર નિરંતર થયે જ્ય છે. ક 
૭૬ શ્વાસ દારાએ કારબાનિક એસીડ બદાર આવે છે એવું આપણે 


૧૦ ન કક.  સાધાશ્યુ પદયીવું રસાયન. જ 
આગળ કહીગયા છીએ. પાણી શ્વાસ દ્વારાએ બહાર કાઢી નાંખતામાભયેઃ ક. 
' શિયાળામાં સ્વસ્છ આરસી લેઇ તેના ઉપર છુંક મારવાથી પાણીનાં ઝીણાં ઝીણાં 
બિંદુ ખાક્તાં માલૂમ પડે છે. ચામડી તપાસતાં જેવામાં આવે છે કે તેની, 
અંદર નાનાં નાનાં છિદ્રોછે, એટલુંજ નહિ પણુ તેના ઉંડાણુ ભાગમાં લોહીની * 
તળીઓ અને પિંડે છે, તેથી તે મારફતે હવા અને પાણી બહાર કાઢી શકીયે છે. 
 કૈઢલાંક પ્રાણીઓમાં, જેવાકે દેડકાએામાં ચામડી ફ્રેફ્સાની ગરજ સારે છે. * 
દેડકાની ચામડી પર્‌ તેલ મથ્ચોપડવાથી તે આ કામ કરતી અઢકે છે, ક 

શ્વાસ લેતું બધ થઇ મરણુ પામે છે. ક 

ર૭ શરીરના ગરમાવે। ન્નળવી રાખવાને વાસ્તે કયલાની ગરજ 
સારનાર ખોરાકતી જેટલી જરૂર છે તેટલીજ જરૂર હવાની છે. નનેઈતી 
હવા ન મળતાં જેમ દીવો ઓલાઇ નય છે; તેમજ ફેફસાં દારાએ, પૂરી. 
પડતી હવા ન મળે તો। પ્રાણીના શરીરમાં રસાયનિક ફેરફાર થઈગરમાવે। જાળવી 
રખાવવે। કઠંણુ પડે. સાર એજ કે, હવા પૂરી પડતી અટકે તે। દીવા જેમ 
ઓએલાઈ જય છે, તેમ પ્રાણીના શરીરને! નાશ થાય છે. 

કુસર્ત, ગરમાવો, અને કપડાની અસર્‌* 

૨૮ સધડીમાં કોયલા ભરી ચેતાવીને મૂકવાથી તેના નિચલા ભાગમાં 
આવેલા ખાકામાંથી થોડી થોડી હવા પેસે છે, અને કોયલા ધીમે ધીમે 
ખળે છે, આ સધડીતું બાકુ જે તરફથી પવન વાતે। હોય તે તરફ ફેરવી 
મૂકવાથી, અથવા તે। પંખાથી બાકામાં પવન નાંખવાથી, કયલા વધારે 
સપાટા બધ બળશે ને વધારે ગરમાવો પે'દા થશે. આ પરથી સમન્નય 
છે કે જેમ વધારે હવા સધડીમાં પ્રવેશ કરૈ છે, તેમ કોયલા વધારે ન્નેસથી 
બ, છે, અને વધારે ગરમાવો પે'દા થાય છે. 

૨૪ જે માણુસ પોતાતો વખખત સુસ્ત બેસી રહેવામાં કે છે, 
તે'્કરતાં જે આદમી ચચળાઈથી આમતેમ હરેફરે છે, તેના શરીરમાં 
વધારે ગરમાવે। પે'દા થાય છે. કારણુ કે દરૈક શારીરિક ક્રિયાને લીધે, માણુ- 


પ્રાણીઓ અને તેતો ખોરાક, _ ષ્ય 


શને વધારે ને વધારે હવા શ્વાસદદારાએ લેવાની જરૂર પડે છે, આ દવા 
_ખેોશકના કોયલાની ગરન સારનાર તત્વોની ન્ેડે મળી ગ્રરમાવે! પેદાકરે- 
છે, હાથ લાંખોકરવે, બોલવું, ખેસવું, ઉઠવું, એ બધાં શારીરિક કામ, અસ્િને 
નતગૃત કરનારાં છે. કારણુ કે દરેક ક્રિયા કરતાં શરીરને ચંચળ થવું પડે 
છે, ગૈ જેમ ચ'ચળાઈ વધારે તેમ વધારે હવા શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે. આતે 
લીધે વધારે ગરમાવો પેદા થાય છે. તેથી ચ ચળ આદમીનું શરીર ઝટ 
ગગ્ુમ થાય છે. અને પછી તેમાંથી પરસેવો! નીકળવા માંડે છે. 

૩૦ ઠંડા સુલક્રમાંતા લોકોને ગરમ સુલકના લોકે કરતાં વધારે ખેઃ 
શાક જોઇએ છીએ. માણુસ કાંતો ઉત્તર પ્રવ પાસે વસતો હોય અથવાતે 
હિંદુસ્તાન જેવા ગરમ દેશમાં વસતે। હોય તેોપણુ તેના શરીરના ગરમાવાનું 
સાપ ૬૪ ઔંસતું છે. શરીરતી અદર વ્યાધિ પેદા થતાં કેટલાક વ્યાધિમાં 
શરીરને ગરમાવે વધે છે, અને કેઠલાકમાં કમી થાય છે. 

3૧ ગરમ ટૈશમાં વસતા માણુસતી આસપાસ ગરમ હવા હોય છે, 
જે સેહેજસાજ ગરમાવો તેતા શરીરમાંથી ગઝૃડણુ કરે છે. આથી વધારે 
ગરમાવો, ઠંડા સુલર્કતી ઠંડી હવા, યાં વસતા મ્નાણુસના શરીરમાંથી ઝૃહણુ 
કરે છે. આ કારણુસર પોતાના શરીરતોગરમાવે। જાળવી રાખવા માટે ઠંડા 
સુલકના લોકોને ખોરાક વધારે લેવાની જરૂર છે. 

૩૨૬ શિઆળામાં આપણે ઉતાળા કરતાં વધારે ખોરાક ખાધ્એ છીએ 
એ વાત સર્વ કોઇ કખૂલ કરશે. કોઇ પણુ કારણુથી જેમ શરીરતે। ગરમાવો 
વધારે વધારે કમી થાય તેમ વધારે ખોરાક લેવાની જરૂર પડૅ છે. લાકડાં 
ચીરનારના શરીરમાં લાકડાં ચીરતાં થતી નાતા પ્રકારની હિલચાલતે 
લીધે વધારે વધારે વાર ઠવા ફેફસાને રસ્તે તેના શરીરમાં પ્રવેશ ફરે છે, 
જેથી વધારે વધારે મરમાવે। તેના શરીરમાં પેદ્દા થાય છે, જે આસ- 

પાસની હવામાં પ્રસરે છે. આતે લીધે શરીરને! ગરમાવો જાળવી રાખવા 
ખાતર રૂતું ઠંડી હો અથવા ગરમ હો તથાપિ ખેઠાંબેઠાં કામ કરનાર કરતાં 
ર 


કર 3૨ સાધારણ પદામીું, શ્સાયન 


ર ઉભા સ્હી અથવા હાથી ચાલી કામ કરતારને વધારે ખોરાક લેવી પડે. છ. 
૭૭ ડંડા ,સુલકના લોકોને સૌથો વધારે ખોસક જેષ્ઠએ છી એ, તેમના 
કરતાં સમશીતોષ્યુ કટીબધના લોકોતે ઓછો જોઇએ છીએ, અતે તે »- * 
સતાં પણુ એછે ઉષ્ણુકટિબધના અથવા ગરમ દેશના લોકોને જેઇએ 
છીખે. એમ કણેવાય છે કે, છેક ઠંડા મૂલકમાંના એક આદમી એકમ દિવ- 
કેની અદર અડધા વાછરડામાંથી મળતો ખોરાક તથા તે ઉપરાંત કેટ, 
લીક ચરખી ખાઇ તનય છે. ક 
ર૪ કપડાં ખોરાકની ગરજ સારે છે. વધારે #ભતે ગરમ કપડાં પહેઃ 
ર્વાથી શરીરનો ગરમાવો હવામાં જતો રહેતો અટકે છે. જે ઘોડાં કપડ 
પહેરી શરીરનો મર્માવો જતે અટકાવવા પર લક્ષ આછું આપે છે, તેને 4 
ગરમાવો #નળવી રાખવા ખાતર વધારે ખોરાક લેવાની જરૂર છે. સારી- 
રીતે સમજવું જેઈએ કેકપડાં એ કાંધ ખોરાક નથી, પણુ ખોરાક ખાવાથી 
મળતેો ગરમાવે! હવામાં જતો અટકાવે છે આથી તે ખોરાકની ગરજ સારેછે. 
3૫ કફ્લાલીતે આપણે ગરમ વસ્ત્ર ગભળીએ છીખે કારણુ કૈ, તે - 
પરેર્વાથી શરીરને! મર્‌માષ્નો હવામાં વડી જતો અટકે છે. એનામાં મે ગુણુ 
છે, તે શરીરતે! ગરમાવો! હવામાં જતો અટકાવે છે અને બહારનો ગ્ર્‌- 
માવો શરીરતે લાગતો રોકે છે. આ ખીન્ કારણુને લીધે ફ્લાલીને બ- 
સમાં લપેઠવાથી ખરપ ઓગળી નતો અટકાવી શકાય છે. કૂલાલીની 
ભડી અને ચામડી વચ્ચે હવા છે, આ હવાતે ગરમાવો ઠંડા અને ગ- 
ફમ ખંનતે મુલકમાં શરીરતે વધારે રચતો આવે એટલે છે 
ઢ૬ શિયાળામાં શરીરનું રક્ષણુ બરોબર રીતે ગરમ કપડાંથી કસ્વામાં 
આવે, તો શરીરતે! મરમાવો સારી રીતે જાળવી શકાશે. જેમ કોઈ પણુ 
અ(શ્ડાતો ગરમાવો જાળવી રાખવો હોય તો તે ઓરડાનાં ખારી બાસ્થાં 
થાશે રીતે બંધ કરવાથી ન્નળવી રખારો, તેજ પ્રમાણે ગરમ કપડાં બરેખર 
રીતે પહેર્વાયી શરીરને ગરખષાવેો પણુ જળવાશે. બારી બારણાં ભાગ્યાંહુઢયાં . 


4 પ્રાણીઓ અને તેનો ખોરાક. દ 
ર દોરો, જેમ ઝાર્ડાનો ગરમાવો “નાવી શકાય નહીં, તેમ ફૂટર્થાં તુટથાં લૂગડાં 
પહેરવાથી શરીરતો ગરમાતેો જાળવી શકાય નહીં. મોટા આદમીને ગરમ 
 લુગઢાનો શરીરતા રક્ષમુતે અર્થે જેટલો ખપ છે, તેટલોજ ગરીબને પણુ 
છે. પણુ ગરીખતે કપડાં બરોબર ન મળવાથી તેના શરીરને! વધારે ગર- 
માતે”હવામાં વડી જય છે. આ ખોટ પૂરી પાડવા સાટ્‌ તેતે વધારે 
ખોરાક લેવાની જરૂર પડે છે. 


* ૩3૭ કપાસ, રણુ અતે બીજી વનસ્પતિઓના રેષાઓનાં આપણે 
લૂગડાં બતાવીએ છીગે. આ લૂગડાં કેટલેક દરન્ને ખોરાકની ગર્‌જ સારે છે. 
આ પરથી એમ કહવામાં આવે છે કે, વતસ્પતિ આ રસ્તે આપણુને ખોરાક 
ની ગરજ સારતાર કપડાં પૂરાં પાડે છે. કેટલાંક હલકાં વર્ગનાં પ્રાણીએ 
આપણી આ જરૂરીયાત પૂરી પાડે છે. બકરાં ઘેટાંતી ચામડીના ડગલા કરી 
લોકે પહેરે છે. આથો શરીરને ગરમાવો! “નળળવી રખાય છે તથા તે પણુ 
ખોશકની ગરજ કૈટલેક દરજ્ન્‍ેન સારેછે. આવીજ મતલખથી પાણીમાં 
રહેનાર બતક-વગેરેની પીંછાવાળી ચામડીમાં, પાણી પ્રવેશ ન કરે એવો 
બ'રાબસ્ત કુદરતે કરેલે છે. 


* ૩૮ ઠંડા મુલકમાં રહેવાના ધરમાં દેવતા રાખવાથી શરીરતો ગર- 
માવો દડી હવામાં વહી જતો અટકાવી શકાય છે. આથી દેવતા થોડે 
૬ર અપરેક્ષ રીતે ખોરાકની ગરજ સારે છે. હિમાલયની તળેટીમાં કાશ્મિ- 
૨ વગેરે શેહ્ઠરેમાં ભર શિયાળામાં શરીરને ગરમાવો જાળવી રાખવાની 
હેતુથી ત્યાંના લોકો પોતાને ગળે બળતી સધડીઓએ ટાંગી કામકાજ કરે છે. 
આ બળતી સધડીઓમાંથી મળતો ગરમાવો ખોરાકતું કામ કરે છે. , 


* જ્યારે રારીરમાં શીત આવેછે ત્યારે ઉતાપાણીની બાટથીઓથી 
શરીર જાગૃત અવસ્થામાં આણી ફ્ાકાયછે. આવે વખતે ખોરાક પોતાનું 
કામ કુર્વાતે અશક્ત છે, અતે તે કામ શોકથી પૂરૂં પડેછે, 


છ 


૫૪ “  શાધારણુ મુ પલધીતું ૨ રસામન,_ 
રઃ એરક લેવાથી ચર્ઓનો થતો. ભરાવો. 
૩૪. મેંદાફપી અથવા ગરમાવો પેશ કરતાર ખોરાક નનેઇએ તે ૯ ર 





વધારે  લેધામી તેમાં વસતાં તત્વોની ચરબી ખને છે. આવાજ ' _કારણુચ પ ી 
અન્ય ધ પ્રાણીઓમાં પણુ ચરખીને ભરાવો થાય છે. મ 

જન જ્યારે નેઇએ તે કરતાં વધારે આવા પ્રકારતો ખોરાક લામાં ર 
કે છે ત્યારે ચરખી શરીરમાં ભેગી થાય છે, એમ આપણે ઉપર કલુ. 
છે, અથવા કેટલાંક દરદેને લીધે હવા દ્ારાએ પ્રવેશ કરતા ઓઆંકસીજન્‌યથી 
આ ખોરાકનાં તત્વો બરોબર પૃથકરણુ થઈ જે ગતિએ તેમતે પહોયા* - 
હવાં નેધ્રએ તે ત્યાં પોહોચાડાતાં નથી ત્યારે પણુ ચરખી જમા થાય છે. 
જેમ સગડીમાં | જોઇએ તે કરતાં વધારે કોયલા તાંખવાથી દેવતા ગુગ-- 
ળાઈ' જઈ ઓલાઈ નય છે, તેજ પ્રમાણે પ્રાણીના શરીરમાં એમ થવા- 
નો સભવ છે. 

૪૧ જનાવરેને ડહેલામાં બાંધી રાખી, ખવડાવ ખવડાવ કરવાથી 
છઠ જાડાં બતે છે પણુ તેનાં તેજ જનાવરોતે ખેતર્‌માં છુટાં ચરવા દેવાથી 
ચરખી એગળે છે. જગલી અવસ્થામાં જનાવરમાં ચરખી જમા થતી નથી, 
કસરતથી ચરબી કમી થાય છે. 


૪૨ ચરખીમાં ગરમાવો વહી જવાતે। મુણુ નથી. મગરમચ્છ ગરમ 

કી વાળું પ્રાણી છતાં તેના જ્ઞરીરની ચામડી નીચે પુષ્કળ ચરખીતું 

અસ્તર છે તેથી ઠંડા પાણીમાં પણુ પોતાના શરીરતો ગરમાવો નળ- 
વી શકે છે. 

૪૩ પ્રાણીએ ન્તૂદી જૂદી તરેહતા ખોરાક ખાયછે. શરીરમાં આ * 
ખોશ5ની અ'દર 'ટ્રેરફાર થાય છે. તેથી તેની ચરખી થાય છે. મદદે, ખાંડ, » 
એ તેલ નથી, તથાપિ તે ખાવાથી તેના તત્વોમાંથી ચરખી પેંદ્દા થષ » 
શકેષ છે, એક ઉસને એક મહિનાની અદર ૨૪ શેર મકાઇતેો લોટ ખવ- 
ડાવવામાં આન્‍્યો હતે, આ મહિનામાં તેતું વજન પાંચશેર્‌ વધ્યું હું) અ * 


પ્રાષ્નીએ અને તેનો ખોરાક. ૫૫ 


ી નધાશમાંનો ગર્‌ શર વપાશે ચરખીને લીધે હતો. ખા ૨૪ રૈર લોટમાં 
વધારેમાં કિ ૪ રૂપીખા ભાર તેત્ર હશે. આ ઉપરથી ,જષૂાય છે કે 
_ખરાક તરિકે લીધેલા ષકાઇતા લોટમાં આનેલઃ તેલ ઉપરાંત તેના શરી- 
રૂમાં ચરખી મોવૃમ પડી તે તેતા ખાધેલા ખેો।કમાંથીજ ષવી ન્નેઈએ. 

 છૂુજ મધમાખ,૪્‌લે વગેરેમાંથી મધ ભેમું કરેછે, જે તે ખ.યછે. અ મપ- 
માંથી તેમતા શરીરમાં થતા મીશ્મુવડે પહેલાં તેએ મધપૂડો બાંધે છે. ઉપરના 
કરા પરથી આપણે મેંદો, ખાંડ વગેરેતી ચરભો થતી નેપ, જે ફેરદ્રાર 
આપણે દસ અને મધમાખના શરીરમાં થતા હમણાં નોંધ્યા, તે? 
તરેહના ફેરફાર, દરરો?૪ પ્રાણીઓના શરીરમાં હમેશાં યાય છે. 

૪૫. સુસ્તાઇ પુષ્કળ ખોરાક અતે ગરમ ઓરડામાં રહેવાથી વધારે 
વધારે ચરબી શરારમાં જમા થાય છે. આ માહિતીનો લાભ લેઈ હસને 
મરમ એ! ૨ડામાં ગાંધી રાખી બહુ ખવડાવવામાં આવે છે. આથી તેમના 
પિત્તાપંડનું (113૦:) વજન ર્‌॥ શેર સુધી વધેછે. 


કાકા 


પ્રકર ૬ ડું, 
ન પ્રાણીએ અત્તે તેમનો ખોરાક, 
પૈ।ષ્ટિક પરારધેઇ? 


૧ ગયા પ્રકરણુમાં ગરમાવો પે'દા કરનાર ખોરાક તરિકે ઉપયોગી . 
ગમેવા પદાર્થેનનું વિવેચન કરવામાં આવ્યું છે. જો કેઈ પ્રાણીને આવા પદાર્થી 
નેવા કે મેદો, ગુંદર, ખાંડ, તેલ વિગેરે પરજ રાખવામાં આવેતો તેઓના 
શરીરનું ન્નેઇએ તેવી રીતે પોષણુ થશે નહિ, પ્રયોગપર્થી એમ 

ખખર પડે છે કે જે ફૂતરાએઓને ખોરાક તરિકે ફ્કત ગરમાવો પેદા કરનાર 
પદાથી આપવામાં આવે તે તેમતું કૈવત ધીમે ધીમે ઘટતું જગે અર્ત 


/ 
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આપ્મર: લેશો ણ. ષ્સ્તાં એએ ક મ સાર્‌, એ કે કાઈ પય 
ર રી એકજ પ્રશસ્તા ખોરકપર જીવી શકતું તથી. ર 


શ્‌ આશાનું કામ પ્રકત શરીરનો ગરમાવો પૂસ પાડો એકં” 
નપી. આ ઉપરાંત શરીરની અંદર્‌ વસતા માંસ, પીંડ, હાડપિ જર વિગેરયું 
પે/યણુ કરનું અતે તેના બાંધકામમાં ઉપયોગી થવું એઃ પખુ ખોરજનું”#' 
કામ છે. નાતા વાછરડાને ખેતરમાં ધાસ ચરતાં નનેઇએ. છીએ. આ. ધાસ 
ખાઈ તે પોતાના શરીરના ગરમાવો જળવી સખે છે. એટલુંજ નહિ. પૂ, 
દિન પર ક્તિ તેના દેખાવમાં, કદમાં અતે' ક્રીરતી મજખૂતીમાં આપણે. 
તેતે વધતું ન્વેઇએ છીએ. થોડે દિવસે તે મોરો બળદ અયવાઃ આખલે. 
અતે છે, તેના ખોરાક તરક તજર નાંખી વિચાર કરતાં સમજવામાં આવેઃ * 
છે કે ધાસ” ખાઈ તે શરીરનો ગરમાવો “ળવી શડયે, અને વળી તેના. 
રારીરના હાડપિજરમાં અને પિ'ડ વિગેરેના કદમાં વધારો થવાથી તેને 
અત્યારે આપણે બળદ કહીએ છીએ. કારણુ કે. શરીરના ખાંધકામમાં ન્ને- 
તા પદાયો પણુ તેણે ધાસમાંથી મેળન્ા છે. 








3 નાતાં અથવા સ્ઞોટાં, સેહેલાં અથવા મુશ્કેલ, દરેક ન્તતતાં કામ 
કરવાથી શરીરતે ધસારો પહોંચે છે. વિચાર કરવાથી, લખવાથી વાંચવાથી, 
દોડવાથી,. બોલવાથી, ગા॥ાથી, ખો”ે ઉપાડવાથી વિગેરે નાની નાતી અને 
ન્તૂદા ન્તૂડા પ્રકારની શારીરિક ક્રિયાથી પણુ શરીરના નદા ત્તૂદા ભાગનાં 
નાનાં નાનાં રજકણૂ્‌ાને ધસારો પણોાંચે છે, આવી રીતે ધસારો પહોંચી 
નકામાં થટ ગયેલાં રજકણો દર ધડી શરીરમાંથી નિરૂપયોગી તરિકે કાહી 
નાખવામાં આવે છે. આ ખોટ પૂરી પાડવી, શરીરને દેખાવ, ને કામ 
કરવાની શરીરના ન્તૂંદા નતૂઠ્ઠાભાગની લાયકાત ટકાવી રાખવી, અતે મ 
વયના ખાળકની ખાખતમાં ૨હઢ્િનિ અર્થે જેઇતા પદાર્થ પૂરાપાડવા, 
કાપ ઓરાકનું છે. 





૬૭. 





૪ “શરીરના ધસાસ વિલે ખોલતાં ધણુ ખરે. શરીરના માંસમાં ને: 
ધસારો. પહોંચે છે, તે પર વધારે લક્ષ આપવામાં આવે છે. માંસ લેઇ ધોઇ 
મૂક્ળી' તપાસતાં તે ઝોયા કોણ તાંતષુનું બનેલું છે. માંસની લોચો દેવ-. 
તાર્ભાં નાખતાં જે વાસ આવે છે, તે વાસ પિષઠું બાળતાં તેમાંથી જે વાસ 
નીકળે છ્ઠેતેના જેવીજ છે. આ વાસ નાઇટ્રાોજનને લીધે છે. આવી વાસ 
તમામ પ્રાણીનું માંસ બળતાં નીકળે છે. આથી સમઃનય છે કે માંસના 


મધારલુમાં નાછ્ટ્રોજન એ ધણો ઉપયેઃગી પદાર્થ છે. 


"પ મેંઘ અતે તેના જેવા પદાથીથી ક્ષરીરતો ગરમાવો જાળવી શકાય 
ઝએે'વાત ખરી છે. પણુ શરીરના માંસના પોષણુને વાસ્તે એ તદન નાલાયકઃ” 
છે. નને આમ છે તો, માંસનાં પોષણુને વાસ્તે કેટલીક તરેહને। ખોરાક લેવાની 
જરર છે, એમાં કાંઇ સટેહુ તથી. 


ઈડૉમાંથી મળતી સફેતી અને તેની જાતના પદાથ વિષે. 

૬ આગળ કહેવામાં આવ્યું છે કે સફ્ેતી અતે તેની જતતા પદાથૅ- 
આલ્ખુમન,ગ્છુટીન, લેગ્યુમીન કે કેસીનતામયી ઓળખાયછે. આ પદાથી- 
માંથી, માંસના પોષણુ અને ખ'ધારણુને જ્નેઇતા પદાર્થ! મળેછે. નડી ન્તૂદી 
ન્તતનાં અનાજમાંથી આ મળી શકે છે. ધર્ણં, જવ, ચણા, વટાણા, મગ, 
મઠંમાં* પુષ્કળ સડેલી છે. કોઈમાં એક નતની સફેતીનો વાસ છે, તે 
ખીન્નમાં ખીજી ન્નત છે. પણુ એકદર” તેમના ચુણુ એક સરખાજ છે. 


૭ ્રાણીઓમાંથધી મળતા ખોરાકમાં પણુ સરેતી છે. મરધીતું ઇડુ 
ફોડી શ્ેઇશું તો ખબર પડશે કે ઈંડામાં ખે રંગના પદારથી। છે. એકને 
રંમ સફેદ છે અતે ખીક્નતેો રગ પીળોાછે. આ બંત્વેમાં સદ્ેતી (&.10111001) 
છે. ઇંડાંતી સફેદ રંગની સફેતીના સે! ભાગમાં ૮૫ ભાગ પાણી, ૧૨ 
માળ સફ્રેતી (410પ0૧૦૩) અને ૩ ભામ ખાર છે. છડાંની પીળારંગની 
ફ્રેતીમાં પ૪ શામ પાણી છે. ૧૭રં ભામ સંફેતી અતે પ્રે ભામ તેલ, 





૧૮ મ સાધારણ । પલરીનું ૨ રસાયણ. ધી 
અન જશ છટે જેમ દાના આમે બાગમાં, પાણીમાં ૩ એક રસ થઈ મળી 
 મષેજી' 'મફેતી છે, તેજ કમાણે લોહીમાં પણુ છે. માંસમાં પણુ સેતી છે, 
સ્ટેવી મળવાના ઠેરાયાપર નજર રાખી પ્રાણી અતે વનસ્પતિમાંધી મથી ' 
સદેતીને ડાધ અતે વનસ્પતિ સેતી એવાં નામ આપવામાં આવ્યાં છે. ઇંડાની 


સફેતી પાણી જેડે મળી એક રસ થઇ જાય છે, હિ તે ક ! મુવા તે ન્ન 
વધારે વધારે ધટ યઇ છેલ્લે લેચા બાઝે છે. * 


«૮ માંસ લેઇ તેને સરી રીતે ધોઈ તપાસી નેવાથી ખખર પડશ 
કે માંસ શેસાનું બને છે. આ પાણીખ્દ્રેતી છે. અહિ' સેતી ધટ રૂપ 
ધઃરણુ કરે છે. લોહીની અંદર ગેજ સફ્ેતી પવાવી રૂપે છે. શરીરમાં કાપ 
મૂકી લોહી લેમ્ર' કરી ઠરતા દેધ્સું તો ખબર પડશે ક, સફેતીએ હવે. 
રેસા રૂપ ધારણ કર્યું છે. ને' થોડીવાર પર્‌ લોહી જ્યારે શરીરમાં મેરતુ 
છતું સારે પ્વાદી રૂપે હતું. પ્રાણો અને વનસ્પતિમાંથી મેળવેલી સફેતોનાં” 
મૂળ જે કે ત્તૂદાં છે તથાપિ તે બસે બધી રીતે સરખાં છે. 

હ પનિર એ પ્રાણીજ-સકેતીને સારામાં સારો દાખલો છે. દૂધમાં * 
સરકો ( 1011૪ ) અથવા રેતેટ નાખી જમાવવાથી પનિર અને છાશ 
નતૂદાં પડે છે, પનીર અને વટાણા વિગેરેમાંથી મળલી સરતી બધી રીવે 
એક સરખાં છે. દ 


૧૦ હપર્‌ કહ્યું છે કે આપણે મરેતીતાં ભ્તૂર્દા નદા નામ આપ્યાં 
છે. વળી આપણે કહ્યું છે કે, લોહીમાં 'તે પ્રવાહી રૂપે છે, માંસમાં તાર 
રૂપે છે, અને ઇંડાંમાં પાણી જડે મુળી જઈ નાડા રગડા જેવું રૂપ ધારણુ 
કરે છે, ર્‌ગમાં, દેખાવમાં, અને સ્વાદમાં જે 9 ઈડાંની સેતી માંસ, 
અતે વટાણાની સફેતીથી તદન ન્તૂદાં લાગે છે, પરતુ જે જે તત્વોનાં તેઓ 
ખતેધાં છે, તે તત્વ અને તેમનું પ્રમાણુ ધણુંખરૂં તે બધામાં એક સરખુ છે. 

૧૧ એક ઇડું લેઈ તાોળતાં એમ ધારે કેતેનું વજન ૧૦૦૦ ગ્રેન છે. 
ખામાંથી ઇડું અને તેની અદર આવેલા પડનું તોલ ૧૦૭ ગ્રેન છે. અર્‌ વ્‌- 


1. પુ 


પ્રાણીએ અને તેનો ખોરાક. પછ 


સતા ધોળા અને પીળા ભાગ ૮૪૩ છે. આમાંથી સફેદ ભાગનું તોલ ૬ ૦૪ 
અને પીળાતું તોલ ૨૮૪ છે. આ સફેદ અને પીળા ભગ એ ધોળા 
અને પીળા રંગની સફેતીનું એક રસ થઈ ગયેલું ' પાણી ન્નેડેનું મિશ્રયુ 
છે, ષરધી જ્યારે ઈડું સેવે છે, યારે આ પીળા અને સદ્રેદ ભાગમાંથી 
ધીમે ધીમે મરધીનાં બચ્ચાંતાં શરીરના બંધારણુમાં નેઈતા તમામ પ- 
શરમ તેમાંથી મળે છે; ધોળા અને પીળા રંગતી ધણીખરી સફેતીમાંથી 


મરધીતા બગ્ચાંતા શરીરનું માંસ બને છે, અને બાજીનાનું લોહી બને છે. 
ઇંડાની બન્ને “ગતી સફેતીમાંથી મર્‌ધીતા બગ્ચાંના શરીરનું માંસ બતે છે, 
તેજ પ્રમાણે દૂધમાંની સેતી ( €॥૩૯1 ) માંથી પાણીઓના બચ્ચાંડા 
શરીરનું માંસ બને છે. આ ઉપરથી ઇડાંની સફેેતી અને દૂધમાંથી મળેથી 
સંફેતી (€દકહા1) ના ગુણુના સરખાપષ્યા વિશે સમજવું સહેલું પડે છે. 

૧૨ સફેતી કાંતો તમે ઇડાંમાંથી, દૂધમાંથી, વટાષામાંથા કે માંસન 
માંથી મેળવા હોય તથાપિ ખોરાક તરિકે ખવાતાં અને પાચન થતાં રૂ- 
પાંતર થઈ પ્રાણીના શરારમાં પાણી સેતી રૂપ ધારણુ કરેછે. 

૧$ ખારાક ખાધો તે ઘડી તેનું રૂપ ધટ અથવા પ્રવાહી હે તયાપિ 
માં વાટે થઇ જઠંર અને આંતરડાંમાં જતાં પ્રવાહી રૂપ ધારખ્‌ *રેછે. આ 
3પ જે તે ધારણુ કરી શકે નહિ. તો તે ખોરાકની ગરજ સારી શકે નહિ 
ખએે વાત નકો છે. શરીર બહાર સફેતીનું ગમે તે રૂપ હે। તર્થાપ પાચન 


થઈ રૂપાંત્તર થતાં તે સફ્ેેતી (દલા) નું રૂપ ધારણુ કરેછે. 


૧૪ લેહી તપાસતાં જે ક આંખે તે પ્રવાહી દેખાય છે, તમાપિ 
તેની અર્‌ નાનાં નાનાં ગોળ ચપટાં પાઈ જેવાં રજકણુ છે. એવું સદ્મ 
દશક ય"ત્ર વડે માલૂમ પડે છે, લોહીમાં સફેતી નકર, અતે પ્રવાહી એવાં 
જે રૂપે છે. | 

4 શરીરને પહોાચતે। ધસારો. ર 


૧૫ દરેક જાતની ક્રિયાથી શરીરને ધસારો પહોંચે છે; આથી રજ" 


હુર ૨ શાધ્રણુ રાં: રસાયણુ. 


જશે માક 'પાંગે છે. “આ 'ધસારાપી નારા પામેલાં સ્બલલેની જમા નવા. 
_'મૂરાં પાડવાં “એ સેતી અને તે જતના “પદાથીનું કર્તથ છે.. પાંખષ્મર હતુ 
એેસતા પહેલા ઝાડનાં "પાંદડાં મરિપકવ યઈ પાતખર ફઇુમાં "પરી પડે 
છે, પછી વસત રૂતુતા પારભમાં નવાં પાંદડાં કૂટે છે. અતે તે ખરી પડેપ્ટાંની 
જગા લે છે. આ પ્રમાણે વનસ્પતિમાં પાંદડાં ખરી જવા રૂમી ધસારો કાન 
ડને પહાંચતે જેમે. અને તે પછી કાડ, સછીમાં પોતાનું કર્તવ્ય કરવાને 
ટ્રાક્તિમાન યે, સેટલા વાસ્તે ખરી પડેલાં પાંદડાંતી જમાભે નવાં જાંદડાં 
ક્ર્ય્તાં નયા. 


૧૫ જે જફેરપ્રાર આપણે ઝાડમાં થતા જેયા, તે ફેરક્‌ાર પ્રાણીઓમાં 
પણુ યંતા આપણા ન્ેવામાં આવે *# ?ડકાં સાપ, અત ખીનન પેટે 
ચાલનારાં પ્રાણીએ પોતાની માલ્મ ચામડી ઉતારી નાંખે છે, અતે તેતી 
જગાએ નવી ચામડી આવે છે. સાપ કૉચળી ઉતારે છે, તે સર્વ કોઈના 
જાણ્યામાં છે. ગાય, ઘે।ડા, વિગેરેની ચામડી પર જે રૂવાંટી હોય છે તે 
રેવાંટીના રગ ખદલાય છે; તે વાંચનારયી ભાગ્યેજ અનણ્યું હરો. વળી 
[વાળ ખરી પડે છે અને તેની જગાએ નવા આવે છે, એ પણુ મશ્રહૂર 
કે. હરણુ, સાબર વિગેરે પ્રાણીઓનાં શીંગડાં ખરી પડી તેની જગાએ 
નેવાં આવે છે એ આપણે બધા નનણીએ છીએ. 


૧૭ જે ફ્રેરપ્રાર આપણે સાપની ચામડી, ગાય, ધેડાનતી ફ્વાંટી, 
અતે સાખરનાં શીંગડાંમાં યતા જેયા, તેજ તરેદ્ના '્રેરફ!ર પ્રાણીના શ- 
શરીરના તમામ ભાગમાં દિત પ્રેતિદિન થયેજ ન્નય છે. શરીરના તમામ 
જતૂદાજ્તૂદા ભાગ રજમકણોાના બતેલા છે, આ રજકણ દરેક પળ વિપ્રળ 
ધસારો પજાંચવાથી નાશ પામે છે, અને તેની જગા ખીજ નવાં તેયાર 
સયેલાં રજકણુ। લે છે. આ રજકણે એટલાં તે નાનાં છે કે તે આંખથી 
અથવા તો વસ્તુ મોટી કરી બતાવનાર કાચની મદદથી દેખી શકાતાં તથી, 


4 


પ્રાણી અને તેનો એરક, ય 


ર પ્માએ થાના રેખાએ, પુ આધી તરેહના 'રફાર શરીરમાં થચે જાય 
છે એમાં કાઈ સંદેહ નપી. . કઃ; 


શૃ૮ એમધારો કે જાઈપણું પ્રાણીના શરીર્તો આવરદા સે! વરસનો 
છે. લેતું શરીર નનૂદી જૂદી જાતના પદાર્થેનુ બનેલું છે, આ પદાર્થો ૨%- 
કશેના બનેલા છે, આ રજડણેોઈનો આવરદા પરાણે સે। વિપળને છે. 

૧૬ શરીરના બંધારણુમાં આવતા પદ્ચાના આવરદાનો આધાર તેમને 
પહોંચતા કામરૂપી ધસારા ઉપર છે. જેમ ધસારો વધારે તેમ શરીર વહેલું 
તૂટી જય છે; પ્રાણીઓમાં ચચળમાં ચ'યળ પ્રાણી પક્ષી હોય છે. વધારે 
ચ'ચળાપ્તને લીધે તેમનુ શરીર વહેલું થ ધસાયઝ. સાપ સુસ્ત છે, તેથી તેના 
રારીરતે ઘસારો ધીમે ધીમે લાગે છે. 

૨૦ જેમ માણુસ વધારે કામ કરે છે, તેમ તેના શરીરને વધારે ધ- 
સારે પહોંચે છે. જેમ વધારે નેરતું કામ તેમ વધારે ઘસારો પહોંચે છે, 
ગ વાત પણુ નકી છે. સુસ્ત ખેસી રહેવાથી શરીરને જે સહેજ ધસારે 
પહોંચે છે, તેના કરતાં ત્રણુ ગણા વધારે ઘનારેો આખો દિવસ સખત કામ 
કરવાથી પહોંચે છે. 'સુસ્ત બેસી રહેવું અતે ઉંક્વું એ ખે વચ્ચે ધણું મળતા 
પરું છે. સખત મહેનત કયાથી શરીરને યાક લાગે છે, એ આપણે બધા ન્નણી 
એ છીએ, એટલુંજ નહિં પણુ *સૃખત મહેતત કર્યા પછી જે રરીરતું 
વજન લેવામાં આવે તો શરીરના વજનમાં ધટાડો થયો છે, એ પણુ ેવા- 
માં આવશે. 

૨૧ ભડ્ડી આગળ કામ કરનાર લુહાર, કંસારા વિગેરેના શરીરના વજતશા 
એક કલાકની અ'દર્‌ પાંચ શેર ધટાડો થાય છે. આ મે!ટા ધટાડાતું મુખ્ય 
કારયુ તાપ અતે મન્ૂરીને લીધે, થતો પુષ્કળ પરસેવો અતે શ્વાસ- 
“ધારાએ જતું પાણી છે, અતે થોડે ૬૨૦જે સ્તાયુઓને પહોંચતે। ધસારો છૈ. 
૪ પણુ જાતની બહુ મહેનત કરવાથી આજ પ્રમાણે સ્તાયુએ। અને શરીરના 
ખ્‌ીીત્ત ભાગમાં ધસારો પહૉંચે છે. 


હ 





ર. 
કડ 


છ સાધારણ પઘથીતું ૨ રસાયણુ. 


૨૨ દરેક ન્‍તતી_ ક્રિયાથી સ્નાયુને ધસારો લાગે છે. આથી. તેનાં 
રજકણો નિરૂપપોગી થઈ જઈ પાશી અથવા વાયુ રૂપે લોહીમાં પ્રવેશ કરે 
છે. પાકા નખ અતે વાળ વિનતા શરીરના નાના મોટા અને ખૂણા ખોચરાના 
તમામ ભાગમાં લે!હીની નાની નાની નળીએ આવી રહેલી છે. ઢાંકણીની 
અણી જેટલા કદની શરીરમાં જગ્યા નથી કે જ્યાં લોહીની નળી નથી. 
આવી નળીઓ દારાએ પ્રવાહી અથવા વાયુ રૂપ શરીરના નાનામાં નામા 
ભાગનાં નાશ પામેલાં રજકણો! લોહીદ્રારાએ ખસેડવામાં આવે છે. * 
ર૩ કિયા થતે કરીને જે રજકણો ધસાઈ નિરૂપયોગી થઈ ન્નય છે 
તેતે લે) ધસડી #ય છે. અને તેની જગ્યા ખીન' નવાં રજકણે! લેછે. 
નીચેનું દૃષ્ટાંત મતન કરવાથી આ વાત.સારી રીતે સમનનશે. એમ ધારે 
કૈ એક ધર રાતી ઇંરાથી ચણુવામાં આવ્યું છે હવે ધરધણીની” ઈચ્છા 
ખેવી ચાય છે કે આ રાતી ઈટોને બદલે ધોળી ઇટા મૂકવી; આ પરથી 
એક પછી એક તે રાતી ઇટ કાઢી લેછે અને તેને બદલે ધોળી ચૉંઠાડતે। 
“તય છે. થોડે વખને આપણા જેવામાં આવે છે કે આખુ ધર્‌ ધોળી 
8ંટાનું બનેલું છે. આવીજ તરેહનાફે-કાર શરીરના ૨૦૮કણોમાં પણુ યાયછે. 

૨૪ લેહીદ્રાચએ ધસાઈ જઈ નિરૂપયોગી થયેલાં રજઃણા એક 
પછી એક લેઈ જવામાં આવે છે, અને વેની જગાએ નવાં રજકણો તેજ 
દારાએ પૂરાં પાડવામાં આવે છે. આ ક્રિયા આખે। વખત થયે% ન્નય છે. 
જેમ ધરતી અદરથી એક રાતી ઈઠ કાકા લેક તેને બદલે ધોળી મૂકવાધી 
થોડે વખતે તમામ રાતી ઈરા બદલાઈ જઈ ધોળી ઇંરોનું “ધર થયું તેજ 
ષમાણે ન્તૂતાં વપરાવેલાં ર૨જકણોાની જગા નવાં રજકણેએ લીધી છે. 

૫૫ પ્રાણીઓના શરીરમાં દિતગે કામકાજને લીધે ધસારો પહોંચે 
છે. આથી ધસાઈ જઈ નાશ્ પામેલાં રજકન્ા'.. જગાએ નવાં રજકણેીાઃ 
પૂરાં પાડવાનું કામ રાત્રીના નિદ્રા રૂપી આરામ વખતે નર્થી કર્‌- 
વામાં આવે છે. ર 


પ્રાણીએ અને તેના ખોરાક. ૭૬ 


 ફૂદુ ને કોઈ પણુ પ્રાણી આરામ લીધા વગર થોડા દિવસ રાત્રી 
દિવસ કામ કરેતો તેના શરીરમાં ધસારો પહોંચવાને લીધે, ધણી નબળાઈ 
આવી જશે. શરીર સહન કરી શકે તે ઉપરાંત કામ કરવાથી શરીર તૂટી 
નાય છે. આમ કરવું એ ભૂલ ભરેલું છે. શહેરના જે રરતાએ ઉપર લેક 
અતે”*ગાડી ઘોડાતો મારો વધારે તેમ તે રસ્તાતે વધારે મરામતની જરર 
છે, તેજ પમાણે શરીરના સબંધમાં સમજવું. 

* ૨૪૭ શરીરમાં પજાંચતા ધસારા અને પેદા થતી ગરમીને એક બીન્ન 
વચ્ચે સબ'ધ છેજ નહિ. શરીરમાં પે'દા થતી ગરમીતે વાસ્તે તેલ મેદાદિક 
પધર્થી! લોહી દ્રારાએ પૂરા પાડવામાં આવે છે. કામકાજથી શરીરમાં નાશ 
પામેલાં રજકણોની જગા પૂરી પાડવાતે વાસ્તે લોહીદ્રારાએ સડ્રેતી 
(4.180010€1) અને તેવા બી? પદાર્થો પૂરા પાડવામાં આવે છે. આ પદા- 
થીદથી ધસાયેલાં રજકણાની જગાએ નવાં રજકણે પૂ પડાય છે. 

ર૮ એન્જિનમાં વારવાર કોયલા નાખી તાપ પેદા કરી આગગાડી 
વહાણુ, અથવા સચો ચલાવાય છે. તેજ પમાણે શરીરતે! ગરમાવા જાળવી 
રાખવાને વાસ્તે, કેોલમાની ગરજ સારનાર ખોરાક લીધામાં આવે છે. 
જેમ એન્જિનની વઃ।ળ ષૈડાંને ગતિ આપે છે તેમ સફેતોરૂપી પદાર્યમાંથી 
ભનેલા સ્નાયુ વિગેરેથી શા?ીન્કિ ,ક્રિયા ચાલે છે. 

ખોરાક તરિકે વપનતા પદાથૉના વર્ગ. 
જુદો જુદી જાતના ખોરાઠે।નુ પ્રમાણ. 

૨૪ જે જે પદાર્થો ખોરાક તરિકે વપરાય છે તેમાં મુખ્યત્વે કરીને 
ખે ગુણા અવશ્ય હોવા જેઇએ (૧) શરીરમાં જેઇતો ગરમાવા પેદા 
કરવો (૨ ) શરીરના સ્નાયુ વિગેરે શારીરિક ક્રિયા ચલાવનાશાં સાધનોને 
પુછી આપી તેમને ત'દુસ્ત રીતે કામ કરી શકે એ સ્પિતિમાં રાખવા એ ખોરાક 
તો ખાસ ધર્મ છે, એક જતતો ખોચક ખાધાથી બીજી નાતના ખોરાકની 


૭૪ સાધારણ પદાયોતું રસાયણુ, 
. મરક સ રીક | શકાતી હ મરક વો પેદા કરનાર પોષ્ટિક ખો રાકમી જગ્યા મા લેઇ 
જ રી. તેમ પોજિક ખોશક ઉમ્ણુતા પાદકની જગ્યા શેઈ શક્તો * મથી, 
ફૂતરાઓને ફકત કજ નતતતો અમુક  ચુષુ વાળાજ એરક આપવાથી 
લે પ્રાણીના શરીરતી સ્થિતિ એઈએ તેવી જાળવી રખાલી તં તથી, એ , ઉપર- 
૧થી સાખીત થઇ રકે છે. 4 

૩૦ નીચે આપેલા કોઠામાં ખોરાક તરિકે વપરાતા પદાર્થીમાં ગરમાવે। 
પેદા કરતાર અતે પદક ગુણુનાં પ્રમાણુ આપ્યાં છે. પૈષિક ચુણુનાં 5આ 
મમાણુ આપવામાં પૈણ્કિના દર દશ ભાગે ગરમાવો પેદા કરનારતું શું 
પ્રમાણુ છે તે તિચ્રેના કોણકમાં આપ્યું છે. 
ગોરાકતું નામ. ગરમાવો પે'દા કરનાર જેવા કે પોદિક અમવા સક્ટેતી 






મેદે!, ગુંદર, તેલ વિગેરે જેવામુષખ્મુ વાળા પદાથ. 
ટૂપ. જ૦ ર ૧૦ ઇં 
ઘાલ. ર્‌ર્‌ ૧૦ 
ચરખી વાળુ માંસ * ર્‌૭ ી ૧૦ 
ડુકરતું માંસ. 8૦ ૧૦ 
ગાયનું માંસ. ૧૭ ૧૦ 
સસલાનું માંસ. રે ર ૧૦ 
વીલ ( 19૦ ) ય્‌ ૧૦ 
ધઉંને। લેટ. ૪૫ ૧૦ 
જવને લેટ. ૫૦ ૧૦ 
જુવારનેો લેઠ. પ૭ ૧૦ 
બટાકા. ૧૧૫ ૧૦૪૦ લ 
ચોખા. ૧૨૩ 4 ૧5૦ 
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રે િ તૈથીઃ ખોરાક ર 


પ્રાણીએ અને તેતો ખોરાક. ર પ્‌ 
વી તવો એેઈએ. તના નમુમા : તરિકે 'ટૂધતે! દાખલો . 





ર આપવામાં આવે છે, ટૂધમાં પોછિક ચુણુવાળા થદાથીનું” પરમાણુ ૧૦ છે, 
ભારે ગશ્માવો ખેડા કરનારનું પરમાણુ ૪૦ છે. ધઉંતા લોટમાં પોદિક ચુયુ- 


છુ 


વાળા 'પધ્યયાદસના પ્રમાણુમાં ગરમાવો પ્રેદા કરનારનું કા ૪૬ સારે 


જવમાં તેવાજપદાથીનું પ્રમાણ યે!દિક ૬૨ના પ્રમાણમાં પ૦ છે, 


ક૨ દધ, ધઉનો લેટ અને જવતેો લેટ એ ત્રણે ચીને નમુના 
તરીકે ગણુવા લાયક ખોરાકનાં દષ્ટાંત છે. કારણુ કે તેતી અદર વસતા 
૧દછિક અતે ગરમાવે પે'દા કરતાર પદાર્થેનું પ્રમાણુ શારીરિક સ્થિતિ શ્નેઈએ 
તેવી રીતે ન્નળવી જ્ઞકાય એવા પ્રમાણમાં છે. 


૩૩3 ગાય, સસલાં વિગેરેના માંમથી જેઇએ તે કરતાં વધારે પો- 
છિક્ર પદા મળે છે. પણુ તેમાં શરીરતે નેધ્તો ગરમાવો પૂરા પાડનાર 
પદાર્થીની ખામી છે. ચોખા અને ખટાકામાં ગરમાવો પેદા કરનાર પદાર્ષે 
નેઇએ તે કરતાં વધારે છે, યારે તેમાં પદક પદ્દાથી કમી છે, 


ર $૪ જે કોઈ માણુસ ફ્ક્ત બટાકા ઉપર રહેવાનો વિચાર કરે તો 
અટાકાની અદર પૈદિક પદાથે ધણો કમી હાવાથી જેઈએ તેટલો ષોદિક 
પદાથે મેળવવા ખાતર વધારે- ખટાકા ખાર પડે. આમ કરવાથી તેના 
શરીરમાં ગરમાવે! પે'દા કરનાર પદાષયે અતિશય દાખલ્લ થશે. એક શૈર 
ધઉંતેો લેટ ખોરાક તરિકે લેવાથી જેટલો વૈથછિક પદાર્થ મળે છે, તેઢશે। 
પૈછિક પદાધ બટાકા ખાઈ મેળવવાની ઈચ્છા હોય તો અઢી શેર બટાકા 
ખાવા પડે. આમ કરવાથી ફૂક્ત શરીર સંપત્તિને વાસ્તે જઇએ તેટલે શો" 


_છિક પદાચથે મેળવતાં વિના કારયુ આશરે દેહ શેર ખટાકા વધારે ખાવા 


પડે છે. ખોરાક તરકે જે ખામી બઢાકામાં છે તેજ ખામી ચોખામાં 
હોવાથી બગાળા, મદ્રાસ અતે દક્ષિણુના કેટલાક ભાગના લેકોાતે જેઇતે 
યેક પદ્દાધે મેળવવા ખાતર બહુ ભાત ખાવો પડે છે. * 


ન્‍ હૂ ર શાારણુ ુ પીતું : ર્સાથયુ.. 


રપ ભરખી કાઢી નાંખેલા માંસમાં યોછિક સુણુવાળા પદાર્ષે. ભેઇએ 
તે કરતાં વધારે છે. પણુ તેમાં ગરમાવો પેદા કરતાર્‌ પદાથે છેજ નહીં. 
થવા તો સહજજ હોય છે, આથી ગરમાવો પે'દા કરતાર્‌ પદાધે જેઇએ 
તેટલા મેળવવા ખાતર ધણું માંસ લેવું પડે. આ ઉપરથી સમન્નય છે કૈ 
શરીર સશક્ત કરવાને વાસ્તે માંસ સારે ખોરાક છે. પરતુ ગરમાવો પે 
કરવાનો ચુણુ તેમાં ધણો થોડે છે. 


૩૬ ઉપરના પેરેમ્રાફમાં ન્તૂદી ન્નૂદી જાતનાં માંસ વિષે બોલતાં એભ 
કફેવામાં આન્યું છે કે તેમાં ગરમાવો પેદા કરતાર પદાર્થે! બહુ કમો છે. 
આપણા ગુજરાત દેશમાં આ ખોરાકને બદલે તુવેરની દાળ, અતે ઘેડ 
ધણા ચસ, મગ, અડદ, વાલ વિગેરેનો ઉપયોગ થાય છે. કાદિયાવાડમાં 
મમને। વધારે ઉપયોગ થાય છે અને ખીન્ન' કકેળ પણુ યોડાંધણા વપ રાયછે. 
બ'ગાળામાં લાંમ અને વટાણા વષારે વપરાય છે, આથી માંસતી ગરજ 
સરે છે. પયુ કઠોળમાંથી ગરમાવો પેદા કરતાર્‌ પદદાર્થી નેઇતા પ્રમાણુમાં 
મળી શકતા નથી તેથી શરીરનું ગુજરાન એકલા એ પદાથ ઉપર ચાલી 
શકે નહીં, આ કારેષૃ સમજવાથાં આ દેરામાં સાધારણુ ખોરાક તરિકે 
અનેખોરાક તરિકે અતે ખોરાક શાસ્ત્રીય વિચાર પ્રમાણે નમુના લાયક કરવા ખાત- 

ર ગુજરાત અને કાઠીઆવાડના કેટલાક ભાગમાં લોકે દિવસમાં એક વખત મગ 
અતે ચોા।ખાની ખીયડી, અથવા તે! તુવરની દાળ અને ચે! ખાની ખોચડી કરી 
ખાય છે. સારી સ્થાતિના લોકો ખીચડીનતે બદલે તુવેરની ઘળ અને ભાત 
ખાય છે. આ તરેકના મિશ્રણુમાં પોદિક અતે ઉષ્મુતાપાદક પદાર્થ! જ્ને- 
ઈતા પ્રમાણુમાં મળલ્લા નેવામાં આવેછે. 

આ કારપ્મુથી ગરમાવે( પેદા કરનાર પદાથ જેઇએ તેટલા મેળવવા 
ખાતર વધારે માંસ લેવું પડે. આ પરથી સમજાય છે કે, શરીર સશકત “ 
કરવાતે વાસ્તે માંસ એ એક સારો ખોરાક છે. પરંતુ શરીરમાં ગરમાવો 
પદ્ય કરનાર પદાય તેમાં નથી. હ 


પ્રાણીએ અતે તેતો ખોશાક. કક 
૨૭ગરમાવો પેદા કરનાર ખોરાક તરિકે ચરમી એ શ્ેટ છે. પણુ યોઇિક 
ખોરાક તકે એ નકામો છે ચરબી વિનાના માંપમાં ગયી ત4ન ઉલટા ગુણુ 
છે. ચર'યો તિતાનું માંમ છેક કતિષ્ટ છે, અને મેટ ને ખાંડ આ ચુણુનતા સ" 
બેધમાં મધ્યમ પ'ક્તિનાં છે. નિચે આપેત્રા કાટકમાં અમુક માપ, ગરમાવે! 
પદ્દા કરવ તે વાસ્તે, કેટલા કેટલા પ્રમાયુમાં લે॥ા જઇએ એ બતાવ્યું છે. 
ચરખો ૧૦૪ ભાગ. ખડ ૨૪૪૬ ભાગ. 
મે'દા ૨૧૪૦ ભામ, ચરખીવિનાનુંમાંસ૭૩૦ ભાગ, 
* ઢ૮ એમ ધારે કે કોઈ આદમી એવે ન્થિય કરી બેસે કે, આજ 
તો હું ચરબી જેતાજ પદાર્થો જેવા કે ધી આદિક ખાઈ રહીશ, તો તેને 
પોતાના શરીરને જેઇતે! *રમાવે! પૂરો પાડવા ખાતર ૧૦૦ ભાગ ચરબી 
ખાવી પડશે. ખીઝે દિવસે જે તે એકલો મેદોન્ટ ખાય તો શરીરને ભે- 
ઇતો ગરમાવે। પૂરે! પાડવા ખાતર ૨૮૦ ભાગ મકૈદાના ખાવા પડરે. અને 
ખાંડ ખાય તો ર૪૪ ભાગ ખાવા પડશે. તેમજ ને તે ચરબી રહિત 
માંસ ઉપર ગુ'ળરો કરવા ઈચ્ડે તો તેતે ૭૩૦ ભાગ તે માંસ ખાવું પડશે. 
૩૪ જેવી રીતે ખોરાકના ન્નૂદા ન્તૂદા પદાર્થમાં ગરમાવો પે'દા કર- 
વાની શક્તિ વધારે ઓછી જવામાં આવે છે. તેજ પમાણે બળતણુ તરિ)ે 
વપૃરાતાં લાકડાના કોયલા, ખાણુતા કોયલા, અતે લાકડાંમાં નજેવામાં આવે 
છે. એક દેગડી પાણી અમુક ડીથરી ઉતું કરવામાં, જેટલો વખત લાકઝાં 
ખાળવાથી લાગે છે તે કરતાં ખાણુના કોયલાથી ઓછે લાગે છે. અને લે 
કરતાં પણુ લાકડાંના કોયલાથી એછે લાગે છે. સાર એ છે કે પાણી ઉતુ 
કરવાના અમવા રાંધવાના કામમાં લાકડાંના કોયલા ત્રેધ છે. અને તેથી 
ઉતરતા ખાણુના કોયલા અને તેથી ઉતરતાં લાકડાં છે. ર 
૪૦ ખોરાક કેવા જેઇએ તેના નમુના તરિકે દૂધ ગણુવામાં આવ્યું 
છે. તેમાં વસતા પદાર્થોનું પ્રમાણુ ન્નેતાં માલમ પડે છે કે પૈદિક અને 
ઉષ્યુતાપાદકની વચ્ચે પ્રમાણુ ૧૦ અને ૪ન્નું છે. અ પરથી એવે] નિશ્રય 


દા 


૭૮  સાધારયુ પદાર્થોનું રસાયણ. 


યમો છે કે શરીર સંપત્તિ ”નળવવા ખાતર ખોરાક તરિકે વપરાતા પદાર્થે- 


નું એવી તરેઠતું મિશ્રણુ કરવું જનેઇએ કે જેથી આપણું આ પ્રમાથુમાં - 
આ બન્ને મુણુવાળા પદાર્થો મેળવી શકીએ. ઇગેજ ભેકાને માંસ અતે 
અઢાકા સાથે રાંધી અને હિન્દુઓને તુવેરતી દાળ અથવા મગ અને ચોખા 


સાથે રાંધી ખાતાં ન્તેઇએ છીએ. એ મેળવણી જાણે કે ઉપરના વિચાર પર 

નજર રાખી સ્વાભાવિક રીતે કરવામાં આવી હોય એમ લાગે છે. * 
૪૧ માણસે ખોરાક કેટલે અને કેવો ખાવા તેનો આધાર તેને કેવી 

ઈતતનું કામ કરવાનું છે, તે પર છે. શરીરતે કસરતની જરૂર છે. શરીર 


કસવાધીજ તદુરસ્ત રહી શકે છે. કસરત અતે કામના અભાવથી શરીરને 


નુકશાન યાય છે એ વાત નકી છે, જનાવરને છુટું પ્રી ચરવા દેવાથી 


તંદુરસ્ત સ્થિતિમાં રાખી શકાય છે, પણુ ડહેલામાં બાંધી મૂઝી ખવડાવવાથી . 
તે નડું વાનું ખોખું બતે છે. કસરતથી શરીરને ધસારો! પહરોંશ્રે છે, તેથી 


કરીને કદરૂપાં જાડાં ખનતેલાં ખોન્નરૂપ રારીરની ચરબી કમી કરવાને સુગમ 
રસ્તો નિયમિત શરીરકસરત અથવા કામકાજ છે. 

૪૨ મનૂરિયાત વર્ગના લેક, મહેતા સુત્સદી વિગેરે વગેના લેક 
કરતાં વધારે ખોરાક ખાય છે, એ વાત સુપ્રસિદ્ધ છે. કારણુ કે જેટલે! મ- 
ન્બૂરેયાત લે।કોના શરીરને ધસારે। પહોંચે છે. તેટલો ધસારો ખેસીને કામ 


કરતારના શરીરને પહોંચતો નથી. જેમ ₹રીરને ધસારો વધારે તેમ વ- 
પારે ખોરાક લેવાતી જરૂર છે. અને નને તેમ કરવામાં ન આવે તે। શરીર. 


કમ કરી શકશે નહિ; કારણુ કે ખોરાક વડે ધસારાથી પહોંચતી માહી 
અસર અઢકાવી શકાય છે, એટલું” નહિ પણુ શરીર તાજાં થઇ શાકે 
છે. એક આદમી આઠ કલાક લેખે કામ કરે છે. તો આ કામ કરતાં ને 
શરીર્બળ તે વાપરે છે તેથી દર્‌ સેકડે ( વિપળે ) ૧૩૩ રતલ વજન રર 
જુટ ઉંચુ' કરી શકાશે એમ ગણુત્રી થઈ છે, જ્યારે દર સેક'ડે શરીર આટલું 
કસાયકછે સારે આઠ કલાકતી અદર ૪૫૨૦ મણુ સવાત્રણુ જટ ઉચકતાં 


પાણીએ અને તેતો ખોરાક, છછ 


જેટલું જેર પડે. તેટલે ધસારો શરીરને પહોંચે છે. અ આંકડાઓથી શા- 
રીસ્તે પહોંચતા ધસારા પર સપણ રીતે લક્ષ ખેંચાય છે. અને તેથી સમજાય 
છે કે ખોરાક રૂપી પુછી આપી શરીરને તાજાં રાખવાની જરૂર છે 

પ્રયોગ ખાતર જે કેઈ પ્રાણીને બટાકા અથવા ચોખા ખવડાવવામાં 
આવે ટ્વો અને તેની પાસે કોઈપણુ તરેક્નું કામ લેવામાં ન આવે તોતે 
કદાચ ત'દુરસ્ત સ્થીતિમાં રહી શકશે. તેની પાસે કામ કરાવવા માંડવાથી 
ચ્રોખા ને બટાકા રૂપી તેના ખોરાકમાં જશોઇધ્કિ પદાથે તહિ હોવાથી શરીરને 
પહેષ્ષિતા ધસારાથી પડતી ખોટ પૂરી પડી ગ્રકશે નહિ. તેથી કરીને શરીરને 
ઘસારે! પહોંચે છે. અને તાજાં થઈ શકતું નથી. આનું પરિણામ એ આવે 
છે કે, તે પ્રાણીનું શરીર હઠી જય છે. 

૪૪ ડુકર્‌માં ન્નડા થવાનું વલણુ વધારે છે. તે છતાં પણુ ને તેમને 
એક ડેકાણું પુરી રાખી બટાકાપર રાખવામાં આવે તો તે વધારે જાડાં 
યતાં નથી. ન્તે તેને છુટાં સુકી બટાકા ને માંસ સાથે તેમને રસોડાને 
એઠવાડે તેમની મરજી માફક ખાવા ટ્ૅવામાં આવે તો તેઓના શરીરમાં 
પુષ્કળ ચરબી જમા થાય છે, અને તેઓ જનડાં વધે છે. 

૪૫ માંસાહારી પ્રાણીઓને શરીરતે ગરમાવો જાળવી રાખવાને જે- 
ઇએ તેવો ખોરાક બહુ થોડા મળવાથી જેઇએ તે કરતાં વધારે માંસ 
ખાવું પડે છે. આમાં ઉષ્ણુતાપાદક “પદાર્થ કમી હોવાથી વૈદિક પદાર્થમાં 
રસાયણિક "ફેરફાર થવાથી પરાણે સહેજ ગરમાવે। મેળવી રાકશે, સિહ માંસા* 
હારી છે. તેતી મુસ્કેલી આજ પ્રેકારતી છે. 

૪૬ સિહ્મનતા માંસ રૂપી ખોરાક ન્ેડેજ્ે મેદો ચો!ખા અથવા ખટાકા 
રૂપી ખોરાક થોડા મેળવવામાં આવે તો તેને ન્નેધ્તો ગરમાવો સહેજ૪માં 
મળી શકે, તેના ખોરાકમાં આવી મેળત્રણી નહાવાથી શરીરનો ગરમાવો 
«ળવવા ખાતર ત્રણુ ગણું માંસ વધારે ખાવું પડે છે. ઘક્ષિણુ અમેરિકન! 


૮7૦ ૨  સાધારણુ પલચેનું રસાયશુ. 


માચોસ નામથી માહા શેકા ડિ રકારથી. મળતે માંસ શપી ખોરાક 
જાઇ 'જછવે છે. ,રરીરતે। ગરમાવો ભળવી રાખવા ખાતર આ લોકોને બ- 


હુજ માંસ ખાવું પડે છે. અને માંસમાંથી ન્નેઇતે! ગરમાવે મળી શકતે 
નથી તેથી પગે અતે ધેડડા 8પર શરીરને પ્રુષ્કળ કસવું પડે હે. આ લોકો 
જાડા પ્રાણીને! શિકાર નજરે પડતાં તેના ઉપર જબરો ધસારો કરે છે. 


અને શિકાર હાષ લાગતાં તેના શરીરમાંથી મળતી ચરખબાને સ્વાદ 


ખોરાક ગણી ધણી હૉંસથી ખાય છે. 
ર ધાસ અને માંસ. 


૪૭ ખોરાક પરનજર રાખી વિચાર કરતાં પૃથ્વી પર વસતાં પાણી- 
ઝતા ત્રણુવગે થઈ શકે છે. (1) વનસ્પત્યાહારી (૨) માંસાહારી અને. 


(૩) વનસ્પતિમાંસઃ હારી, વનસ્પતિમાંથી પેદા થતો ખેરાક ખાઇ જીવનારને 
વતસ્પતિ અહારી કહે છે. માંસ પર જતનારને માંસાહારી કહે છે કેટલાંક 
પ્રાણીઓ વનસ્પતિ અતે માંસ બત્તે ખાઈ જીવે છે તેમતે વનસ્પતિ માંસા- 
હારી કહે છે. 

૪૮ જયાના પ્રમાણુમાં ઘાસની અદર વૈદિક પદાર્થ ધણો યો ડો 
હોવાથી જે જનાવરો ધાસ પર ગુ'ળરા કરે છે. તેમને આપણે આખો 
દ્વિસ ખાતાં જેઇએ છીએ. વળી આ## કારણુને લીધે તેમની દૉજરી 
વગેરેનું કદ મોટું હાય છે. માણુસ વનસ્પતિ ( ધાસ ) નાં બી-અનાજ પર 
યેજનરો કરે છે, કે જેની અદર ધૌછિક ગુણાવધારે છે, ધઉં અને ખાજરીના 
લોટના રોટલા રોટથી બતાવી ખાય છે. અને સ્કે।ંટલાંડમાં એટ (જવ) ના 
લોટનું એનજ કરી ખાય છે. 

પ૪ દક્ષિણુ અમેરિકાની ધાતુની ખાણુમાંથીનીકળતી ધાતુ, નીસરણી મા- 
૨કતે ઉપર ચઢાવવાની સખત મણછેનત ને મનરો કરે છે, તે લોકોને કૈ.- 


તનનમ9. 


વૃત *ળવૃવા ખાતર વાલ, વટાણાની જાતનો ખોરાક આપવામાં આવે છે, આથી ' 


હ 


ન પ્રાણીએ અને તેતો એશાક. ૮૧ 


તેમનું શરીર્ખળ જેનું ને તેવું ”નળવી રખાય છે, એ વાત અતુભવસિદ્દ છે. 

ા ૫૦ ધાસ અતે એવોજ ખોરાક ખાઈ ગાય ધેટાં બકરાં વગેરે જીવે 

| છે. તેમતાં શ્રરીરનું માંસ હોજ! આંતરડાં દ્રારાએ ધાસમાંથી ખે'યાયેલા 
ષે.ટ્ટિક સત્વોતું બતે છે. આ જનાવરેનાં માંસમાં પુષ્કળ પૈષિક ગુષ્યુ છે 
એવું ખઆાપણું આગળ કહી ગયા છીએ. માણુસ ખા માંસને ખોરાક તરિકે 
વાપરી સહજ મેહૅનતે સરસ રૂપે અને થોડા ભાર ખાધાથી ન્નેઇતી પુછિ 
મેળવી શકે છે. 

૫૧ થોડા ભાર ખાધાથી શરીરને રચે તેવાં રૂપમાં ધાસમાંથી માંસ 
રૂપી ખોરાક મેળરી આપવામાં ગાય, ઘેટાં, બકરાં, માણુસતે સાધન રૂપ 
અતે છે. માણુસની હે।જરી અતે આંતરડાં આ સાધત વગર પોતાની છે જરી 
અતે આંતરડાંતી મદદથો ધાલમાંથી મેળવી શકત નહિ, 

પર માણસ ધણુ ખરૂં વનસ્પતિ અતે માંસ ઉપર જવેછે. આવે! 
મિશ્રિત ખે!રાક ખાધાધષી હોજરી અતે આંતરડાંતે ક્રાક્ીી મહેનત આપ્યા 
વગર શરીર તતદુઃસ્ત રહેવાને જઇએ તેવો! અતે તેટલે। ખોરાક મેળવે છે. 
આયી સરીર બળને।, પણુ કેઠલેક દરજ્નન્‍ઝ બચાવ થાય છે. ખોરાકથી મળતા 
શરીર બળનો ઉપયોગ કોઇ, લેખક, ઉપરેશક, કારીમર અશ્રવા મહ્તૂર 
રૂપ કરે છે. ર 

૫૩ શારીરિક અતે માનસિક કામતે લોકો ભિન્ન ગણે છે. જેકે 
દેખીતાં તો ભિન્ન છે ખરાં પણુ બનેનો આધાર ખોરાકમાંથી મળતા ભળે 
ઉપર છે. ગમે તે ફૂપે માણુસ કામ કરે તોપણુ તેથો પહોંચતા ધસાસથી 
થવું તુકશાન અટકાવવા અને તાજાં રાખવાને! આધાર ખોરાકથી મળતા 
ભળ ઉપર્‌ છે. તેથી આ” ખેમાંથી ગમે તે પ્રકારનું કમ કરી પણુ શરીર 
બળ રૂપી ભ'ડોળતેજ તેતો ધસારે। વેઠવાને છે ક 

દ્ધ 
પ૪ દૂધ એ ઉત્તમ પંક્તિનો તમુના તરિકે ગણુવા લાયક પતાહી '!- 


૮ ક  શ્ચાધારણુ પદામોતું રશામન. 
રાક છે. શમાં પાચીતે। ઘણા ભાગ છે. એની અદર ચરખી, સફેતી જેને 
પદ્યરથ ( €%૦૩ા૫ » ખાંડને ખાર છે, 'શેડે વખત દૂધને  પ્યાલાપ્રાં સરી 
મકી રાપ્યવાથી પ્યાધાના ઉપરના ભાગમાં ચરખીનાં ર૪ફણે। ૧માં થામ છે, 
ગમા રજટણે નડે સરેતીને કપકે ભાગ પ્યાલાતા ઉપરતા ભામમાં આને 
છે. ઉપરના વર્ગના પ્રાણીઓની છેક બાલ્યાવસ્યાતો આધાર દૂધ પૃર છે. 
ઝે આપણે બદા જાણીએ છીએ. 


પપ દૂધને વલોવવાથી ધીમે ધીમે ચરખીતાં ક પા ઉપરતઃ 
ભામમાં' #મા થાયછે. આ ચરબી એ માખશુ છે. આ માખષ્યુનાં રજકણે: 
જોડે સફ્ેતીનો કાંઇક ભાગ ઠમેથાં હેય છે આનેલીધે માખણુ બગડે છે. 
માખષણુ બગડતું અટકાવવાતે માખણુની અદર સહજ મોડું નાંખવાથો 
ભાંબા વખત સુધી સારૂં રહે છે. કોઈ કેઈ વાર આજ હેતુથી સુરોખાર ' 
અતે ખાંડતું મિશ્રણુ માખણુ જેડૅ મેળવવામાં આવે છે. આ ધોરણે દા- 
ભમાં દૂધ વલેરી માખણુ કાઢી નડિયાદયી મુંબાઈ મોકલવામાં આવે છે. 
ખાવુંજ નાતું કારપ્માતું અમદાવાદમાં પણુ સ્થપાયું હતું. માખણુ કાઢવાની 
દેદી રીત ઇંગ્રેછ રીત કરતાં જુદી છે. દૂષણ જમાવી દહીં મેળવી આપણે 
માખયુ તૈયાર કરીએ છીએ. આ માખષુમાં સફ્ેતીનો સહેજ શાગ હોય 
છે, જેથી તે થોડા વખતમાં બગડી નય છે. માખણુ બગડતું અટકાવવા 
ખાતર આપણા લેક માખષ્યુને છાશમાં રાખે છે. આમ કરવાયી માખષ્ુ 
બગડતું અટકે છે, એ વાત અતુભવસિદ્ધ છે 
પદ માખણુ વિષે ખોલતાં સંફેતીતે! કૈટલેોક ભાગ ચરખીના ર્‌%- 
કશુ નડે દ્ધતા પ્યાજ્નઞાના ઉપરતા ભાગમાં આવીને ઠરે છે, એવું આપણે 
કહી ગયા છીએ. આ સફેતી ઠરી જમે છે, આ જમવ.થી ખાઝેલે ગટ્ટા 
પ્ર નામથી એળખાય છે. પનીર બનાવવાની રીત નીચે મ્ૃજબ છે. 
દુર શેઈ તેમાં સરકો અથવા તે વાછરડાની ખએકરીની અ'દરની રાતી ચા- 
મૂડીનો કાંઈક શાગ દૃષમાં નાંખવાથી દૂધમાં ફ્રેદા ફરેલ ખાઝી જમ છે. 


ર પ્રાયીએ૫ અતે તેતે! ખોરાક. ૮2 


(શન પતીર છે. આ પતનીરમાં કાંપ્રકક્ર માખણુનો અશ જોય છે. દ્ધ એમને 
| એમ રાખી મૂકવાથી બગડે છે, જારે તેમાં લેંડડોક એસીડ ( 1.011 

ા | શાંત (ખટાશ ) પેદા યવાધી ડૂધ પ્રાટી ફેદદા ફેણ થાય છે. આ રેાદા 
તૈ પનીર છે. 

સ ચ્રૂ્ક પનીરમાં દમેરાં માખણુનો કાંઈક ભાગ હોય ષે. પનીરમાં જેમ 

_માખયુતો ભામ વધારે તેમ તે વધારે સારી પક્તિતું ગણાય છે. અને તે 
જે ગમમાં તૈયાર કરવામાં માવ્યું હોય તે પ્રમાણે જૂદાં ન્તૂદાં તામથી 
ઝાળખાય છે. માખષુ રહિત પતીર ટ્વેવતા પર મૂકી ઉતું કરતાં સૂકાઈ 
નનય છે. પણુ જે ષનીરનતી અદર માખથુતો સારે ભાગ હોય છે, 
તે પોચું રહે છે. 

' ૫૮ દૂધની અદર વસતી ખાંડ છેલ્લે છાશમાં જઈ ખેસે છે. છાશ 
ધીમે ધીમે ખાળી દેવાથી છેવટે, ભૂરા રંગનો ભાગ તપેલી તળે નેવામાં 
આાવશે, આ ખાંડ છે. આ ખાંડ સ્તચ્છ કરવાથી ખાંડ જેવી દેખાય છે. 
સાધારણુ ખાંડ કરતાં તેમાં મીઠાશ કમી છે, અતે તેનાં રજકણ કઠણુ 
જોવાથી ચાવતાં રેતીના, દાણાને ચાવતાં જેવે। અવાજ થાય તેવે। થાય છે. 

પદ દૂધમાં માખણુ, સફેતી, ખાંડ, વિગેરે હવાથી ઉત્તમ પક્તિતો 
ખોર!ક છે એમ આપણા સમજવામાં દ દુધ ખોરાક તરિકે ધણા 
લેકે વાપરે છે. વિલાયતમાં તર કાઢી લીધેલું ને તરવાળુ' એવાં ખે પ્રકા- 
રતાં દ્ધ વપરાય છે. નડિયાદથી તર્‌ કાઢી લીધેલું દૂધ અમદાવાદમાં આવી 
વેચે છે. આ દ્ધ સાધારણુ દ્ધ કરતાં સોંધુ' વેચાય છે કારણુ કે તેમાંથી 
માખણુ કાઢી લેવામાં આવ્યું હેય છે. 

૫૦ માંસાહારી, લોહીનો ખોરાક તરિકે ઉપયોગ કરે છે. મોટાં માછ- 
લાંથી મારી તેમનું કેટલુંક લોહી નીકળી જવા દે છે. તોપણુ કેટલુંક લોહી 
તેના શરીરમાં રહી નય જે. તે ખોરાક તરિકે વપરાય છે. ડુકરને મારી 


૮» સાધારણુ પદાંથૌતું રસાયન, 
નાંખે તે! તેના રારીરમાંથી જે લેઃહી નીકળે છે. તેને ચરબી નડે. પ્રેળવી 
તેમાં ગરમ મસાલો નાંખી રાંધે છે. આ બનાવટ ઉત્તમ પંક્તિનો એરક 
ગણાય છે. આવી નાતના ખોરાક ગળી ગએલા શરીરને જુસ્સા અને 
કવત આપે છે. 
ખોરાટ; અતે રાંધવાથી તેના ઉપર થતી અસર. * 

૬૧ પ્રાણી માત્રતે ખોરાકની જરૂર છે. જે ખોરાક તે ખાય છે તેન 
માંથી લોહી થઈ શરી? તું પોષણુ ટરે એવે રૂપે ખોરાક તૈયાર કરવો એ 
રસોઇનું કામ છે. ગાય, બેસ, ઘોડે વગરે પ્રાણીઓ પોતાને ખોરાક કુ- 
દરતથી જેવે રૂપે મળેછે તેવે રૂપે ખાય છે. આ ખોરાક આવી પ-ક્તિનાં 
જનાવરોાની પહેલથી ઓઝરીમાં જવાથી યાં આગળ તેમાં એવી તરેવના કેટલાંક . 
દ્રેરક્રાર થાય છે, જે વડે તે ખોરરાક ખીજ અતે ત્રીછ ઓઝરીમાંથી જતાં 
તેમાંથી લોહી પેદા થઈ શકે છે. માણુસને એક એઓઝરી છે. તેથી ને 
રરપ્રાર્‌ ગાય વિગેરે પ્રાણીની પહેલી એઓઝરીમાં થાય છે, તે ફેરફાર માગ્‌- 
સના શરીરમાં થર્ઈ શકે એવી ગો!વણુ ન હોવાથી માણુસ પોતાને ખોરાક 
રાંધીને ખાય છે. ઉપ્‌ર્તા લખાણુથી સમજય છે કે રાંધવાનો સુખ્ય હેતુ 
એે છે કે, ખોરાકની અ'દ? કેટલાક એવી તરેઢના £૨૫૫૨ કરવા કે, જેથી 
કરીને તે એઝ માં જઈ લાંતા પાચનરસ જ્નેડે મળતાં અને ત્તેમની 
તેનાપર અસર થતાં તે શરીરના લેણી નનેડે મળી જઇ શકે. 

દર ખોરાક રાંધવાની સહેલામાં સહેલી રીત રે।ટલી તૈયાર કરવામાં 
જોવામાં આવે છે. લે।ટ લેષ્ન તેમાં પાષ્યી નાંખી લે!ઠ બાંધા, ગુંદીતે, વણીને 
તવાપર શૈકવાથી રોટલી બતે છે. ખીજ નતતી રેટલીની બનાવટમાં 
માખણુનેો ભામ આવેછે તેને માખણુની રોટલી કહેછે. ઉપર આપેલી 
રીમ આપણુ લોકો પણુ રોટલી બનાવે છે, સોઉપડાં બનાવવામાં આપ્ણા 
લોકો ધણુંકરીને તેલ વાપરે છે, અતે તેવીજ રીતે તેયાર કરેલા લોટની 
પરી બનાવી આપણુ લોકે ધી અથવા તેલમાં તળી ફાઢે છે. 


ક્રાણીએ અને તેને ખોરાક ૮પ 


૫૩ 'પાઉ'રોટી તયાર કરવામાં લોટ પાણી નડે ભેળવી ગુદી તેમાં 
જરા મીઠું નાંપ્ષી તેને આથે દેવામાં આવેછે. આવો રીતે જેવાર કરેલી 


' કણીકને લૉદો લેઈ, ચૂલામાં નાખતાં આથો દીધાને લીધે કણીકમાં ઉત્પન્ન 


ચયેલ્ે વાયુ ચૂલાના તાપથી પાતળે થઇ તેમાંથી નાસવા માંડે છે. આયી 


કરીને શેકોતી કણીકના લૉંદામાં ઝીણાં ઝીણાં વાદળી જેવાં બાકોરાં પડેછે. 


ચમ વાયુ કણીકમાંથી પેદા થાયછે, તેથી કશીીકનું કેટલુંક સત્વ ઉડી ન્નય 
છે. ચ્ઢાવી રીતે તેયાર કરેલી રેલીને પાઉ રોટી કહેછે. 


૬૪ હાલમાં, આથે દેવાને લીધે કણેકમાંથી ઉડી જતું સત્વ અટકાવવા 
ખાતર કણીકમાં બાઈ કારબોનેદ એક્‌ સોડા અને હાઈડ્રેકેરિક એસિડ નાં- 
ખવામાં આવેછે. આ ખે પદા્થીના મિશ્રણુથી પેદા થતે। પદાર્થ-કારખેોનીક 
ઝેસિડ, કણીકતેો લોૉંદે ચૂલામાં નાખતાં કણીકમાંથી ઉડી જવા લાગેછે. તેથી 
લૉંદામાં વાદળીના જેવાં છિદ્દો પડી કણીકને। લૉંદો વાદળી જેવું રૂપ ધારણ 
કરે છે. આ હેતુ પાર પાડવાના મતલબયી હાલમાં કાર્બોનિક એસિડ વાયુના 
મિશ્રણુવાળું પાણી કણીક બાંધવામાં વાપરતું એવી સૂચના કરવામાં આવીછે. 


૬પ કણીકને આયેોદઈ તૈયાર કરેલી રોટલીમાં ખે જતની ખામી છે. 
પહેલી #1તની ખામી એ છે કે, આ રોટલી વડેલી બમડૅ છે અને ખીજ 
"ખામી એ છે કે, તેમાંથી કેટલાંક પૈનષ્ટિક સત્વો ઉડી “નય છે. આ ખે 
ખામી ડ્ર કર્‌ભાના હેતુથી ઉપરના ફકરામાં આપેલી ખે રીતોએ કણીક તેયાર 
કરી રેઠ્લી બતાવવી, એવે વિચાર ફેલાવા લાગ્યે। છે. 


દદ પાંઉ રેટીને કણીકતે। લોંદો ચૂલામાં નાંખવાથી તેમાં આવેલા 
મેદામાં ફેરષ્રાર થઈ તેની ડેકસ્ટ્રીન બતે છે. આ ફ્રેરપ્રાર પાંઉની ઉપરના 
કઠંષ્ુ પડમાં થયેલે। જનેવામાં આવે છે. રોટલી રાંધવાથી ખે મતલબે। સરે 
છે. રોટલી સ્વાદિછિ થાય છે અને મે'દાના કણોનું રૂપ બદલાવાથી ઝટ પચી 
શકે તેવું ડેકસ્ટ્રીન રૂપ ધારણુ કરે છે. 


હ 


«ક શજ્ાપારણુ પહાથેતું સામત. 


શુદ ક માંસ રાંધવાની ધણી જતની ન્નૂદી ન્તૂડી રીતો છે. શાંસના 
કેકડાતે ઠાટા' પાણીમાં મેલી રાખવાથી તેની અદર રહેલો સફેતીનો ભાગ 
બતે બીન્ત કેઠલાક પદાર્થી પાણીમાં મળી જઈ એકરસ યાય છે. આ 
પાણી ઉતુ' કરવાથી એગળલી સફેતીને લીધે ધીમે ધીમે ધટ્ટ થઈ છેલ્ે 
નડે થર બાકે છે. આ સફેતી ને ઇંડાની સફેતી એ મે એક સરખાં છે. 
જેમ ઇંડાં માંહેતી સફેતી ઇંડાતે ઉતા પાણીમાં રાખતાં ધટ્ટ યૂઈ જાય 
છે તેમજ અહીં બનતું નજ્ેવામાં આવે છે. ટાઢા પાણીમાં માંસતો 
કકડો રાખવાથી તેતી અદર આવેલો સફેતીના ભાગ પાણી ન્નેડે મળી 
જવા દીધા પછી કકડો તપાસવાથીો માલમ પડે છે કે, એ કકડાનતી અદર 
પુષ્કળ રેસા છે. તે રેસા ચીકાશ ને લીધે તુટતા નથી. જે માંસતે। કકડે। 
ઉના પાણીમાં ઉકાળવામાં આવે તો સફેેતીના શાગતું નાડું પડ તે કકડા 
પર્‌ બાઝશે. જેથી કરીને તેની અદરનેો રસ ખહાર જઇ શકશે નહીં, 
તેમ આસપાસના ઉતા પાણીની અસર તેના પર થશે. 

૧૮ માંસમાંધી પોઇિક પદાર્થ જતે ન રહે એ હેતુથી માંસના કકડાને 
આપધણુ થયેજ રાંધવાના વાસણુમાં નાંખવું. અ(મ કરવાથી સફેતીના 
ભાગનું તેનાપર પડ થઇ પૌદિક પદાર્ય કકડામાં ને કકડામાંજ ર્હેરો. ને 
સુપ (શેરૂં ) કરવાની ૪ચ્છા હોય તે। શરૂભાતમાં તેને ટાઢા પાણીમાં મૂકવું અને 
પછી તે પાણી મે ધીમે ઉકળવા દેવું આવી રીતે રાંધવાયી પૈણિક સફેતી 
પાણીમાં જાય છે, જે પીધાથી પોછણીક પદાધે નકામાં જશે નહિ. 

80૫)» કરવાની રીતે માંસ રાંધવામાં ખે તરેઠના ષ્રાયદા છે. (3) 
પાણીમાં તમામ ધાદછિક પદાર્થ આવી જય છે. ( ૨) જે આ રૂપે ઝટ પચી 
શકેછે. આ ખે તરેહના પ્રાયદાને લીધે સુપ (૩૦૫૦) માંદા આદમીતા ખે[રાક 
તરીકે સારો ગણાય છે. આ ધોરણે માંસનું સત્વ ખે'ચી માંદા આદર્માના 
ઉપયોગને વાસ્તે એકસ્ટ્રાકુટ ઓફ મીટ (માંસનું સત્વ ), અતે એવી 
ખીજી જીરે જુદે નામે એળખાતી ખનાવરા બનનરમાં જથાખધ તેચાયછે. 


પ્રાણીએ અને તેતો ખોરાક, ટ૩ 


દક્ષિણુ અમેરિકા અતે આસ્ટ્રેલીઆમાં જનાવરો સોંધાં હોવાથી આખાં તે 
આખો લેઈ તેમની ચરખી ફ્કત ખેચી લેતા અને પોદિક * પદાર્થ નકામો 
જવા દેતા. હાલમાં તેમ નકરતાં તેઓ પેોછિક સત્ત ભેચુ કરી લીખેગના 
ગએકરટ્રાકટ જૈવી બનાવટ કરી દૂનિયાના જુદા જુદા ભાગમાં મોકલે છે. 

૬૪ સુપ બતાવવામાં માંસ જેડે હાડકાં રાંબધવાથી સુપતે વધારે 
પોદ્ટિક બતાવી શકાય છે. કારણુ કે હાડકામાં જીલેટીન નામથી એળ- 
"ખાછ્ઠી સફેતી વજનમાં ત્રીજે ભાગે છે. આને લીધે સુપ ધટ્ટ થાય છે. 
દાઈ કેઈ વખત સુપ ઘટ કરવા ખાતર જનાવરનાં ચામડાંમાંથી મેળ- 
વેલી જીલેેટીન તેમાં નાખવામાં આવે છે. હાડકાંમાંથી મળતી જીલ્ષેટીન 
નામે ઓળખાતી સફેવી પોટટીક છે, એમાં કાંઈ સ'દેઠ નથી; પરંતુ તેનાથી 
સ્નાયુને પહોંચતા ધસરાની જમા લેઇ શકાતી નથી, દાડપિ રને ધસારાતી 
જગ્યા પૂરી પાડવી, એ એનામાં ખાસ ગુણુ છે એવું હમણાં ' પમજવામાં 
આવ્યું છે, 

૭૦ રાંધવામાં જે જાતનું પાણી આપણે વાપરીએ તેથી ખોરાકના 
પૈ.દિક ગુણુ ઉપર સારી અથવા માઠી અસર થા્‌ય છે. ખારવાળું પાધી 
( ચુતાના ખારવાળું ) વાપરવાથી ખોરાકનાં પૌછિક સત્વો પાણીમાં આવતાં 
અટક છે. આમ થવાનું કારણુ એ છે જે, ખાર વનસ્પતિ અથવા માંસ 
રૂપી ખોરાક ઉપર્‌ ડૅરી પાણીમાં પેધષિક સત્વનતે આગળનાં અઠકાવે છે. 
ખારવાળુ' પાણી રસોઈમાં વાપરવાયી તપેલી વગેરેના અદરતા ભાગમાં 
ખાર ઠૅરે છે. આવા પાણીથી ચા' અથવા કાફી ખનાવવી એ ઠીક નથી. 

૭૧. ઉપરના ફકરા ઉપરથી એમ સમજવું ન જેઇએ કે, પાણીર્મા 
ઓગળેલા ખારો બધા નુકશાનકારક છે. તદન ખાર રહિત પાણી રસોઇના 
ઝમને વાસ્તે સારૂ નથી, તેમજ વધારે ખારવાળુ' પાણી પણુ રસૌખ્તે 
જ્ઞારૂ નાલાયક છે. આશરે ત્રણુથો તેર મ્રેત ખાર ૬ર દ૬સરોર્‌ પાણીમાં 
ડોમ એવું પાણી રાંધવાના કામ ] સારૂં છે. 


ન્ન 


૮૮ સાધારણુ પદાર્થનું રસાયન, 


૭૨ રાંધવાના કામમાં ખાબોાયીઆં, તળાવ, છાછરા કુવા અથવા 
ખાળ કુવા, થિગેરે પાસે આવેલા ડુવાનું પાણી વાપરવું નહિ, આવા ઝેકા- 
ષ્ાનાં પણીમાં સડાથી ઉત્પન્ન યતા વાગુએા, અથવા વનસ્પતિ જવ જત્વા- 
દિયો બગાડે થાય છે. પાણીદ્દેખાતું ચોખ્ખું હેય અથવા તો સ્વાદિણિ 
હેય વાસ્તે તે સારૂં છે, એમ માનવુ ખે પણુ કેટલીક વાર ભૂલ *ભરેલું 
છે. દેખાતુ' ગદ, સ્વાદમાં નઠાર્‌ં અને ગધાતુ' પાણી કોઈ દિવસ રસોઈના 
કોમમાં લેવું નહિ. ક 

પાચન કિયાં, 

૭૩, રાંધવાના મુખ્ય દેતુ ( ૧ ) ખોરાક સ્વાદિછ અને (૨ ) ઝટ- 
પચે એવો બનાવવો, એ ખે છે. વળી રાંધવાથી ખોરાકનાં જીદાં જુદાં * 
કેણા એક ખી”નથી છુટાં પડે છે. ખોરાક આધણુ મૂડી રાંધવાષી અ- 
યવા ટાઢા પાણીમાં ધીમે ધીમે ઉતો કરી રાંધવાથી, શેકવાયી, અને તળ- 
વાથી પણુ ઉપર્‌ બતાવેલા દેતુ પાર પાડી શકાય છે. ખોરાક કાચે। રાખ- 
વાથી; અથવા તે। દુષણ૪6વી અયવા દઝાવી નાંખવા%ી અથવા તે બહુ 
ચહૂડાવી દૈનાથી તેના કૈઠ્લાક ગુણોને વધારે અથવા ગે! છું નુકશાન પહોંચેછે. 


૭૪. ઉપર પ્રમાણે રાંધવાધી ત્રણુ હેતુ પાર પડતા બતાવવામાં 
થત્યા છે. આથી ખોરાકમાં વસ્તા પૈપ્ટિક અને ઉષ્ણુતાપાદક સતાનો 
પૃરેપરે લાભ લેંઈ શકાય છે. કૈટલીક જાતનો ખોરાક ઉના આધણેજ ર ધાય 
છે. કેટલીક જાતનો ખોરાક ટાઢે અતે ઉતે બતે આધણે રંધાય છે. વુવે- 
રની દાળ, મગ, મઠં ઉતે આધણેજ રંધાય છે. ચણાની દાળ ટાઢા આધણે 
સારી થાય છે પણુ એ ખને આધણે રાંધી શય છે. ચો।ખા પણુ બંને 
આધણે રાંધી શકાય છે. કોબીજ, બટાકા, કેોલીફ્લાવરને ખાકો રાંધવાની 
રીત વિલાયતમાં છે. આપણે અહીં પણુ કેટલાંક શાક એમ% તેમાર્‌ કર્‌ 
વામાં આવે છે, તેમજ તળાય છે. કેટલાંક ફ્ળ ફળ!દિ રાંધ્યા વગર ખાવાં 
સારાં છે. ખીન્ન કેટલાંક કારણથી ખોરાકતા પચવામાં ફેરદ્રાર થાય છે. 


ડિ) 


પ્રાણીએ અને તેનો ખોરાક. ૮્છ 


ખૂબ મહેનત કયો પછી શિકારે મરાયેલા પાણિનું માંસ ઝટ પચે છે 
તેથી ઉલડું ઠંડે પેટે બેઠેલા મારેલા પ્રાણીના માંસ સબધી સમજવું. 

૭૫. કેષ્ઠ પણુ પ્રેશ્નએ અથવા માણુસે કેવો ખોરાક ખાવે। એને 
સાર્‌ ખ:સ નિયમ કરી શ્કાતે। નથી. કારણુ કે દરેક આદમીની મનેજૃત્તિ 
ગતે શ્વભાવમાં ફેર છે. તેના તેજ આદમીને નટ ખોરાકપર આજ ધિતિ 
હોય તેપર તેને ખે દ્વિસ પછી અણુગમે। થાય એમ પણુ ખને છે. વળી અમુક 
નાતના ખોરાકપર એક આદમીને ભાવ હાય છે, અતે એથી ખીશ્ે કાળે 
છે અતે એમ પણુ નેવામાં આવે છે કે, જે ખોરાક એક આદમી 
કટ પચનવી શકે છે તેજ ખોરાક ખીજ સારે તંનદરસ્ત આદમી પચવી 
શકતો નથી. મનસ્થિતિ, રારીરર્થિતિ, રૂતુ, છેલ્લું જોજન કયાને વિતેલે 
વખત, વિગેરેપર પણુ ખોરાક પાચનને! આધાર્‌ છે. 

૭૬. સેન્ટમાર્ટીત નામના માણુસને પેટના ભાગમાં ગે ગાળો વાગી 
તે ધા ઊંડે હોઝરીમાં જઈ સારી રીતે રૂઝાવાષી ધણુ ઇંદ્રિય વિસ્ઞાન શાસ્ત્રી- 
એમએ, કાચની નળી દારાએ જીદા જુદા ખોરાક તેની એઝરીમાં મુકી, 
ગાઝરીમાં થતી પાચન ક્રિયાની ખોરાક પર અસર્‌ નનેઈ તેમના પર પાચન 
ક્રિયાની અમુક વખતમાં શી અસર થાય છેને છેવટે પાચન કિયા ડયારે 
પૂરી થાય છે,તે નકી કર્યું છે. આ ઉપરયી ધડાયલું કોણક અહોં આપ્યું છે. 


ખારાકનતાપદ્દાથીનાંના મ. ક્ેવીરીતેરાંધેલું. પાચનથવાને।સરાસરીવખત. 
કલાક મી. 

દ્ધ ઉકાળેલું ૨--૦ 
એજન. કાચુ ૨-૧૫ 
ચીનાઇ મરધી. રોકેલું. ૨-૩૦ 

* ઘેટાનું માંસ ગેજન. ર*-૩૦ 
ભટાકા. રોકેલા. ર૩૦ 


મીઠૂલગાડેલું ગાયતું માંસ બફેલું. ૨-૪૫ 


' તાજી માછલી » 


ઇંડાં કાચાં * 


પવ્તાજાં માંસ 
 સરધીને શેર્વે. 
રોટલો ( મકાઈ) 


માંખણુ. 


પતીર. * 
_માંસતેો શેરવે. 


' ધઊંતી તાજ રોટલી. 


ખટાકા 

કાચાં ઇંડાં 
શાકભાજતે। શેરવે।. 
ક્રાબીજ 


 સાધારસુ પદાચાનું રસાયન. 


કયી 


ઉકાળૈલા, 


બાફેલું 
ઉકાળેલે 
રાંધેલી, 


ધીના આકારમાં 


કોચુ. 


ઉકાળેલે 


રાંધેલી. 
આયેલા. 


ખહુ ઉકાળેલ્લાં અથવા તળૅલાં 


બ[ફેલે 
બ[ફેકી 


$-૧૫ 
જુ--૩૪૦ 
૩:૩૦ 
શ-૩૦૯ 
૩-૦" 
3૩-૩૦ 
૩-૩૦ 
જ૪---૦ 
૪-૩૦ 


સને ૧૮૮૩-૮૪ ના મેડીકલ એન્યુઅલમાંથી નીચેનો કોડે લીધેલો છે. 


વાળા માણુમ નોપતો જતને ખોરાક ખાવાથી, 
પણુ આમ થતું નતથો. નો આમ થતું હોત તો રાંધવાની “રૂ૨ રહેત, નહો. 


સકરજન 
૭૪૧. 

વાલ. ક 
ચોખા. 


સાખુ ચોખાની કાંજી. 


જવની કાંજી, 


ખફેલું 
ખાકફેલા 


રાંપેલા. 


રાંધેલા, 


ઉકાળેલી. 
ઉકાળેલી. 


૭૭. માંસતો કાચે કકડો હેઝરીમાં 
પારેલી નબળી જગાએ જઈ ચોકસ રીતે ખેસે તો કોઇ પણુ કમતાકાત* 


૨-૩૦ 
કાછ 
૨-૩૦ 
૧-9 
૧-૪૫ 
૧-૩૦ 


દાખલ્ન કરવાષો જે નેઈતી 


કોવતવાત ખની શક; 


દન 


પ્રાણીએ અતે તેતો ખારક. ૧% 


ખામ થતું નથી એ આપણે આપણુ અતુભવ ઉપરથી અને આ પુસ્તકમાં 
આપેલા અગાડીના લખાણુ પરથી સારી રીતે જણુયે ધ્કોએ. વાસ્તે રાંધ- 
વાની જરૂર છે. 

૭૮. કોઈ પણુ છેક દેદળી થએલી અહીં તહો ગાબડાં પડેલી ભીંત 
ઇંટો” અતે ચૂનાથી ગમે તેમ ચણી માખડાં પૂર્વાથી મજખૂતાઇ પકડતી 
નથી; પરતુ તે ભોંત ઉતારો તેની તેજ ઈટા ફરીથો નીયમીત રીતે ચૂનાથી 
ગૃણુવામાં આવે તે! તે મજબૂતાઈ પકડૅ છે તે પ્રમાણે માંસ રાંધી ખાધાથી 
તેમાંથો મળી આવતા જરૂરીઆત પરદાર્થે શરીરમાં ૪ તે રૂપે ગોઠવા- 
વાથી શરીર કૌવતવાન ચાય જે. 

૭૪, ઉપરના કૂકરાથી સમય છે કે જેમ રોદળો થએલી ગાબડાં 
ષાળી ભીંતને થીગડાં મારવાથી મજખૂતાઈ પકડતી નથી તેમ શરીર સખ- 
ધી પણુ સમજવું છુટી છુઠી ઇંટો ચૂને લેઈ બરાખર ચણુવાથી ભીંત મજ- 
ખુતાઈ પકડૅ છે, આ અતુભવતો લાભ લેઈ માણુસ દેવતા, દાંત હે।%ર્‌ી 
વિગેરેની મદદથી શરીરતે ન્નેઈતાં ઈદે ચૂતારૂપી પદાયૌ, પચેલા ખોરા- 
કમાંથી પેદ્દા કરો "ઝીણાં ઝીણાં કણુ રૂપે પૂરાં પાડે છે. આથી માંસ, 
ચરખી, હાડકાં પિ'ડો વિગેરે બ'ધાય છે. સેતીરૂપી ખોરાકના પદાથીથી 
ઈંટો બતે છે તે મેદો, તેલ વીરેરે જાતતા પદાર્થોથી શરીર રૂપી ધરતે ચુને। 
માટી પરાં પડે છે. 

૮૦. શરીરરૂપી ધરતા ઓરડાઓ, ભીંત અગર કે।ઇ પણુ ભાગ 
ઉપર, અકસ્માત અથવા ધસારાતે લીધે કાંઈ પણુ નુકશાન પોફહંચે 
છે. સારે તે જગાએ જેઈતી મરામત બરાબર રીતે કરવા ખાતર લોહી 
દારાએ ઝીણાં ઝીણાં કણુરૂપી ઈંરા ખરેબર રીતે ગોઠવી ચૂના સાથે 
“ધીમે ધીમે પણુ ચે।કસાઈથી ચણી લેવામાં આવે છે. આમ થવાથી સદા- 
ઈથી સારી રીતે તુકશાન થયેલો ભાગ પ્રરીથી ચણુય છે, અથવા તયાર 

થાય, છે, 


ધ્ર સાધારષ્યુ પદાર્થોનું રસાયન. 


૮૧. જેમ વરાળ એન્જીન ચલાવનાને વાસ્તે કોયકા અતે પાર્ણીતી 
જરૂર છે. તેજ પ્રમાણે શરર રૂપો સાંચો ચાલતો રાખવાને માટે પેટિક 
ભઅંતે ઉષ્ગુતાપાટક પદાથ ખોરકરૂપે લેવાની જરૂર છે. 


૮ર. ખાણુમાંથો કોયલા ખોદી કાઢી જમીનપર ચઢાવી લાંથી 
દેશમાં ”્યાં ન્યાં એન્શ્ન ચાલતાં હોય હાં યાં મોકલવામાં આવેછે સજ 
પ્રમાણું આઝરી વીગેરેમાં ખોરાક પચી તેમાંથી પેદા થતાં રજકણે્‌ા શરીર 
રૂપી ધરના જુદા જુદા ભાગને નેઇતાં ઇટરા, ચૂના રે્‌પે લોહી દારાએ 
પહોંચાડવામાં આવે છે. 

૮3. ખાણુમાંથી ખે!દદી કાઢેલા કયલા જમીનપર પહોંચાડયા પછી 
આજ અમશ્રના કાલે ઉપયે,ગ યઃય તેમ પાચન થએલા ખોરાક વિષે પણુ 
યાય છે. ખોરાક રાંધી એક ખી'ન સાથે મેળવી કળીએ કરો ખાધાયી 
હોજરીમાં પહોંચે છે. અહીંઆં પાચન થઈ લોહીની નળીઓતી ઝીણી ઝીધી 
શ્રાખાઓ મારપ્તે લોહી દારાએ શરીરના ઉપયોગને વાસ્તે નવા રૂપમાં 
ન્નેઈએ તેવા રૂપમાં ગોઠવાઈ આજ અથવા કાલ અથવા તે પછી, કુપયે।- 
ગમાં લેવામાં આવે છે. , 

૮૪. આગળના વખતમાં પુષ્કળ હાથ મહેનતથી માણુસ ડઠુપી, કાંતી 
અતે વણીને લૂમડાં તૈયાર કરતા, તેને બદલે હાલમાં વરાળની મદદથી આં 
બધું સપાટાબ'ધ અતે ધોડી મહેનતે થાય , છે. તેજ પ્રમાણે આગળ માણુ- 
સતે ખોરાક ખાવામાં, તેના કકડા કરવામાં, અતે ચાવવામાં પુષ્કળ મહેનત 
પડતી હરે; પરતુ હાલમાં દેવતાની મદદથો રાંધી, કાંટા ચમચા, અતે ચપ્યુવડે 
દાંતને મદદ કરી ખોરાક ઝઢઠ પચે તેવે રૂપે ખાવામાં આવેછે. 

«૮૫. ખોરાક પાચન થઈ શરીરને પુદિ આપવાને લાયક કરવામાં 
ફકત દાંત, શુક પેદા કરનારા પિડે અને આઝરી ઉપયોગી છે એમ નથી. 
સુસલ્ઞા અથવા કોઈ પણુ પ્રાણીના શરીરતા અદરતા ભાગ જેવાથો દરેકતે 
ખાત્રી' થશે કે, ઉપ૨ નામ દીધેલા પિડે। ઉપરાંત શરીરતા ધણુ ભાગો 


પ્રાણીએ અતે તેનો ખોરાક. ઇ3 


ખોરાક પચવવામાં અતે તેમાંથી શરીર ઉપયોગમાં લેઈ શકે એવે રૂપે 
તેમાંથી સત્વ તેયાર કરવામાં ડામે લાગેલા છે. ? 


૮૬. રાંધેલો ખોરાક મોંમાં મેલ્યો તે વખત દાંતથી કપાઈ, ચવાઇ, દળાઈ 
માંમાંના પિડથી પેદા થતા થુંક નનેડે મળી એક નળીદારાએ પેટમાં 
લેઈ'જવામાં આવે છે. થુ'ક નતેડે મળવાષી ખોરાકમાં મે'દારૂપી પદાર્થ ખાંડ 
રૂપ ધારણુ કરે છે. આથી તેનું પાચન ઝટ થાય છે. ખોરાક ઓએઓઝરીમાં 
પ્રેસર્તા યાં વલેવાઈ લાંતા રમે! જનેડે મળી ખોરાકને સફ્ેેતીરૂપી ભાગ 
પાચન થવા લાયક થાય છે. માં ને એઝરીમાં પાચન થતાં રહી ગયેલો ભાગ 


આંતરડાંમાં પેમતાં ત્યાં પેદા થતા રસે। જેડ મળી ત્યાં પાચન થાય છે. 
આંતરડાંમાં થતી પાચન ક્યાતે મદદ કરવા ખાતર પિત્તપપ$ (11000 ) 
પિત્ત અતે પેન્કરીઆસ ( [01૧01015 » પેટમાં પેદા થતો રસ, નળોઓ 
દારાએ આંતરડાંમાં મોકલે છે. આથી મેદો! સકફેતીરૂપી ખોરાક જેનું 
પાચન આગળ થઇ શડયું ન હોયતો અડીંઆં પાચન થાય છે, 
વળી તે ચરબી આદિ ખોરાક અ-ીોં પાચન થાય છે. આવી રીવે 
શરીરના અ'દરના ભાગમાં આવેલા જુદા જુદા ભાગો અને પિડે 
દારાએ ખોરાક પાચન થઇ લોહી ન્ેડે એકરૂપ થઇ મળી જ શરીરના 
જુદા જુદા ભાગ તેમને! ખતુગ્રંઠ કરે તેવું રૂપ ધારણુ કરે છે. 


૮૭. શરીરના ઉપયોગને વાસ્તે જેઈએ તેવા રૂપે પદા્થી મેળવી 
આપવામાં રસોઈ, દાંત, થુ'ક, જડર, વિગેરેની જરૂર છે એમ નથી. 
ઓઝરી વિગેરેમાં પાચન થયેલે ખોરાક લેહીદદારાએ શરીરના જીુદાજીદ। 
ભાગમાં પહોંચાડવા રકતાશય મદદ કરે છે. શરીરમાં પ્રરતાં જ્યારે લોહી 
_રેપ્્સાંમાં આવે છે, ત્યારે તે ત્યાં ચોખ્ખું થાય છે. વળી થરેળ તેને 
ઉંચી પ'ક્તિનું બનાવે છે. પિત્તપિંડ હાનિકારક પદાર્થો લોહી દારાએ શ- 
રીરમાંથી #ર કરે છે. આ પરથી સમજાય છે કે ઉપર વ્શયુવેલા 'પિડે 


૪૪ ર સાધારષુ પદાથાતું રસાયન. 


વિગેરે ખાધેલા ખોરાકને પચી લોહી જેડે એકરસ યયા પછી પમ 
ષોતામાં બનતી ક્રિયાવડે લોહીને એવી સ્થિતિએ ચડાવે છે 3, જેથી તે 
શરીરના જુદા જીદા ભાગની ધટીત માગણી પૂરી પાડી શરીરની ત'દુસ્તો 
#ળવે અનેકાંઈપણુ નુકશાન થયેલું હોય તે મરામત કરીશકે. 

૮૮. એટલું તો સાફ સમજાય છેકે માણુસના શરીરની અદર નાના 
પ્રકારતી સારી ગોઠવણુ અને ઊંચી પ'ડિતતા પિડો ને- ભાગે! છે, જેમની 
ક્રિયા ખાધેલા ખોરાકપર થવાથી તે પાચન થાય છે. આ ક્રિયાએ આ- 
ટલેથીજ અટકતી નથી. આ પછી પણુ તેમાંથી અસ્વછતા દૂર થાય છે, 
ને હાનીકારક પદાર્થા ખસેડાય છે. જે આમાંનો કધપિણુ ભાગ અથવા 
પિ'ડ પોતાનું કામ અવ્યવસ્થિત રીતે કરે અથવા તો ન કરી શકે તો 
તેમ્લે દરજ્જે શરીર જવનરૂપી પ્રવાહો પદાર્થ-લેહીમાં, નેઈતા પૈછિક 
અને ઉષ્ણુતાપાદક ગુરુ આવતા અટકે અથવા કમી આવે અથવા તે 
તેમાં અસ્ત૨૭ અતે હાતીકારક પદાયે રહે, જેધી થોડું યા ધણં શ્રીરને 
નુકશાન પહોંચે. મુ. ૩ 

૮૪. ખોરાક જ્નેધએ એટલે અતે એવો લેવાથી શરીરપર સારી 
અસર્‌ યાય છે; અતે તેમ'ન કરવાથી માઠી થાય છે. આતા દાખલા નીચે 
ખેમાણે છે. ી 

જ પાળેલા પુતરા ર્ણપુછ્ હેય છે, કારણુ કે તેતે જોઇએ એટલે! 
અને એવે ખોરાક વખતે વખત મળે છે, મેલ્લામાં ય્રતાં બીનધણીઆ- 
તાં યુતરાને ધણું કરીને જઇએ એટ્લે અતે એવો ખોરાક પરાણે મળે- 
છે, તેથી તે નિર્મીલ્મ અતે કદમાં નાનાં હોય છે. 


૫ મપધપૂડાની રાણી મરી જતાં તેમનામાંથી એકને તે જગ્યા સારૂ 
પસદ કરવામાં આવેછે. અને સારે ખોરાક મળવાથી તે થોડા વખતમાં 
રૂણ્પ્રુણ બને છે. 

' જી જતાવરેતાં પષદશેત યાય છે ત્યારે જતાવરેને નનેઇએ એટલે! 


હી 


ધ્રાયીએ! અને તેતે! ખોરાક. દપ 


મતે એવે ખોરાક ખવડાવવાથી કદાવર બનાવી શકાય છે. * 

₹ વળી મોટા શૈહેરમાં વસતા, સારે નેધએ એઢટો અને એવે! 
ખોરાક ખાઈ રહેનાર માણુસો કદાવર બતે છે, અને જગલી લોકો જેમને 
ખ્રેબર નેઇતે ખોરાક મળતો નથી તેમનાં શરીર નિર્માલ્ય હોય છે. 


૫૮૦, સૂર્ય પ્રકાશની અસર પ્રાષી માંત્ર ઉપર થાય છે. રેશમના કીડા 
નાં ઇંડાં અજવાળા વાળા ઓરડામાં રાખવાથી ઝટ શૈવાઈ તૈયાર થાય છે 
અને અંધારી ઓરડોર્માં રાખવાથી તેમ થતાં વાર્‌ લાગે છે. 


1. ટૈેડકાના બચ્ચાને સૂર્ય પ્રકાશમાં રાખવાયો તેતા આગલા પગ 
ઝટ મોઢા થાય છે, અને પછી તેના પાછલા પગ વધે છે. તેમ ન કરતાં 
' અંધારામાં રાખવાથી પગ વધતા નથી, અને તેથી તે માછલાં જેવાં. રહે 
છે, અતે દ્ેડકાનું રૂપ ધાર્‌ષણુ કરતાં વાર લાગે છે. 


ઇશ, સે'ન્ટપીટર્સ બર્ગમાં સિપા્ધઓને રહેવાની બરાકોની બાંધણી 
એવી તરૅડ્ઠની હતી કે એના કેટલાક ભાગપર અજવાળુ પુષ્કળ અને 
સારે વખત જતું હતું, બને ખીન્ન ભાગમાં અજવાળુ આવતું નહીં. જ્યારે 
જ્યારે કોઇ રોગ ફ્રાઢો નીકળતો ત્યારે અજવાળું મહો આવતું એવી બરા- 
કમાં વસતા સિપાઈઓમાંથી અજવાળા વાળી ખબરાકના કરતાં ત્રણુ ગણા 
વધારે સિપાધ્રખ1। બીમાર પડતા, 'અને તે લોકોને ખીમારી -મટતાં પણ્‌ 
વષારે વખત લાગતે! હતે. 


8. ઠૅડી હવામાં શ!રીરિક ક્રિયા બરોબર રીતે થઇ શકતી નથી. 
ખરપવાળા પ્રેદેશેમાં ઠંડા દિવસોમાં ખીજ દિવસે! જેડે સરખાવતાં વધારે 
સરણુ થાય છે. ઠંડીથી હેરાન થએલાં ધેટાં ધર્ણ કરીને જીવી શકતાં નથી. 
ખાવી સ્થિતિમાં જે તેમની બરોબર માવજત કરવામાં આવે તો! ખચ- 
વોનો સભવ છે ખરે, ગુજરાતમાં શ્ીઆળાના જે દિવસોમાં બહુ ટાઢ પડે 
છે તે દિવસોમાં વધારે મોત થાય છે; અતે ગરીબગરખાં ક્રાઠાંતુટાં લુપ્ન- 


પૃ 3 સાધારણ પદાર્થેનું રસાયત. 


ડાંવાળા મુસાપ્રા ને. વેરાગીઓ ટાઢથી ઠરી જઈ મરી ગયાની વતે સાં- 
શળવામોં આથ્વે છે. 


૫૪, કેટલાક જીવજત્વાદિ બરષ્માં દખાઈ મરી ગયા જેવાં થએલાં 
લાગે છે, આ બર% એગળી જતાં પાછાં સજીવન યતાં જણાય છે. 
વળી ખીજ નનતનાં જવજત્વાદિ ઠંડીની અસરથી સુકાં લાકડા જેવાં " 
થઈ નય છે, જેમના શરીરને પાણી લામતાં સતેજ થાય છે, અને જે- 
વાંતે તેવાં થએલાં દેખાય છે. ઇસ્પિતાલોમાં ઘરડાં અને રોગથી ધસાઇ 
મગેલાં શરીરવાળાં માણુસોનાં મરણુ ઠ'ડીતા દિવસો! માં વધારે નીપન્ેછે. 


૫પ વનસ્પતિ અને જતાવર ઉપર, માણુસની સભ્નાળ અને લાલ* - 
નપાલનથી સારી અસર થાય છે, એમ જવામાં આવે છે. અસલ, ફૂત- 
રાતી એક જાત હોવા છતાં તેમને પાળવાથી અને તેમની સાભાળથી, શિ- 
કારી ગુરજી, વણુશ્નરા વગેરે જતના કૂતરા ને1માં આવે છે. વળી જેમ 
રૂતરામાં તેમ બળટમાં પણુ એજ કારણે!ને લીધે તેમતા રૂપમાં, 
રંગમાં, અતે આપૃતિમાં ફેર થતા ન્નેવામાં આવે છે. ઝીજરાતના બળરે 
દક્ષિષુના બળરે। કરતાં રૂપરંગ અને આડૃતીમાં જુદા છે. ઠીઆવાડી, કચ્છી, 
અરખ્બી અને દક્ષિણુનાં ટ્દું એક ખીશનયો જુદાં પડૅ છે, બાગની અ- 
દર વવાતાં જુલઝાડ રૂપ રંગમાં અને સુંગધમાં તેજ વર્ગનાં જ ગલમાં 
ઉછરતા છોડવા કરતાં જુદાં પડે છે, 

ઇ૬. પ્રાણી જે ખોરાક લેછે, તેમાં ખાર હોય છે. કેઠલાકમાં ખાર 
૯૫ર લેવાની જરૂર છે. શરીરની ત'દરસ્તી જાળવવા ખાતર ખારાદિ પદા- 
થોડ લેવાની અગત્ય છે. 

«૭. ખોરાક શંધતાં આપણે તેમાં મીઠું નાંખીએ છીએ અને વળી 
ફૃટૃલીક ચીજેમાં ખાતાં મીડું લેઈ ખાઇએ છીએ. 


પ્રાણીએ અને તેને ખોરાક ૭ 


૪૮. ખારાદિ પદાથેની ખરેખરી શરીરતે જરૂર છે તે ખાધાવગર 
ભાંબોવખત ચલાવવામાં આવે તો રેગ થવાને! સંભવ છે.,કારણુ કે શરીર 
ખધારણુ નળવી રાખવામાં તેનો મોરો ખપ છે. ખારાદિ પદાર્ષે વિષે હુવે 
પછીના પ્રેકરણુમાં વિવેચન કરવાર્માં આવશે. 


. “----ઝ-નઇ૦૭--«----------- 


ભાગ ર જે. 
પૃથ્વી, પ્રાણી અને વનસ્પતિનો પ૨સપર્‌ સંબંધ, 
પ્રકરણુ ૧ લુ. 


# 


ખાશદિ પદાથીનો, પ્રાણિ અતે વનસ્પતિના ખોરાક તરીકેની જરૂર? 


૧. પ્રાણિ અને વનસ્પતિ પોતાને જેઇતે ધણો ખરે ખોરાક હવા 
માંથી મેળવે છે, એવું આપણે આગળ ધણીવાર કહી ગયા છીએ; સહે- 
જસાજ ખોરાક તે પૃથ્વીમાંથી પણુ મેળવે છે; પાણિ અને વનસ્પતિના 
ખળી ગયા પછી તેમતા શરીરતા વજતના પ્માણુમાં ધણી થોડી રાખોડી 
રહે છે. તેથી લોકો એમ ધારતા હતા કે પૃથ્વી ઉપર પાણિ અને વન" 
સ્પતિને! આધાર નજીવેો। છે. આજથી પચાસ વર્ષ ઉપર આવો વિચાર 
હતે।. પૃથ્વીમાં મૃળાડીઆં નાંખી, વનસ્પતિ સ્થિર ઉભી રહી શકે છે; આ 
ઉપરાંત વનસ્પતિની ખીજી કાંઈ ગર્‌જ પૃથ્વી સારતી નથી. હાલમાં આ 
વિચારમાં ફ્‌ેરષ્રાર ચયાથી, અને પૃથ્વીને મૂળાડીઆં નાંખવાની જગા નગ- 
ષુતાં પૃથ્વીમાંથી વનસ્પતિને મળતા ખારાદિ પદાર્થો જે તે બળી ગયા 
પછી રાખોડી રૂપે દેખાય છે, તે અઝ્‌યંના પદાર્ય છે, એમ સમજવામાં 
આવ્યું છે. 

૨, આ રાખોડી વનસ્પતિને ધણી ઉપયોગી છે. મકાનની ભીંતના 
ચણુતરમાં ચૂનાની જે ગરજ સારે છે. તે ગરજ વનસ્પતિ બધારણુમાં 
રાખોડી સારે છે. વનસ્પતિમાં વસતા પદાર્થે જે તે ખળતાં હવા જ્નેડૅ 
મળી ન્નય છે તે ઇરાની ગરજ સારે છે. ઇટ ઉપર ઇટ મૂકી ઉભી 
કરેલી શીંત મજબૂતાઈ પકડતી નથી, અતે તેથી આવી રીતે ઉભા કરેલા 
ધરમાં રહેવું સહીસલામત નથી. ઈંટો ચુનતાવડે ચણી લેવાથી ભીંત 


પૃથ્વી, પ્રાણી અને વતસ્પતિનેો। પરસ્પર સબધ. હહ 


મજખૂત થઈ ધર મજબૂત થાય છે. તેજ પ્રમાણે વનસ્પતિ બ'ધારણુમ 
રાખોડી ચૂનાની ગરજ સારી મજખૂતાઈ આપે છે. 

3, ખારાદિક ખોરાકની પ્રામ અતે વનસ્પતિતે ધણી જરૂર છે. કારણુ 
8 તે વિનતા તેએ મજખૂતાઈ પકડી શકતા નથી, પાસ પાસેનાં ખે ખેત- 
રોમાં, એકજ ન્નતતાં ખી લેઈ ધર્ણં વાવવામાં આવે તો] જમીન, વરસાદ, 
સૂર્યપકાશ, તડકે, હવા, એક સરખાં હોવાથી બતે ખેતરોમાં વાવેલા ધઉં: 
* ના છોડવાની ઊંચાઈ, નનડાર્ઈ, અતે તેતા ડુંડામાં ભરાતા દાણા એક સ- 
રખા હોવા જઇએ, એમ આપણુતે લાગે છે; પરતુ જતાં માલૂમ પડે છે 
3, એક ખેતરની અદરના છોડવા ખબીન્નના પ્રમાણુમાં દીંગણા અને નિ્મી- 
લ્ય છે, આતું કારણુ રુ ? 

જ. તપાસપરથી એમ માલૂમ પડયું કે, જે ખેતરની અંદરતા છેડ- 
વા નાના, પાતળા, અતે ખાલી ડુંડાના થયા તેનું કારણુ એ હતું કે તે ખે- 
તર્‌તી જમીનમાં છેડવાને કોવતવાનત થવાને સારં નજનેઈતા ખારાદિક પદાર્થ 
હતા નહોં. ખીન્ન ખેતરમાં ખારાદિક પદાર્થની ને!ઇઇએ એટલી છત હતી, 
તેથી છોડવા ઉચા મજખૂત, અને ડુડાં સારાં મોટાં થયાં. 

પ. એક જતના સરખી વયના અતે કલ્ના બે રૂતરા લેળતેમાંના 
ગએફને કસાધવાડામાંચથી નેવું માંસ આવ્યું તેવુંતે તેવુંજ ખવડાવવામાં 
આવે, અને ખીનને તે માંસ ધે તેમાંતા રસ કાઢી નાંખી ખવડા- 
વવામાં આવે તો થોડા વખતે આંપણા જનેવામાં આવશે કે જે કૂતરાને 
માંસ ધોયાવમર્‌ ખવડાવીએ છીએ તે મજખૂત અને કૌવતવાન રહે 
છે પણુ ખીન્ને ધીમે ધીમે સકાતે। નનય છે, નાકોવતવાન થામ છે, અને છેશે 
તેતે માંસપર્‌ અભાવ થાય છે અને મરી ન્નય છે. આપરથી સમન્નય 
છે કે, બીજને ફૂતરે સૂકાઈ જઈ નાક।વતવાન થઈ મરી ગયે , તેથું 
કોરણુ તેતે ધોઈને માંસ ખવડાવ્યું છે તે છે. માંસને ધોધને ખવડાવ- 
વાથી તેમાંતા -ખારાદિ પદાર્થો નીકળી #તય છે, અને તૅથી આ પુત- 


૧૦૦ સાધારણુ પદાથીનું રસાયણુ. 


રાતી દશા પેલા ખેતરમાં ઉગેલા તિ્માલ્ય અતે નાકોવતવાનત છેડવા 
જેવી થાય છે. ફ્ાારણુ કે, બનેતા ખોરાકમાં જેઈતા ખાર છે નહીં. ઉપરનાં 
દણંતેથી ખાર, એ ખોરાકતો એક અગત્યનો ભાગ છે એમ સમન*નય છે, 


હુવા અને પાણીથૌ જમીનના રજકણેા છુટાં પડે છે 


૬, વતસ્પતિતો આધાર જમીનપર છે અતે જમીનતો આધાર તેની- 
નીચે આવેલી ખડક અથવા પથ્થરની જમીતપર છે. હવા અને પાણીથી 
જમીનનાં કણે એક ખીનથી છુટાં પડે છે. નદી, દરીઆ કિનારાની - 
છુટી રેતી અથવા માટી ખસેડવાથી તેતી નીચે આવેલી જમીન અથવા 
ખડકતાં કણો એક ખીન્ન સાથે વધારે નીકટ સબ'ધમાં હોવાથી ની- & 
શ્રેતી જમીન કઠૅણુ લાગે છે. 

૭. ધણીખરીવાર ખડકેાનતું બધારષ્ુ તપાસતાં એમ માલૂમ પડે છે 
ક જમીન ધણા થરની બતેલી હાય છે. આ થરની ઊંડાઈ એકસરખી 
હોતી નથી તેમ તે એક જતની હોતી નથી. કોઈ કોઇવાર આવા થરો 
દાણાદાર પદાધેના બનેલા હોય છે અને કાઈવાર થર દાણાદાર થવાને 
ખદલે થાંભલા જેવું રૂપ ધારણુ કરે છે. 

૮. થરવાળી જમીન અથવા ખડક તપાસતાં ન્નેવામાં આવે છે '8, 
એક થર માટીને, ખીન્ને પથરને, ત્રીક્ને કોયલાનો અને ચોથો થર લોઢા- 
વાળી માટીને હેય છે. થર્‌ નહીં બાઝેલી એવી ડુંગરાવાળી જમીન તપા- 
સતાં માલૂમ પડે છે ક, તે જુદી જુદી ન્નતના પથ્થરની બનેલી છે. હા- 
ભમાં કેટલેક ઠેકાણુ નવી જમીન ખડકે અતે ડુંગરીએઓ બધાયા ન્નમય છે 
ઝે શી રીતે ખતે છે તે લક્ષપૂર્વક અવલોકન કરવાથી અમાડીના વખત- . 
સાં ૪મીન, ખડક અને ડુંગર શી રીતે બન્યાં તેતો ખ્યાલ આવી શકે છે. 

દ. પ્રાષુવાયુ, કાબાનીક એસીડ અને પાણીની મદદથી ખડકનાં ૨%- 
કણો ષહુઠાં પાડે છે, પથ્થરને હવામાં ખુક્ષો મૂડી રાખવાથી તેનાઉપરતા 


પૃથ્વી, પ્રાણી અને વનસ્પતિતે। પરસ્પર સંબધ. ૧૦૧ 


પડંમાંનાર્ગમાં અને રૂપમાં ફેરફાર થાય છે. આ પડ કાઢી નતાંખતાં તેતી 
તીચેતો ભાગ તેવો ને તેવો માલૂમ પડે છે. # 


૧૦. કેટલીક વખતે વાતાવરણુની અસર વધારે ઉંડે સુધી પહોૉંથે 
છે, ને તેતે લીધે પથ્થર જેવી કહઠેણુ વસ્તુમાં છિદ્ર છિદ્ર પડી ખડકતે 
કછ્ક ભાગ ભૂકા જેવો થઈ જઈ ધસી પડે છે. 


૧૧. વાતાવરણુમાંના ષાણુ વાયુથી લોઢાના જેવી કઠંણુ વસ્તુપર પણુ 
અભર થાય છે; લોઢાના ખીલાપર કાટ બાઝે છે તે પ્રાણુવાયુને લીધે બા- 
મે છે, આ કાટ દાણા દાણા થઇ ખરી પડે છે. ખડક લોઢા જેવી કઠણુ 
નથી. તેથી તેનાપર વહેલી અસર્‌ થાય છે. આથી તેનાં રજકણૂુામાં ફે્‌ર- 
ફાર થઈ છુટાં પડી ખરી પડે છે. 


૧૨. ખડકેનાં રજકણો છુટાં પાડી તેને તોડી તાંખવામાં પાણી અને 
કાર્બનિક એસીડ પ્રાણુવાયુના મદદગાર છે. ઉનાળામાં અને શિયાળામાં 
લોઢાપર્‌ ઝટ કાટ ચડતે। નયી, વગર ભેજની જગાએ લેઢાના કકડાને 
' શખ્યાથી તેતાપર કણ્ટ બાઝતે। નથી. લોઢાના કકડાને ચો।!માસાની હવામાં 
૪ટે કાટ ચડે છે, તેમ ભેજવાળી જગામાં રાખવાથી પણુ ઝટ કટાય છે, 
જેમ લેઢાનું તેમ ખડક વિષે પણુ સમજવું. 

૧૩, ખડકનાં છુઠાં પડેલાં ,રૈજકણુાને પાણી ધસડીને લેઈ નય * 
છે. વળી પાણી પથ્થર, માટી, રેતીને ધસડી “નય છે. આવી રીતે પાણી 
ધણું અગસતું કામ કરે છે. પહેલાં તો તેની અસરથી ભેખડેોતાં ર્‌જ- 
કણે! જીદાં પડે છે, અને પછીષી તે દારાએ જુદે જુદે સ્યળે લેછ્ %- 
વામાં આવે છે. 

ક ૧૪. પાણીનાં એક ખે ટીપાંથી થતી અસર આપણુ સમજવામાં 
કઢ આવતી નથી પણુ જ્યારે વરસાદ મમ્યે ને મચ્યો રહે છે, સારે 
અહીં તહીંથી પાણી ભેચું' થઇ વહેળ'યું બને છે. બે ચાર વહેળીઆં મળી 


ઈ 


૧૦૨ સાધારણુ પદાર્થીનું રસાયન, 


મોટો વહેળોા બતે છે. મોઠા વહેળા બતી નદીમાં પુર આવે છે, અને દ 
વખતે પુખળ માટી, રેતી, મરડીઆ, અતે પથ્થર, તેમાં તણાતા જેવા- 
થી ખડકવર પાણોની શી અમર થાય છે અને યાંથી છુમાં પડેલાં રજ 
કણે અને ભેખડો શી રીતે તે ખેચી લેઇ «૪૪ વેહેંચે છે તેને આભાસ 
હવે સહેલથી આવે કે. 

૧૫, “*ે બનાવ આપણે વચ્સાદ અતે નદીનાળાથી ખડક જમી: 
નમાં બનતા શેઇએ છીએ, તેવી તરેહતા ફ્‌ેરપ્રાર દરીઆ પાસે આવેભી 
ખડકોમાં પણુ બતેજ ન્તય છે. ભરતી અતે ઓઢ વખતે પાણીનાં મોશન 
જમીત અતે ખડકો નજેડે અયષડાવાથી તેમને ભાગીપાડી તેમનાં રજકણો 
છુટાં પાડવાનું કામ ધીમે ધીમે પણુ ચોકસપણે કરે “રય છે. એમ ધા- 
રવામાં છે કે, વરસાદ અને નદીઓથી ખડક અતે ડુંમર જેટલે દર” 
તુટે છે તે કરતાં બેવડું વધારે તોડી પાડવાનું ઠામ ૬રિએ। કરે છે. 


ખડક અને જમીનની બનાવટ, 


૧૬. પાણી જે તરક વહે છે, તે તરફ પોતાની જેડે માટી રેતી 
પથરા ધસઠડી જય છે, નદીઓમાં જ્યારે પૂર આવે છે સારે તેમનાં મૂળી 
તરક આવેલી ડુંગરીઓના પથરાતી ધસાઈ થખેલી રેતી ને તેના રસ્તામાં 
આવેલી માટી તે ધમડી જય છે. આવે વખતે નદીનાં પાણી ડોહોળાએલાં 
હોય છે, એનું આ કારણુ છે. પૂરતાં પાણીની ગતિનો નેસ મદ થતાં 
પાણોમાં તરતાં, પથ્થર, રૈતી, માટી ઠરી નીચે ખેસે છે, આ પ્રમાણે થાય 
છે; તે પયોગ તરીકે કરી ગતાવી શકાય છે એક તપેલીમાં પાણી લેઈ 
તેમાં મરડીઆ, રેતી, માટી નાંખીને હાથવડે ખૂબ હલાવીશું, તો પાણી 
ડાહોળ' થઈ જશે, અને આ ત્રણે પદાર્થો તરતા માલૂમ પડરી. હાથ કાઢી 
લેર પાણી ઠરવા દેતાં મરડીઓઆ પહેલા ઠરી નીચે ખેસશે, અતે પાણી સ્થિર 
થતાં રેતી, અને માટી પણુ નીચે” ઠરશે. 


પૃથ્વી પ્રાણી અને વનસ્પતિતે। પરસ્પર સબધ. ૧૦૩ 


૧૭. દરિયાના સ'બ'ધમાં પણુ આ જ પ્રમાણે થતું ન્નેવામાં આવેછે. 
ખડકો અતે ભેખડેપર દરીઆનાં મેનન વારંવાર વાગવાથીન્તેમનાં રજકણે। 
ઘસડાઈ જઈ દરિયાના પાણીથી ૮ંકાએલી તળેટોપર જઈ ઠેરે છે. 


૧૮, “હેન નદી પોતાના મૂળ તરફથી મારી ધસડી લાવી જીતીવાના 
સરોવરને મળે છે. સરેવરતી ખીજી તરપ્થી તે આગળવહે છે. સજોવર 
અને મૂળ વચ્ચેનું પાણી-ડીહે!ળું હોપ છે. સરોવરમાંથી નીકળી દરીઆ તર 
વહેદ્નું પાણી નીતર્‌ છે. આ ઉપરથી એમ માલૂમ પડે છે કે, મૂળા તરફથી 
ખેચાઈ આવેલી માટી જીનાવાના સરોવરમાં ઠરે છે, સુરત આગળ પણુતા- 
પીમાં ઊડાં પાણી હોવાથી અગાડીના વખતમાં યુરોપના સાફસિક પુરૂષે 
મોટાં મોટાં વહાણામાં ખેશી યાં આવી ઉતરતા. આશરે પચીશેક વષષપર 
જેટલાં મોઢાં વહાણા અને સ્ટીમરે યાં આવતાં તેટલાં યાં હાલ આવી 
શકતાં નથી. આતું કારગ્‌ એ છે જે, તાપી પોતાના મૂળ તરપથી માટી 
ધસઠી લાવે છે. જે સુરત અતે દરીઆ વચેના ભાગમાં ઠરવાથી નદીની 
ઉંડાઈમાં ધટાડો થયે છે. ગંગા નદીતા સબંધમાં કલકત્તા આગળ આવું 
જ બખબતતું નનેવામાં આવે છે. * 


* ૨૪. જનીવા સરેવરની સાધારણુ ઉંડાઈ ૧૨૦ થી ૧૬૬ વામ સુધીની 
છે. મરડીઆ, રેતી, માટી, -હો૧*નનદી પોતાનાં મૂળ તરકથી જતીવાના 
સરોવર તરફ ધસડી લાવે છે. તે દેંરવાથી નદીનું મુખ ઢોળાવ સરખુ થઈ 
ન્નય છે. આ મુખની લ'બાઈ લગભગ ખે માઇલની છે, 


ર૨૦. આ પ્રમાણે દરવરસે વધારે વધારે પૂરણી પડવાથી ખડકો બ- 
ધાતી નનેવામાં આવે છે. અતે એમ ધારવામાં આવે છે ક સરોવર પૂરાઈ 
જશે, અને નદી આ જગાપર થઈ આમળ વલ્લે જશે. 9 

૨૧. દરિયાનો મે।ના'થી દરીઆની અદર ધસતા જમીન અને ખડકના 
ભાગનાં રજકણો પાણીમાં ધસડાઇ જાય છે. દરીઆ અને નદીના પાણીમાં 


# 


૧૦૧૪ સાધારણુ પદાથૉતું રસાયણ. 


ધસડાઈ આવેલા પથ્થર, રેતી, માટી, વગેરે ડયાં ઠરવા દેવાં, અને ડયાં 
ન ઠંરવા દેવાં જેનો આધાર પ્રવાહ અતે ભરતીઓટ ઉપર છે. 

ર૨. વહેતું પાણી, વતસ્પતિ અને પ્રાણી વગેરેને ધસડી નય છે. 
નદીમાં જે પૂર હોય તો તેના રસ્તામાં આવતા છેોડવા, ઝાડતે મૂળમાંથી 
ઉખેડી નાંખી ધસડે છે, અને તે મરડીઆ, રેતી, માટી જેડે મળી જઈ 
નીચે ઠૅરે છે. 

૨૩. નદીમાં પૂર આવે છે. સારે તેના કિનારે આવેલાં ખેતરમાં 
વસતાં કુકડાં, મરધડાં, કુતરાં, ગાય, બળદ, માણુસ, છોડવા, અને ઝાડ 
તણાવાથી તે કેટલેક દૂર રેતી માટી મરડીઆ સાથે ઠરે છે. 

૨૪. આવી રીતે નદી અને દરીઆના પાણીમાં ધસડાઈ આવી પથ્થર, 
રેતી, માટી, છોડવા, ઝાડ, પ્રાણી વગેરે ઠૅરવાથી ધીમે ધીમે ખડકો બધાય 
છે. કાળે કરીને ખડકો મોઠા થતા જય છે અતે દરીઆ અથવા નદીનાં 
પાણી દૂર ખસવાથી કાંઈ કારણુસર તે ખોદતાં તેની અદરથી છોડવા અઃ 
થવા જાડ, થડ ડાળાં અને પાંદડાં સહિત, જનાવરેનાં આખાં હાડપિંજર, 
વગેરે તેમાંથી હાથ લાગે ' છે. 

ર૫. દુનિયાના જુદા જુદા ભાગમાં ખડકે જેવામાં આવે છે તે બધા 
પાણીની મદદથી ખ'ધાયેલા છે. ખડકમા”ધણુ। થર હોય છે. કોઈ થર્‌ જાડે 
તો કોઈ થર પાતળા હોય છે. અમુક વખતમાં જે પાણીમાં પથ્થર જેવો 
ભાગ વધારે ધસડાઈ આવે તો તે વખતતેો। થર નડે, અતે ઓછો ધસડાઈ 
આવે તો પાતળા થવાને સ ભવ છે. 

ધર્લીર્ડપ અને જ્વાળાસુ'ખીની અસર? 

૨૬. પાણીની મદદથી ખડકો બને છે, એવું આપણે કહી ગયા છીએ. 
પાણી વિના બીજી કેટલીક કુદ્રતી ક્રિયાઓ ચાલુ છે તેની અસરને લીધે 
અડકમાં આવેલા થરોતો એક છેડો ઊંચો તો ખીજ નીચો જેવામાં આવે 


-“-ક-:------ક--ઝકડેડન,ન્‍શન 


પૃથ્વી, પ્રાણી અને વનસ્પતિતે। પરસ્પર્‌ સબધ. ૧૦૫ 


છે. પાણીની મદદથી ખધાતા યરની એક સપાટી હોવી જેઇએ. પણુ તેમ 
નથી. તે પરથી અતુમાન થાય છે કે, ખીજ ક્રિયાઓ ચાલુ છે. % 

ર૭. થર બ'ધાતી વખતે તે! તેની સપાટી એક સરી હશે, પણુ 
કાંઈક કારણુતે લીધે તેતી નીચેના ભાગ ઊચકાવાથી તેનો એક છેડે ઉંચે 
અને પ્રીજો તીચે। થખેલે માલૂમ પડે છે. 

૬૮. ધરતીકપ અને જ્વાળામુખીથી જમીન અને ખડક ઉચકાય છે 
એવું હાલમાં પણુ આપણા ન્ેવામાં આવે છે. એકવાર પૃથ્વીના એક ભા- 
ગમાં તે બીજીવાર પૃથ્વીના ખીજ ભાગમાં પૃથ્વીને! કેટલેક ભાગ ઉંચકાય 
છે. આ પરથી જણાય છે કે, પૃથ્વીના અદરના ભાગમાં થતા *દરફારની 


આવી અસર થાય છે. 
ર્‌ઇ. કોઈ વખત ધરતીક'પનો આંચકો થોડા ભામમાં લાગે છે તો 


ક્રોઈ વખત ખહુજ વિસ્તારવાળા પ્રદેશમાં લાગે છે. સને ૧૭૫૫ માં યુરે- 
પખ' કરતાં ચાર ધણુ! વધારે વિસ્તારવાળા મુલક જેટલી જગામાં ધરતી- 
કપનતે આંચકો લાગ્યો હતો. તે વખતે છ મિનિટમાં લીસબન શહેર્‌ નાશ 
પામ્યું, અતે તેમાં વસતાં ૬૦ હજાર માણુસે। ડટાઈ ગયાં. 

૩૦ ધરતીક'પ થવાયી ધરની ભીંતોમાં ચી'”ાડા પડે છે.વળી પૃથ્વીની 
અદર પણુ મોટા ચીરાડા પડે છે. બલૂનમાં ચડી આ ચીરાડા તપાસતાં 
એમ માલૂમ પડે છે કૈ, ચીરાડાને1* મધ્યબામ ધણા પહેોળે છે અને યાંથી 
જુદી જીદી દિશાએ નાના નાના ચીરાડા કૈલાય છે. 

ચાલુ સાલમાં એટલે સને ૧૮૪૭ ના વર્ષમાં ધરતી કપના નાના મોટા 
સહુંજ અથવા સખ્ત આચકા લગભગ કિદુસ્તાનના તમામ ભાગમાં લાઃ 
ગ્યા છે, ધરતી કપતું સખત જ્નેરને જુસ્સો બ'ગાળા આસામ અને ઉત્તર 
ખહાદેશને સેહ્વેવા પડયો છે. આથી કેટલાંક ગામો અને ધરો તેમની વ 
સતી સહિત પાયમાલ યઈ ગયાં છે અને કટલેક ઠેકાણું જમીનમાં ચીર્‌ાડ 
પણુ પડયા છે. આતી અધર જમીનપરના મજખૂત મિનારાને મકાનોપ 


દ્ર 


૧૦૬  સાધારણુ પદાર્થે!નું રસોમન. 


થઈ છે. તેમજ નદીનાળાંને દરીઆપર પણુ થઈ છે સહજસાજ આંચકા, 
શરૃ થયાને પાંચ મહિના થયાં છતાં હજી પણુ ખગાળા આશમ વગેરે 
ભાગમાં લાગ્યા કરે છે. અતે તેથી આંચકાતી સખતીના પ્રેમાણુમાં તુક- 
શાન ચાય છે. 

૩૧ ખડકતેો કકડો અથવા ખાણનો અદરતેો ભાગ તપાસતાં એમ 
લાગે છે કે તેનો કાંઈક ભાગ ખેસી ગયેલે છે, અથવા તે ફાટ પડી છે, 
અથવા તે દ્રઢ પડી જુદો પડયો છે. કેઠલીક વાર ફાટ પડ્યા પછી $ાઠ 
ખુધ્દી ને ખુલ્લી રહે છે. કોઈ વાર ફાટ પડે છે, ને તેની અ'દર્‌ ધર, ઝાડ, 
અને જતાવરે સમાઈ જય છે, અને પછી તે ફાટ તરત બંધ થઈ જય છે. 

૩૨ જ્યારે પૃથ્વીમાં મોટી ફાઢ પડી તે ફાટ પૃથ્વીના મધ્ય ભાગ 
સુધી ઊંઠી પહોંચે છે, યારે જ્વાળામુખી બને છે. આવા ન્વાળામુખીમાંથી 
કોધ્વાર હવા, રાખોડી, ઉનું પાણી, ને કોઈવાર ખળખળતે ઉતો લાવા 
નામથી ઓળખાતો થેડે પદાથેબહાર આવે છે. 

૩૩ કેટલીકવાર ન્વાળામુખીનાં મોઢાં કઠેણુ પશ્થર જેવા પદાથેથી 
સીડાઈ 'નય છે, અતે કેટલીકવાર એટલે બધે. ભાર મહાર કઢી નાં ખવામાં 
આવે છે કે તેનામોટા મોઠા જ્વાળામુખી પર્વતો બતે છે. 

૩૪ ન્વાળામુખીની કૈટલીક કરાટે! તેમાંથી નીકળતા લાવા નામના પ- 
દાથેથી સીડાઈ ન્નય છે અતે કેટલીક ખ્ૂધ્રી રહે છે. 

૭૫ આવી નહી પૂરાએલી તડેો જ્વાળામુખીની મદદ વમર્‌ ધાછુ- 
ઓથી પૂરાય છે. આ ધાતુએથી પૂરાએલી તડોને “ધાતુરેષા'' કહે છે. 
આમાંથી જસત, પારે, રૂપું, સીસુ, તાંખું, કલઈ, એન્ટીમની ( રરમાની 
ધાતુ ) અને ખીસમથ મળી આવે છે. 


ખડકના બ'ધાર્ણુ વિષે છેલ્લા એ ખાલ -” 
, $૬ પાણી, ધરતીક"પ,; અને જ્વાળામુખીની મદદથી જુરી જુદી *ા- 


પૃથ્વી, પ્રાણી અતે વનસ્પતિતે। પર્‌સ્પર્‌ સ'ખ'ધ. ૧૦૭ 


તની ખડક! અને પૃથ્વીની સપાટી જે રૂપે આપણે નેઇએ છીએ તે બ 
ન્યાં છે. પાણીની મદદથી લાંબા લાંબા થર ખાઝે છે. પણુ ,ધરતીક'પ અતે 
જ્વાળામુખી તેમતે ઉંચષ્ટી તેમના રૂપમાં "રફાર કરે છે; આવી ક્રિયાઓને 
ભ્નીધે જે રૂપમાં આપણે પૃથ્વી જઇએ છીએ તે રૂપ તેતું બન્યું છે. 

૩૭ પાણી પોતાના બળવડૅ દરેક વસ્તુતે ભાગી તોડી નાંખી ની- 
ચાણુ તરક ધસડી જઈ પૃથ્વીતી સપાટી એક સખી ડરતા પયત્ત કરે છે. 
ધરત્કકપ અને જ્વાળામુખી પૃથ્વીના કાંઈક ભાગને ઉચકો નાંખી ડુંગર 
ખતાવવામાં મચી રહ્યાં છે, 


૩૮ ધુમસ, વતસ્પતિ, પ્રાણી અને ઠવા અતે પાણીમાં થતા 
ર્સાયનિક ફેરફારથી જમીત અને ખડકના ખ'ધારણુ અને ભાગડ્રિડપર 
અસર થાય છે. મેરી ખડક અથવા ડુંગરની તડેમાં પાણી પડી ઠરી બરફ 
ખને છે; બરફ ખતતાં તેના કદમાં વધારો થાય છે. આથી મોટી મેટી 
ભેખડે છુટી પડે છે. આવી તરેહૃના ફેરફાર નાતના પથરાઓમાં, ભેખડેમાં 
અને ઢેપાંઓમાં પણુ બતેજ જાય છે. 


૩૪ વનસ્પતિના થર બાઝવાથી ખાણમાંથી જુદી જુદી ન્નતના કેઃ 
યલઇ* મળી આવે છે. દરીઆની અદરના રશા“ખલા, નાનાં જીવડાં, અને ૫- 
રવાળાની ખડકે।ના ખરાખા ભાર્ગાો* ભૂકો થઈ ન્નય છે, જેમાંથી કોરલ 
તામતાં પ્રાણુએ પરવાળાની ખડકો બાંધે છે.આ ખડ'ાનું બધારણુ ચૂતનાનુંછે. 


૪૦ ધીમે ધીમે પણુ ઇમેશાં રસાયનિક ફેરફાર થયે જ ન્ય છે. 
આથી પાણી પોતાની જડે એક રસ થઈ ગએલા ખાર લાવી ખડકની 
અદર મેલે છે. જે ઠૅર્વાથી જુદા જુદા આકારના નવા નવા ભ્રાગ ખતે છે. 
#રાએના મોઢાપર આવાજ કારણુથી કેટલેક ખાર આવી &રે છે, ધર- 
તીકપ૫, જ્વાળામુખી, અતે પાણીથી થતા ફ્રેરફ્રારો જેડે સરખાવતાં ઊપર 
વણુંવેલા રસાયનિક ફેરક્રારો તિમાલ્ય લાગે છે. ર 


# 


૧૦૮ સાધારણુ પદાર્થીતું રસાયત. 


૪૧ આવી રીતે ચાલી રહેલા ફ્રેરપ્રોરાથી જમીનના બ'ધારણુમાં પુ- 
ષ્કળ ફેરફાર થયે જ જાય છે, આથી જુદી જુદી જાતતી જમીન બને 
છે. જમીનના થરપર્‌ હવા, પાણી વગેરેતી અસર થતાં ભાગી ભૂકો થઈ 
જાય છે, આવી જમીનના ખ'ધાર્ણુમાં આવતા પદાર્થી ન્નણી તેતો લાભ 
લેવો એ ખેતીવાડીતું કામ છે. જમીનને ભાવતું વાવેતર કરી જુદી જુદી 
જાતનાં અનાજ, ફળ, કદ મૂળી, વિગેરે ઉત્પન્ન કરી શ્ઞાકાય છે, જે માણુસ 
અને જનાવરના ખોરાકની ગરજ સારે છે. 

૪૨૬ દરેક જાતની જમીનમાં વાવેતર કરવાથી કાઈ કેઈ નતતે। પાક 
લશ્ડી શ્રકાય છે. પુષ્કળ યા થોડું ખાતર નાંખવાથી ખેતીતા કામમાં ન્નેઇતાં 
સરસ હથીઆરેો અતે સાધનો વાપરવાથી જેટલે પાક આપણે પેદા કરી 
શકીએ તે કરતાં વધારે સારે પાક જે આપણે જમીનનું બધારણુ ધ્યાનમાં 
ભેઈ વાવેતર કરીએ તે પેદા કરી શકીએ. 

૪ઢ જમીનપર ફક્ત એકલા ખેડુતોનો જ આધાર નથી. ધ'ધાદારીએ 
ખનીજ શોધનારા, અને ઇજનેરોનો પણુ આધાર જમીનપર છે. આપણુને 
ખોરાક તરીકે ઉપયોગી એવા ધણુ ખારો જમીનમાં* છે. આ જમીનમાંથી 
પેદા થતી બીજી ઉપયોગી વસ્તુઓ પણુ માલૂમ પડે છે. 

૪૪ મીઠાને ખોરાકમાં નાંખી ખાઇએ છીએ. આનો વધારે મોઢા 
પાયા ઉપર ઊપયોગ જીદા જુદા ધધા, જેવા કે સોડાની ખનાવટ, લૂગડાં 
ધોઈ તેમને સ્ેત ચદની જેવાં બનાવવાં, વિગેરેમાં તે ઊપયે।ગમાં લેવામાં 
આવે છે. 

૪પ ઉપરતા લખાણુથી સમન”ય છે કે જુદી જુદી વસ્તુઓ જેદા 
કરવામાં અને ખેતીવાડીમાં “મીનને ખરેખરે ઊપયોગ છે. 


પ્રાણીએ અને વતસ્પતિને। ખાર ફપી ખોરાક. ૧૦૬ 
પ્રકરણુ ૨ જુ. 
પ્રાણી અને વનસ્પતિનો ખાર રૂપી ખોરાક, 


૪ કે૪ પણુ છોડવો અથવા ઝાડ અથવા તો તેના જુદા જુદા 
ભાગ ખાળવાથી રાખોડી ખને છે. આનું પમાણુ એક સરખું હોતું નથી. 
તે નીચેતા કેણક પરથી જણાશે. 


* ૧૦૦ ભ્રાગ ધર્જોમાંથી ભાગ રાખોડી 
,, એઓટમાંથી ૪ ,, ળી 
મ ,»૪ કકલ્લોવરમાંથી ઇ ,, 
ળે) ,»#» વાઢમાંથી 8 ,, ર 
નં )»» બટઢાકામાંથી ૧૨ ,, ર 


૪૭ વનસ્પતિના જુદા જુદા ભાગ ખાળવાથી રહેતી રાખોડીનું ષ- 
માણુ એક સરખું હોતું નથી. કઈ પણુ ઝાડનું થડ બાળવાથી જેઠલી રા- 
ખોડી પડે છે તેટલા જ વજતનાં તેનાં ખી બાળવાથી ઓછી રાખોડી પ- 
ડશે. ઝાડનાં મૂળાડીઆંડું અમુક વજન ખાળવાથી જેટલું વજત પડે તે કરતાં 
વધારે રાખોડી તેના પાંદડાંતું તેટલું જ વજન બાળવાથી પડશે. 


૪૮ ગમે તે દેશમાં અમુક #'નતનું ઝાડ વાવવાથી, અને તેને બાળી 
નાંખી તે પછી રહેતી રાખોડીનું વજન તપાસતાં એમ માલૂત્ર પડે છે કે, 
પછાડી રહેતી રાખોડીનું વજન એક સરખું હોય છે. એ વાત ખરી છે કે- 
ખી, હવા, અને જમીનમાં આવેલા ખારપર ઝાડના ખારનેો આધારે. આમ 
છતાં પણુ પ્રયોગથી એમ જણાય છે કૈ હવા, જમીન અને ખીમાં ફેરપ્રાર 
હોવા છતાં રાખોડી રૂપી ખારતા વજનમાં વધારે ફેરપ્રાર દેખાતો નથી. 


૪૪ કોઈ નતની વનસ્પતિમાં એક જાતનો ખાર વધારે ન્ેવામાં 
આવે છે, તો ખીજમાં બીજી નનતનો જેવામાં આવેછે; બટાકા અને ગા- 


૧૧૦ સાધારણુ પદાર્થાતું રસાયન. 


રમાં સોડા અને પોટાશ છે. વાલ, વટાણા અતે કલેવરમાં ચૂનો છે 
ધઉં અતે બીન્ન અનાજના સાંઠામાં સીલીકા છે, આપરથી જણાય છે કૈ 
જમીનમાં કેઈ કેઈ જતના ખાર છે તે ધ્યાનમાં લેઈ વાવેતર કરવું જનેઇએ. 

૫૦ જે જમીતમાં ખાર તરીકે પોટાશ અતે સોડા છે તેરમાં બટાકા 
અતે ગાજર; અને જેમાં ચૂતો છે તેમાં વાલ અતે વટાણાવું વાતેતર ક- 
રવું નનેધએ. 

પ૧ જમીનમાં કેટલે પોટાશ, સોડા, ચૂનો અને સિલિકા છે. તેતો 
આધાર તેની નીચે આવેલી કઠંશુ જમીન અતે ખડકપર છે. આપણે આ- 
ગળ કહ્યું છે કે-કઠણ જમોનત અથવા ઉપલા થરપર હવા અને પાણીની 
અસર થતાં ભાગીને ભૂકો બને છે અને તેની જમીન બતે છે. 

પ૨ એક પરગણુાના પરદેશમાં જુદી જાદી જાતની જમીન હોય છે, 
કારણુ કૈ તે %૪મીન તે પ્રદેશમાં આવેલી જુદી જુદી ન્નતની ખડક્ામાંથી 
ખને છે. આતું કારણુ એ છે જે, અમુક જાતની ખડક અમુક હદમાં ફેલાઈ 
અટકો શય છે. અતે યાંથી બીજ નાતની શરૂ થાય છે. 


૫૩ દરેક જાતની' જમીનમાં ધણાં ખરાં જનેઈતાં સત્વો હાય છે; આ 
સત્વોને હવ! અને પાણી જમીનમાંથી એવી રીતે છુટા પાડે છે કે, ખે- 
તરની અદર વાવેલી વનસ્પતિ પોતાતે 'સાવતા પદાર્થી તેમાંથી: લેવાને શ્- 
ક્તિમાન યાય- 

પ૪ ખેતરને શળ જોડે સરખાવતાં એમ કહેવામાં આવેછે ષે જે 
ટકસાળમાં શોના, રૂપા, અતે: તાંબાના એવા ત્રણુ જતના શિકા પડતા 
હેય અને ત્રણેની માગ્રષી રીતસર હોય તે।, તે માગણી પૂરી પ્રાડી હ 
કાશે, મણુ જે બધા લગ્ન સોનાના સિકાની માગણી કરે તો તેતાથી પો. 
કાર્‌ ઉઠશે; જમીન પણુ એક નનતની ટકશાળ છે. અતે તેની અદર સોડા, 
ચૂત, પઢાર, અતે શ્રિલિકારપી સતત તૈયાર થાય છે. 


પ્રાણીએ અતે વતસ્પતિને ખાર રૂપી ખોરાક. ૧૧૧ 


પપ આ સત્વો। તૈયાર કરવામાં હવા અતે પાણીરૂપી કારીગરો મ 
ચ્યાને મચ્યા રહે છે. જે ખેતરમાં દર વખતે ધઉંતું ને ધરઊંવુંજ વાવેતર 
કરવામાં આવે તે। ખેતરની કિર સીલોકા ખૂટી પડશે અને ધઊંને 
પાક સારે ઉતરશે નહોં. કારણુ કે દર વખતે ફક્ત સીલીકાની માગણી 
થવાથી સીલીકા ખૂટી નનય છે. 


૫૬ ખેતરની અ'દર એક વરસ ધઊં, બીજે વરસ બટાકા, ત્રીજે વરસે 
કલેવર વાવવામાં આવે તે। જમીન કસ વગરની થઈ જતી અયઢકશે. અતે 
જે જે સત્વે વાવણીથી તેમાં કમી થયાં, તે નીચેતી કડેણુ જમીનમાંથી 
ઉપર આવી ખેતરતી નમીનતમાં ખેસશે. આ વાત ધ્યાનમાં રાખી ખેડુતો 
ખેતરમાં વાવેતર એક જતતું કરતા તથી. જમીન કસ વગરની થઈ જતી 
અટકાવવા ખાતર, કોઈ કેઈ વાર એક વરસ અથવા વધારેવાર પડતર રાખેછે. 


પ૭ સારી રસાળ જમીનમાં ફ્રી પૂરી એક જાતનું વાવેતર થવાથી 
કસ ધટે છે, ને છેવટે તે વાવેતર કરવા લાયક રહેતી તથી. એક ખી જ- 
મીનમાં વાવવાથી તૈમાં ફૂણુગા ૪ુટે છે, તે વખતથી તે ૫રિપડવ સ્થિતિએ 
પહાંચે યાં સુધી તે જમોતમાંથી પોતાને ન્નેઇત!, પદાર્થે મેળવે છે. એક 
બીમાં અમુક વજન ખારાદિતું છે જ્યારે આમ ઉત્પન્ન થએલો! છોડવે। 
પરિપડવ સ્થિતિએ પહોંચે છે. યારે તેના ડુંડામાં સા દાણા અથવા બી જે 
હેય તે! જમીનમાંથી આ સો ખી થતાં સાગણે। કસ કમી થાય છે. આવાં 
કારણોને લીધે મેરીલેન્ડ, વર્જિનિયા અતે નોર્થ ફેરોલીતાની ફળડુપ જ- 
મીન હવે કસ વગરની થઈ ગઇ છે. 

૫૮ હાલના વખતમાં જમીનમાં વાવેતર કરી જેટલો પેદા થઈ શકે 
ગોયલે પાક પેદા કરવાના હેતુથી વાવેતર થાય છે, તેયી જમીનમાંથી કસ 
ભટે છે. માથી જમીતમાં ખાતર નાંખવાની જરૂર પડૅ જે. જમીનમાંથી 
વાવેતરતે લીધે કસ ધટી ત જાય, એ હેતથી લીડૂલભર્ગતા કફીસા- 


પ? 


૧૧૨ સાધારણુ પદાચૅતું રસાયન. 


રાએ થાંની જમીનમાં ઉગતાં ઝાડે, મૂળાડીઆં, ડાળીએ, તે પાંદડાં સ- 
હિત બાળી નાંખી તેતી થએલી રાખોડી ખેતરમાં પાથરી દેછે. આવી તે- 
આઓ ઝાડોએ ખેંચેલો જમીતતેો કસ જમીનમાં પાછે આપે છે, આવી રીતે 
ગુજરાતમાં પણુ ખેડુતો કરે છે. આથી જમીનની કૂળક્ઠુપતા જળવાય છે. 

પછ ખેતરમાં ધણુંતું વાવેતર કરવાથી ધરઊંમાં માલમ પડતા નપદાર્થી 
તે ખેતરની જમીનમાંથી કમી થાય છે. ખેતરની જમીન આગળ જેટલી 
મૂળદ્રાપ હતી તેટલીજ ફળદ્રુપ રહે, એ હેતુથી તે ખેતરની જમીનમાં ધઊંમાંથી 
મળી આવતા તમામ પદાર્થનું વળતર કરવાતી જરૂર છે-ધઉંતા છોડવા ખી 
સાથે ખાળી નાંખી તેની રાખોડી ખેતરમાં પાથરી દેવાથી આ વળતર થઈ 
શકે; પરંતૂ આવી રીતે વળતર કરવાથી ને તુકશાન વેઠવું પડે, તે 
કરતાં ઓષું તુકશાન વેઠે પણુ જમીનને ન્નેધ્તું વળતર ખાતર દ્રારાએ 
આપી શકાય એમ છે. 

૬૦ વાવેતર ન થઈ શકે એવી જમીન (વંધ્ય ભૂમિ ) માં જે જાતનું 
વાવેતર કરવું હોય, તેને રૂચતું ખાતર નાંખવાથી જમીન ફળકુપ થઈ શકે 
છે. કોઈ જમીનમાં અમુક નનતતું વાવેતર કરવું હોય અતે તે વાવેતરતે જેપ્ટત 
પદાર્યોમાંથી અમુક #નતના પદાધ જમીનમાં ન હોય તે! તે પદાથે ખાતર 
રૂપે નાંખવાથી તે પાક સારી રીતે ઉતારી શકાશે. આ ઉપરથી એજ” ન 
સમજવું કે એક સીમના ૬રેક ખેતરમાં અમુક જાતનું ખાતર નાંખવાથી 
એક નતનો પાક સરખી રીતે સારો ઉતરશે. 

૬૧ અમુક નતતતું ખાતર પડેોશ્ીના ખેતરને રૂચતું આવ્યું વાસ્તે 
મારા ખેતરને રચશે એ ધારવું બરાબર નથી. જેમ હાડકાંનો લોટ એક 
ખેતરમાં ખાતર રપે નાંખવાથી સારે પાક ઉતયો, તેથી મારા ખેતરમાં 
સારે પાક ઉતરશે એમ ધારવું એ ભૂલ ભરેલું છે. જેમ એક દવાથી શ્ર- 
રીરના તમામ રૉગે। મટે નહીં તેમ એક જતના ખાતરથી જુદી ભતુદી 
તનાં ખેતશેની જમીન પ્રળદ્ઠુપ થ૪ શ્રકે નહીં. 


પ્રાણીઓ અને વનસ્પતિને ખાર્‌ ફપી ખોરાક. ૧૧૩ 


૬૨ ઉત્તમ પ્રકારતા ખાતરના દાખલા તરીકે ખેડુતો છાણુના ઉકરડા કરેછે 
તે છે. કારણુ કે આમાં ખારાદિક અતે વનસ્પતિ રૂપી પદાચૅદ છે. વળી આ 
પદાર્થોમાં સડો શરૂ થવાથી વાયુ પેદા થાય છે, જે વાનેત્ર્તે ઉપયે।ગી છે. 


૬૩ ઉકરહે। સડવા માંડી ગંધઈ ઉઠે તે પહેલાં તેને ખેતરતી જમીન 
જેડૅ ભેળ સેળ કરી દેવો! જોઇએ. આમ ન કરવાથો તેમાં પેદા થતા વાયુ 
નિરર્થક “ય છે. આથી પાકને ઉપયોગી એવા પદાર્થો બરબાદ થાય છે. 
 ઉઠકર્ઢામાં કોઇ પણુ કારણુસર ચૂનો અથવા ચૂના રૂપી પદાર્થી નાંખવા નહી, 
કારણુ કે તે ઉકરડામાં પડવાથી એમોનીઆ પેદા થઈ ઉડો જાય છે, એ- 
મેનીઆ એ વાવેતરને ધણો જર્રતો ખોરાક છે તેથી તેતે નિરથેક જવા 
દેવો એ મોટી ભૂલ છે. 


૬૪ વનસ્પતિ અથવા પ્રાણીને બાળી નાંખવાથી જે રાખોડી પેદા થાયછે, 
તેમાં આવેલા પદાર્થી વનસ્પતિ અને પ્રાણિને ખરેખરા ઉપયોગી છે, આ 
પદાર્થો ખેતર દ્રારાએ વનસ્પતિને અને ખોરાક દવારાએ પ્રાણિતે પૂરા ન 
પડવાથી વનસ્પતિના પાકને અને માણુસતી તદુરસ્તીને ધકો લાગે છે. 


દપ પ્રાણિના શરીરમાં આયોડીન અને ફલોરીન નામનાં તત્વો એ- 
ટ્લાંન્જાજ પ્રમાણુમાં છે કે તે શરીરમાંથી શોધી કાઢવાં એ ધણું કડણુ 
કમ છે. આમ છતાં પણુ પ્રાણિના “શરીરને જેટલે દરજ્જે ઝટ જડી આ- 
વતા હાડકામાં વસતા પદાથોની જરૂર છે, તેટલી જરૂર આયેોડોત અને ફ્‌- 
લેરીનની છે. 


૬૬ નીચેતા કેોછ્કમાં વનસ્પતિ અને પ્રાણિના શરીરમાં વસતાં તત્વો 
આપ્યાં છેઃ-- 
૬ ૧ પોટાશ. ૪ મેગ્તેશિયા, છ 
"૨ સોડા” 4 પ એકસાઇડ એક આયન, 
_$ સુને. . ૬ એઓકસાઈડઓક્‌ મેંગેનીઝ. ' 


૧૧% રી સાધારણુ પદાચનું રસાયન. 


૭ 'સલક્યુરીક એસીડ. ૧૦ કલેરાધીન. 
( ગધ્રકનો તેજબ ) ૧૧ આયેડાઇત. 
૮ ફે્‌।સ્કરીક એસીડ. ૧૨ છ્રોમાધન. 


« સીલીસીક એસીડ (રેતી) 

મીડું. 

૬૭ પાણિ અને વનસ્પિતિના શરીરમાં ઘણી જતના ખાર જુજ 
પ્રમાણુમાં છે, પણુ મીઠું એ પ્રાણિના શરીરને! સૌથી અગત્યતેો! ખાર છે. 
તે સહેલાઇ્યો મળે છે, સોંધું' છે, અને રસોઈ તૈયાર કરવામાં તે સાધારણુ 
રીતે વપરાય છે. તેથી પ્રાણિના શરીરમાં એ કેટલું અગયતું છે, તેના ખરે 
ભાસ આપણુ મતમાં નથી. 

૫૮ પ્રાણિના શરીરમાંનું લોહી ભેઝું કરી તવા ઉપર મૂકી બાળીએ 
તા તેતી રાતી રાખોડી પડે છે. આ રાખોડીતો ધણે! ખરે ભાગ મીદુંજ 
છે. શરીરનું ખરેખર પ્રવાહી સત્વ લોહી છે. અને તેતો અડધે ભાગ મીઠું 
છે. આ ખાર શરીરમાંથી જુદા જુઠા દારાએ ત દુરસ્ત શારીરિક ક્રિયા ચ- 
લાવવામાં ખપી જઈ મીદું શરીર બહાર નીકળી જય છે. આ ખોટ પૂરી 
પાડવા ખાતર મીઠું, સ્વચ્છ મીઠા રૂપે અને અન્ય જાતના ખોરાક દારાએ 
અતે ખોરાક જડે મિશ્રણુ કરી લેવામાં * આવે છે. 


દહ દરેક જાતનાં માણુસે। અને પ્રાણિઓ મીઠાને ઊપયોગ કરે છે; 
ર્‌જપુતસસ્થાનમાં ગનનવર ખારૂં સરે।વર છે. જ્યાં ઉનાળાના તાપથી પુષ્કળ 
મોડું પાકે છે. ઉત્તર અને દક્ષિણુ અમેરિકામાં કુદરતી રીતે પાકે છે, એવા 
ઘ્યાડા ષરદેશે। છે. 


દ્ર 


૭૦ ઉત્તર અતે દક્ષિણુ અમેરિકામાં મીદું પાકે છે. એવા પ્રદેશોમાં ચે।- 
માસામાં પાણી ભરાયછે; આથી છાછરાં સરોવર ખને છે, જેવું પાણી ઉના 
ળમાં ઉડી જતાં મીઠું બાઝેછે, આ પ્રદેશોમાં પશ્ુએ આવી મીદું ચાટે છે. 


પ્રાણીઓ અને વનસ્પતિતે। ખાર રૂપી ખોરાક, ૧૧૫ 


૭૧ આક્િકાના મધ્ય ભાગમાં મીઠું પાકતું નથી, તેથી “ઠું ધણુ” 
કીમતી ગણાયજે. બીજ દેશમાં જ્યારે માણુસની શત્રીમતાઈ ન્વે કેટલાં ગાડી 
ઘોડાં ચાકર ચુકર રાખેછે, તેપરથી કરવામાં આવે છે; યારે આક્કાના 
આ ભાગમાં અમુક તની થાંતી વસતી દરરે। જ મીદું વાપરે છે કે કરાઈ 
કોઈ દહાડે મીદું વાપરે છે, તેના શુમાર કાઢી તે શ્રીમંત છે કે ગરીય 
' કહેવામાં આવેછે. મગોપાર્ક તામતે મુસાફર કહે છે કે, એ દેશમાં એક 
મૂડી #મીઠા બદલ ખે અથવા ત્રણુ ગુલામ મળી શકતા હતા અતે મીકા માટે 
માણુસ પોતાની બૈરી અથવા બેનને ગુલામ તરીકે વેચવા તૈયાર થાયછે. 
મીકોતી આવી મૉંધવારી હોવાને લીધે તે સ્વાદિષ્ટ વસ્તુ ગણાયછે. 

૭ર વિલાયતમાં તેમ હિદુસ્થાતમાં છોકરાંએ જેમ ખાંડનાં રમકડાંએ ચુસે 
છે. તેમ આક્દકામાં તેટલીજ હૉાંસથી ભાંતાં બાળકી મીધના ગાંગડા ચુમેછે. દુ- 
નિયાપર વસતી એવી એકે પ્રજનન તથી કે જે થોડું યા વધારે મીદું વાપ- 
રતી નથી. જગલીમાં જગલી પ્ર પણુ મીડું વાપરેછે. પ્રાચીન કાળમાં હે।- 
લાંડમાં કેદીને મીઠા વમરનો ખોરાક આપવે] એ મેણટામાં મે!ટી સશ હતી. 

૭૩ મહાસાગર શ મીઠાને ભ'ડાર છે. તેનું દર ૧૦૦૦ શેર્‌ પાણી 
વરાળ કરી ઉરાડી નાંખવાથી ર૭ શેર મીંડું મેળવી શકાય છે, એમ ગણુત્રી 
કરવામાં આવીછે કે જે આખો મહાસ્ળમર સુકાઈ જય તો તેનાથી રોકાએલી 
તમામ જમીનપર્‌ સરાસરી ૭૦૦ જીઢ જડે મીઠાનો થર બાઝે. 

૪ કેઠલાક દૈશેમાં દરિયાનું પાણી ડયારીઓ બાંધી તેમાં લેઈ 
જઈ ભરે છે. આ પાણી સૂકાયાથી મીડું બાઝેછે. વળી દરિયાતું પાણી ઉકા- 
 ળવાથી પણુ મીઠું મળે છે. આપણા મુંબાઈ ઈલાકામાં ડયારીએ બાંધી 
તેમાં દદીઆતું પાણી વાળી તે પાણીતે સૂર્યના તાપથી સૂકાવા દેછે, “આ 
પ્રમાણે કરવાથી જે મીઠું બાઝ્ેછે તે ખોતરી લેવામાં આવેછે. 

છો પેલેસ્ટાઈનિમાં આવેલું મૃત્યું સરોવર એ ખારૂં સરોવર છે. 


૧૧૬ સાધારણુ પદાયતું રસાયણુ. 


પાસિક્રિક* મહાસાગરના કેટલાક બંધ યઈ ગએલા ન્વાળામુખી પર્વતોતાં 
મે!ઢાંમાં ખારાં, સરેવર છે. 

૭૬ મીઠું જમીનમાંથી પણુ મળી આવેછે. મીઠાની મોઢામાં મોથી 
ખાણે હોયછે. આવી ખાણે ચેશાયર અને ગેલિસીઆમાંછે. ગેલિસીઆમાં 
આવેલી ખાણુ, ધણી મે[ટીછે, અને કેટલાંક વર્ષ થયાં તેમાંથી માંડું કા- 
ઢવામાં આવેછે. એ ખાણુના મીડાના થરની ઉંડાઈ ૧૨૦૦ [ીટ છે. અને એ- 
કદર્‌ લ'બાઈ ૪૦૦ માધ્લ છે, અતે પહોળાઈ ૧૨ માઈલછે. આવી રીતે ,ખા* 
ણુમાંથી મળતા લે।ઢા અને બીજી ધાતુની માફક મીઠાની મોટી મોટી ભે- 
ખડો હોયછે, 

૭૭ ખડકમાંથી મળી આવતા મીઠાને રીક જેોહટ કહેછે. આ સફ્રેત 
અને પારદશક હોયછે, કોઈવાર માટી અતે રેતીના મિશ્રણુને લીધે તે રાતે। 
રંગ પકડેછે; આમાંથી સ્વચ્છ મીઠું મેળવવું હોય તો રક સેોલ્ટતે પાણી 
માં ઉકાળી ઠરવા દૈવું. ઠારવાથી માટી ને રેતી નીચે ખેસેછે. ઉપરતું ખાર 
પાણી લેઈ લેઈ ઉકાળવાથી સ્વચ્છ મીઠું મેળવી શકાયછે. 


૭૮ કેટલાક ઝરા 'ખારા હોયછે. આવા ઝરા વિલાયતમાં છે. એ ઝરામાં 
વધારેમાં વધારે રપ દકા જેટલું મીઠું હોયછે. એમ ધારવામાં છે કે આવા 
ઝરાઓતું મૂળ પૃથ્વીની અ'દર વસતા,ન્‍્મારા પાણી જેડે સબધ ધરાવતું હોવું 
“ઇએ. જ્યારે આવા ઝરાના પાણીમાં 'ખારાશ વધારે હોયછે, યારે તેને 
ઉકાળી મીઠું મેળવે છે; પચમહાલમાં ટુવાઢાકણુ નામે ઓળખાતા ખારા 
અને ઉના પાણીના ઝરા છે. 


૭૪ જર્મતીમાં સહજ ખારાશવાળા પાણીના ઝરાનું પાણી કાંટાની 
ઝાડીની ઉજળ કરેલી ભીંત ઉપર્‌ પાડી ધણું ખરૂં પાણી ઉરાડી દેવામાં 
આવેછે. ઉરાડી દેતાં રહેલા પાણીમાં ઝરાના અસલ પાણી કરતાં ખારાશને 
ભાગ ૧૫ ગણો વધારે માલૂમ પડેછે, આમાંથી મી ઠું' તૈયાર કરવામાં આ વેછે. 


ઉ: 


પ્રાણીએ અને વનસ્પતિતો ખાર રૂપી ખોરાક ૧૧૭ 


૮૦ બન્નરમાં વેચાતા મીઠાના ગાંગડા મોઠા યા નાના હોયછે. કેટલીક 
વાર મોઠાના ગાંગડા એવા વિચિત્ર રીતે એક બીન નનેડે નેડાયછે કે તે 
શસિસર દેશના પ્રખ્યાત મિનારાઓતે ઉધા વાળે અને જેવું દેખાય એવું 
રૂપ ધાર'ગુ કરે છે. મીઠું પાણીમાં ગળી «નયછે. 

€૧ મીઠાનાં પેલ નાનાં યા મોઢાં હે યછે. દરીઆનું પાણી સપાટાબધ 
ઉકાળી મોડું તૈયાર કરવામાં આવેકે, યારે મોઠાના પેલ નાના બાઝેછે, અને 
જ્યાન્ે ધીમે ધીમે ઉકાળવામાં આવેછે, યારે પેલ મોઢા બાઝેછે સુંબાઇમાં 
જે મીઠું વેચાયછે, તેના પેલ નાના નાતા હોયછે. અમદાવાદમાં જે મીઠું 
વેચાયછે, તે મોઢા ગાંગડાવાળું હોયછે. પેલના આધારે મીઠાને વિલાયતમાં 
જુદાં જુદાં નામ આપવામાં આવેછે. 

૮ર. મીઠું એ એક ન્નતતેો! ખારછે. ને તે ખે પદાથીના રસાયનિક 
સબંધથી બતેલુંછે. આ પદાર્થીનાં નામ સોાડીઅમ અતે ડલેરાઈનછે. 

સોડીઅમ એ ચકયકતે। મીણુના જેવો! પોચો, મીણુ જેવી ધટતાવાળોા 
અને ઝટ ચેતી ઉડે એવે! પદાથ છે. તેની પોચાધ્તે લીધે તેને ખે વસ્તુઓ 
વચ્ચે દબાવી ન? રૂપ આપવું હેય તે આપી શકાયજે. તે ઝ& ચેતી ઉડઠેછે, 
તેથી,તેને નાફ્યામાં રાખવો પડેછે; આથી તેમ થતું અટકેછે, અને તે 
'ાળવી રખાય છે. થે. 


૮૩3 સોડીયમ હવામાં ખુલ્લું મૂકવાથી બન્નરમાં વેચાતા સોડાનું રૂપ 
ધારણુ કરેછે. ઠંડા પાણીમાં મૃકવાથી તે દડાનું રૂપ ધારણુ કરી આમ તેમ 
સુસવાટા મારી દોડેછે, અ અવાજ રાતે! ચોળ લોઢાતે। કકડો પાણીમાં ખે।- 
ળવાથી જે અવાજ થાયછે, તેના જેવો છે, ઉના પાણીમાં નાંખવાથી અ- 
થવા તે। બરફના કકડા ઉપર મૂકવાથી, અથવા તે। તેના ઉપર ટાઢા પાણીનાં 
એક ખે ટીપાં નાંખવાથી એને ભડકો થઈ ન્નયછે; અને તે ભડકો ચકચકી- 
ત અને પીળા રંગનો ' હોયછે. - ર ઃ 


૧૧૮ ર સાધારણુ પદાર્થીતું રસાયન. 


૮૪ કલોરાઈન એ લીલા પીળા રંગતે। વાયુ છે, તે ધણુ! ભારે છે. 
તેની ગધ ગુમળાવી નાંખે એવી છે. તેતામાં ધોએકાં કપડાંને સફ્રેત કર- 
વાનો અતે હવામાંથી દુરંધ આપનારા વાયુ દુર કરી હવા ચોખી કરવાનો * 
ગુષુ છે. નળીવાળા મોંની બાટકીમાં હાઇડ્ે'કલેરીક એસીડ (મીઠાનો તેજાબ) 
અતે બ્લેક એક્સાઈડે ઓક મેંગેનીઝ નાંખી ઉના કરી આ વાયુ, મેળવી 
શકાયછે. 4 

૮૫ કલે।રાઈન હવા કરતાં ૨1 ગણું ભારેછે. તેની ગંધ ગુંગળાવી 
નાંખે એવીછે, જેથી તે ઝડ એઓળખાયછે. શ્વાસ દ્ારાએતે સેહેજ લેધાથી 
ખસી અઃવેછે અને પવતની નળીત હેરાન કરૈ છે. લૂગડાં અને કાગળ 
સફેત કઃવામાં તે બહુ વપરાય છે. ચેપી રોગનો, હવામાં જીવ જ'તાદિ 
અથવા રજકણ્‌ ન!શ કરવામાં, અને દુગૈધ દૂર કરવામાં પણુ તે વપઃ।યછે. 

૮૬ મીઠાના ચુણુ તપાસતાં આપણુતે સુખદાઈ જ છે એમ લાગેછે. 
જે પદાર્થનું તે બનેલું છે, તેમાંતા સોડીઅમના ઉપર પાણી પડતાં ઝટ સ" 
ળંમી ઉઠેછે. અને બીને પદાથે કલેોરાઇઈન માણુસતે ગઝુંગળાવી તાંખી તેતે 
ષધાણુ હરે એવે છે, આવા પદાર્થીથી બનેલા મીઠામાં સુખદાઈ ચુણુ શી 
રીતે આવ્યો એ વિચારંતાં મતમાં સાન'દાશ્ચય ઉત્પન્ન થયા વિના રહેતું નથી. 


ઉ 


સોડા અને પોટાશ, 


૮૭ સોડા--સોડા કપડાં ધોવાના કામમાં ધણો વપરાયછે, તેથી તેને 
તાશીગ સોડા કહેછે. સુજરાતમાં ઉસ નામે એળખાતેો પદાચ ધોવાના 
કામમાં પુષ્કળ વપરાયછે. આ માટી સાથે મળેલો અસ્વચ્છ સોડા છે. પાપ- 
ડીએખારો એ પણુ અસ્વચ્છ સોડા છે. આગળના વખતમાં સુરોપ ખ ડના 
જીઠ્ઠા જુદા દેશોમાં દશ્િયા કાંઠે ઉગના જગલી છોડવાની રાખમાંથી ગોગા 
તૈયાર [કરવામાં આવતે હતે. હાલમાં વિલાયત અને બનત યુરોપીય પ્રટે- 
૨માં મીઠામાંથી આ ખાર પેદા કરવાને ધણાં :કારમ્માતાં ઉધ ડેલાં “છે. 
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ઈ કૈઠલાંક 'વર્ષપર્‌ દરિયા કિનારે ઉમતા જુદી જીદી જાતના છેો.- 
ડવાની જુઠ્ઠે જુટે નામે ઓળખાતી રાખમાંથી સોડા મેળવો શકાતો હતે. 

૮૪ પહેલા નેપોલીયન ખબોનાપાદેના વખતમાં 'ઇગ્લાંડ અને 
ફાનસ વચે લડાઈ જગવાથો ઈગ્લાંડમાંથી ટ્રાન્સ સોડા મે।કલાઈ શકાયો 
નહીં. આથી ફ્રાન્સના સો[ડાની કીંમત એટલો વધી ગઈ કે ફરાન્સના લોકોને 
આ પદાર્થ પોતાના દેશમાં તૈયાર કરવાને પયત્ત કરવાની જરૂર પડી. વિ- 
ચાર કરતાં મોઠામાંથી સોડા જથાબ'ધ અતે સોંધેો મળી શકે તેમ છે, 
એરર લાગ્યું ને તેથી તે મીઠામાંથી સોડા મેળવવા લાગ્યા છે. 

૦ સોડા ધોવાતા કામમાં આવે છે તે આપણે આગળ કહી ગયા 
છીએ. આ ઉપરાંત સોડા, કાચ અતે સાખુ બનાવવામાં કામતે। છે. સોડા, 
ચૂનો અને રેતીની મેળવણીથી બારીમાં જડવાના કાચ ખને છે. કપડવજમાં 
બનતા લીલા કાચ; રેતી, સોડા, ચૂનો, એલ્યુમીનમમ અને લેખડડના મિ- 
શ્રણુથી બતે છે. 

«૧ સોડા અને તેલ ભેગાં કરી ઉકાળવાથી શાખુ બને છે. આવો 
રીતે તેલ અતે સોડાના કરેલા મિશ્રણુતે એક બીજના સાથે સારી 
રીતે એક રસ થઈ જવા દીધા પછી તેને લોઢાના પૌપમાં નાંખવામાં આવે 
છે. અહીં તે ઠરે છે આવી રીતે ઠરેલો સાખુ જે જે આપૃતિમાં કાપવે। હોય 
તે આકૃતિમાં કાપો શકાય છે. એજ સાખુતે આલ્કોહોલ અથવા જલદ 
વીસ્કી તામધી ઓળખાતા દારૂમાં એગાળવાથી પારદરીક સાખુ બનેછે. 

ઇર પોટાશ--દશ્યા કિતારે ઉમતા છેડવામાંથી જેમ સોડ મળે છે 
લેખ પ્રદેશમાં ઉગતાં કાડેમાંથી પોટાશ મળી આવે છે. અમેરિકામાં ઈ 
મારતી લાકડાંતાં ઝાડેની ડાળીએ બાળી તેની રાખમાંથી પોટાશ મેળવવામાં 
આવે છે. જાવામાં પણુ તેમજ કરવામાં આવે છે. રશિયામાં પરાળ અને 
જગલી વનસ્પતિ બાળી તેની રાખમાંથી પોટાશિયમ કાઢવામાં આવે છે. 


ફરાન્સથૉં દ્વાક્ષના તેલા બાળી તેમાંથી પોટાશીયમ કાઢવામાં આવે છે. , 


૧૨૦ ી સાધારણુ પદાર્થેનું રસાયન. 


€3૩ છેડના બાળી એક વાસણુમાં તેની રાખોડી કરવામાં આવે છે. 
આ રાખોડી ખસેડી શકાય એવા તળીઆ વાળા વાસણુમાં પાણી નૉંખી 
તેમાં એગાળવામાં આવે છે. ઓ વાસણુના નીચલા ભાગમાં તળીઆંથી 
જર્‌ા ઊંચે ખાકુ પાડેલું હોય છે. આ બકા દારાએ રાખોડી જડે મળેહું 
પાણી આવાજ ખી વાસણુમાં લેઈ જવામાં આવે છે. વારંવાર આતી રીતે 
વાસણુતી કફેરફારી કરવાથી અને દરેક વખતે પાણી ઉમેરવાથી રાખોડી ધે।* 
વાઈ કચરે દૂર થઈ સ્વચ્છ પે।ટાશનું આગળેલું પાણી મેળવી શકાય છે. 
આ પાણી દેવતાની મદદથી ઉરાડી દેવામાં આવે છે. આથી પોટાશ ઠરી 
નીચે બાઝે છે. અને ઠૅરતાં તેના દાણા બાઝે છે. આને પોઠટાશ અથવા 
પર્લએશ કહે છે. 


«૪ ઉપર બતાવેલી રીતે બનેલો પોટાશ, પોટેશીયમ ધાતુ, ઓકસોજન 
અતે કારખેો!નીક એસીડનું રસાયનિક મિશ્રણુ છે. 


(સ્વચ્છ ) પોટેશીયમ પાણીમાં નાંખતાં સળગી ઉઠે છે. પોટેશ કોયલા 
જોડે મેળવો વાંકી નળીવાળા કાચના વાસણુમાં મૂકી ખૂબ ઉને। કરવાથી 
પોટેશોયમ નળી દ્વારાએ મેળવી શકાય છે. 


«પ દ્રાક્ષમાંથી દારૂ તૈયાર કરતાં એક કાળો પદાથે બને છે. આ કાળા 
પદાથેને સારગોલ અથવા કુડ ટાટેસ'કહે છે. અસ્વચ્છ પોટેશ અને કો- 
યશ્ષાતું મિશ્રણુ નળીવાળા વાસણુમાં મૂકી તાપ લગાડવાથી ચોખો પોટેશી- 
યમ મેળવી શકાય છે. પેોટેશીયમ એ સફેદ પોચી અતે પાણી અથવા 
બર્‌ફપર નાંખતાં સળગી ઉઠે એવી ધાતુ છે. તે ગુણુમાં સોડીઅમને મળતી 
છે. આતે હવામાં ઉધાડી મૂકતાં તેનો પોટાશ ખતે છે અને તેતે! ધોળે 
ભૂક્ર થઈ ન્નય છે. 

ઇ૬ સાખુ અને કાચની બનાવટમાં પોટેશ વપરાય છે. (પોચે।) સાખુ 
પરેશ અને તેલનાં રસાયણિક મિશ્રણુથી બને છે. ફેલીન્ટ ગ્લાસ એહુ- 


1. 
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મીયન અતે ઝુ'મરો અતે વાલશીટોમાં જે હીરા ટાંગેલા ન્ેપ્રુએ છીએ 
તેની બનાવટમાં પોટાશ હોય છે. 

ઇહ૭ ફેલીન્ટ ગ્લાસનાં ઝુંમરોના હીરા અને પાણી પૌવાના કાચના 
પ્યાલા બને છે. આ પ્યાલા ભાગ્યા હોય તે। તે સાંધવામાં રેતી, સીસુ, અને 
પોટેશત્તી આગાળેલી રસની મેળવણો વડે સાંધી રાકય છે. બોહોમીયન 
ગ્લાસ ભાગેલો હોય તે! સાંધવાને રૈતી પોટાશ અને ચૂનાના ઓગાળેલા 
મિશ્રણુતો પપ પડે છે. 

૪૮ (પેચે। ) સાખુ પેોઢાશ અને અળસીનું તેલ, શીલ અને વ્હેલ 
નામની માછલ્લોનું તેલ, અથવા તો એલોવના તેલ જેડે ઉકાળવાથી 
આ ખેતું રસાયણિક મિશ્રણુ થઈ બતે છે. બરોબર રસત્યણુક મિશ્રણુ થતાં 
છુટા છુઢા નાતા ગઠ્દા અ'જીર નામના ફળ જેવડા ખાઝે છે. આ જાતના 
સાખુતી બનાવટમાં આ પમાણે બને છે. આ ખતાવટમાં સહેજ તાડી અ* 
થવા તાડો જેવા ઝાડમાંથી મળતી ચરખી ઉમેરવામાં આવે છે. 


આપણા દેશમાં થતા ઉસતું પાણી કરી તેને દીવેલ, તેલ, ડોળીયું, 
કોકમનું તેલ, ખણુપખ્ષણુનું તેલ ન્નેડે ઉકાળવાથી નહાવા ધોવાના કામમાં 
આવે એવે કઠણુ સાખુ, અને ઉપર આપેલાં તેલો જેડૅ લાકડાની તેમ 
ભાડભૂ'ને ધેરંથી મળી આવતા રાખના પાણી ન્નેડૅ ઉકાળવાથી પોચે। 
સંચામાં વપરાતા સાખુ મળી શકે છૈ. ગુજરાતમાં સાખુની બનાવટમાં મા- 
છલી આદિ પ્રાણીનું તેલ વાપરવાની જરૂર નથી. કારણુ કે આ દેશમાં તે- 
લીઆં બીનું વાવેતર પુષ્કળ છે. ઉપર્‌ આપેલાં તેલેમાંનાં કોકમ, ડોળીયું, 
અને ખણખણુ મીણુબત્તી બતાવવામાં ધણાં ઉપયે।ગી છે. 


હાડકાં અને હાડકાતા બ'ધાર્ણમાં આવેલા ખારો 


%૯ ઉ'ચી પક્તિનાં પ્રાણીઓનાં શરીરમાં હાડકાં હોય છે. પ્રાણીની 
હયાતીના વખતમાં આ હાડકાંઓતી ઉપર સ્નાયુવાળી નળીઓ, સાન ત- 
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તુમા વિગેરે ૯ રં મ છે. ણુ આ બધાના ઉપર રે શો અગ- મ 
રખ આવેલું જેવામાં આવે છે. જ્વાળામુખી વીસુવીઅસ પર્વતના મોંમાંથી 
' નીકળતા ઉના“પ્રવાહી (લાવા) પદાર્થ અને રાખેડીથી પેપઓ્મસ્પીઆઈ અને 
 હર્ક્યુલેનીઅમ શેહેરો તેમતી તમામ જાતની વસ્તી સાથે દટાઈ ગયાં હતાં. 
થોડાંક વર્ષી ઉપર આ શેહેર પાછાં ખોદી કાઢતાં તેમનાં ખડેરો નજરે 
પડૅ છે. આ ખડેરે તપાસતાં ખડેરે।માં આવેલાં ધરમાં તેમાં વસેલાં 
માણુસો અને જનાવરેતાં હાડપિજરો અતે હાડકાં આપણા જેવામાં 
આવે છે. જ 

૧૦૦ માણુસે। કાંઇક કા?ણુમર દૂર દેશ “ય છે. ને યાંના જ ગલે 
અથવા પદેશેમાંથા માણુસનાં હાડપિ'જરે। મળી આવે છે. આ હાડપિજરે 
જેતાં આ ભૌમતવાન પુરૂષોનાં મોત ૬કાળથી અથવા દરદથી થયાં દશે 
એમ લાગે છે. 

૧૦૧ જે જે પદાથીનું શરીર બનેલું છે તેમાં હાડકાં એ કઠણુમાં કઠંણુ 
પદથે છે, અતે તેથી તે પોતાના અસલ રૂપે કેટલેક વખત સુધી રહે છે. 
આથી કેટલીક વખત હીમતવાન પુરૂષોએ પોતાની જી'દગી ડયાં ખોઈ તે 
તેનાં હાડકાં પડયાં હોય' તે ઉપરથી આપણે કહી શકીએ છીએ. 

૧૦૨ માણુસનાં શરીરતાં હાડપિ'જરનું તોલ આશરે ૧૦ શેર્‌ હોય 
છે અને તેમાં આશરે શેર ફ્રોસફરસ- હોય છે. જબરદસ્ત માણુસના શરી- 
રનાં હાડપિ'જરનું વજન વધારે હોય છે. તેમ નબળા અતે નાના બાળકના 
હાડપિજરનું વજત ઓછું હોય છે. માણુસની હયાતી દર્મ્યીન હાડ પિ'જરના 
હાડકામાં નિરંતર ધકાડે વધારો થયે જાય છે. લેહીતી નળીએ। દારાએ 
હાડપિ'જરમાં કેટલાક નનેઇતા પદાથીર પહોંચાડવામાં આવે છે. અને નિરૂપ- 
યોગી, પદાર્થ ખસેડ॥માં આવે છે. 

૧૦૩ ઉાડપિજર્તું કોઇ પણુ હાડકું ઉપર ઉપરથી તપાસતાં એમ 
લાગે છે કે તે નાનાં ૨૦કણુા ભેગાં કરી મૂકવાથી બનેલું છે. ક જેતા 


પ્રાણી અતે વનસ્પતિતો ખાર રૂપી ખોરાકક 1૧૨૩ 
એવું બ'ધારણુ આવા પ્રકારનું નથી એવું કોઈ પણુ જુનું હાડકું તપાસતાં 
ચ્રાલૂમ પડશે. હાડકાંતી નાતી તાતી નળીઓ નિયમિત રીતે ગોઠવવાથી 
અતે જેડવાથી હાડકું બનેલું છે એમ બારિક તપાસથી ખ'મર પડે છે. 
 શૈૃબજ હાડકાંને તેની લંબાઈ અથવા પહેોળાઈમાં કાપી તેનો પાતળા- 
માં પાતળો કડકો લેઈ સૂછ્મ દરાક યત્ર તળે મૂકવાથી તેમાં પુષ્કળ નાતી 
મોઢી તળીઓ છે અતે તે એક બીન જેડે જેડાયેલી છે એમ જવામાં આવે છે. 


૧૦૫ આમાંતી દરેક તળીની આસપાસ ચકર રૂપે ગોડવાયેલી હાડ- 
કાંની ભીંત છે. હાડકાતી મધ્યમાં પોલાણુ હોયછે. અને તેમાં ગર હોયછે. 
ધણી ખરી આવી તરેહની ગોઠવશી ઝાડ અતે તેની ડાળી માં જવેવામાં આવેછે. 

૧૦% જેમ ઝાડની ડાળીઓ વિગેરેમાં રેષા જનેવામાં અ વેડ તેમ હા- 
ડમુ' તેની પહેળાધમાં કાપવાથી અથવા ભાગવાથી આ રેષાતા છેડા નજરે પડેછે, 

૧૦૭ લોહી મારફતે હાડપિ'જર અને હાડકાના તમામ ભાગોમાં હા* 
ડકારૂપી પદારથ પહોંચાડવામાં આવે છે. જેમ યુવાન મોટો થતે। “નય છે. 
તેમ તેના હાડપિ'જર્‌માં હાડકા રૂપી તત્વને ભાગ વધે છે. યારે તે સાંધ- 
વામાં પણુ લોહીની નળીઓ જ્નેઇતો સામાન પહેંમ્ચાડી મદદ કરેછે. 


* ૧૦૮ જ€૬ગીની શરૂઆતથી તે અત સુધી હાડપિજરના નાનામાં નાના 
ભાગમાં ષણુ લોહી રાત દિવસ પૂ્ષીં કરેછે. મૅડર નામને રાતે! પદાર્થ જ- 
નાવરતે ખોરાક તરીકે આપત્રાથો હાડપિજરતેા ઝીણામાં ઝીણા! ભાગ પણુ 
રાતે! રંગાએલેો લાગેછે. આ પરથી સમત્નયછે કે લેોહ્ઠી નાનામાં નાતા અતે 
ગીષ્થામાં ઝી ભાગમાં પણુ ફરેછે, 

૧૦૪ તદુરસ્ત હાડકાના નાતામાં નાના અને ઝીશ્ઞામાં ઝીણા ભાગમાં 
પણુ લોહી નિરતર ફેરેછે. લોહીમાં ચુસતો અને ફેપ્સફરસ એ ખે પદાર્થો 
જે, .આ ખે પદાર્થો હાડકાં મહેણું કરેછે, અતે અહિઆં તેમનો રસાયણિક 
ક્સબધ તાઈ હાડકાંતું રપ 'ધારણુ કરેછે. 


"૧૨૪ સાધારણુ પદાથીનું રસાયન. 


૧૧૦ માંસમાં અને તેના દરેક ભાગમાં અને ઈંડામાં હાડપિજર અને 
હાડકાને જેઇ્તા પદાથ છે, તાજું ઇંડું તપાસતાં તેમાં ફેકત સફેલીતો ભામ 
છે એમ લાગેછે. પરતુ ઇંડુ પૂરૂં સેવાયાથી જ્યારે તેની અદર્થી બગ્ચુ 
બહાર નીકળેછે યારે આપણી ખાતરી થાયછે કે, તેના શરીરનાં હાડપિ'જરનાં 
હાડકાં પગુ ઇંડાની સફેતીમાંથીજ બન્યાંછે. વાસ્તે તેમાં હાડકાને જેઇતાં તન 
મામ સત્તે! હતાં. આ પ્રમણે માંસતું પણુ સમજવું. 

૧૧૧ નિરંતર શરીરના બી*ન ભાગતે તેમ હાડકાતે પણુ ધસારો પ- 
રૉચેછે. આવી રીતે હાડકાતો ધમાયેલો ભામ લોહી મારકૂતે લેઈ જવામાં 
આવેછે, અને તેની જગાએ ન્નેઇતો જરરી માલ લોહી મારકતેજ. પૂરે પાઃ 
ડવામાં આવેછે. વારત્રાર આવી રીતે માલ પૂરે પાડવાથી લે હીને ન્નેઇતાં 


સત્વો પરાં પાડવામાં ન આવે તો તેનાપર થતી માંમણી તે પૂરી પાડી શકે નહી. 
૧૧૨ દાણુપીઠામાં દરરોજ હનર ગાડાં અનાજનાં ભરાઇને આવે 


છે. લોકે તે વાપરવામાં લીધે જાયછે. તેથી લોકોની જરૂરીઆત પૂરી પાડવા 
ખાતર અનાજનાં ગાડાં હમેશાં આવ્યાં કરવાં જેપ્રએ. 

૧૧૭ જેમ દાણા પીઠા દારાએ અનાજ શહેરના જુદા જીદા ભાગમાં 
વહેંચાયછે. તેમ લોહી હરારાએ હાડકાને જેઈતા પદાથ પૂરા પાડવામાં આ- 
વેછે. જેમ દરરોજ અનાજનાં નવાં નવાં ગાડાં આવી અનાજ લાવેછે તેમ 


શરીર અને હાડકાની જરૂરીઆત પૂરી પાડવા ખાતર લોહીને નનેધ્તા પ- 
દાર્યી પૂરા પાડવા જેઇએ. 


૧૧૪ દાડમુ બળતાં તો તે કાળુ' પડેછે. અને પછી તે કોયલાની 
માકક બળેછે. બળા રહેતાં તેની આકૃતિ તેની તે રહેછે. પરતુ તેના વજ" 
નમાં ધઢાડા થાયછે. અને છેવટે તેની સફેદ રાખોડી થઈ જષછે. તાર્તરી 
ના ઉંચા પ્રદેશમાં અને અસેફરિ્કાતા પેપાસ નામથી ઓળખાતા ઉંચા પ્ર- 
રેશમાં એમ ધારવામાં છે કે માણુસના શરીરનું તમામ માંસ તેનું હાડ- 
પિ-જર્‌ ખાળવાથી જેટલી ગરમી પેદા થામ તેટલેથીજ ર ધાઈ રહેછે. 


પ્રાણી અને વતસ્પતિનેો ખાર રૂપી ખોરાક. ૧૨૫ 


૧૧૫ હાડકુ બાળવાથી સમજાય છે કે તેનો જૈ ભાગ બળી શકાય 
એવા પદાથેને બનેલોછે, અને રું ભામ નહી બાળી શકાય એવે છે નરે રા- 
ખોડી રૂપે રહેછે. 

૧૧૬ હાડકામાં બળી જય એવા ભાગનું નામ જીક્ષેટોન છે. અતે 
નહી બળી ન્નય એવે! ભાગ ચૂતાને। ખાર છે. જે ફ્‌।સ્ફેટ એક્લાધમ નામે 
ઓળખાય છે. દાંત પ'મુ હાડયુ જ છે તેમાં પણુ બળી “ય એવું જીક્ષેટીન 
અને નહી બળી જય એવો ફે્‌ાસ્ફેઈટ એફ લાઈમ છે. 

૧૧૭ હાડપિજરતાં તમામ હાડકામાં જીલેટીન અને ફેસ્ફેધટે ઓ 
ઉ પ્રમાણુ એક તથી, તથાપિ એક'દરે વિચાર કરતાં સાધારણુ રીતે હા 
ડંકામાં રુ ભાગ જીલેઠોન છે, અને ડું ભાગ ફ્રેસ્ફેટ એફ લાઈમ છે 
કહેવું એ કાંઈ ખોટું નથો. હાડકાની સારે આધાર કે્‌ાસ્ફેઈટે એઓફે લાઃ 
ધમિ ઉપર છે અને પોાચાશને આધાર જીલેટીન ઉપર છે. કુમળી વયનાં બા- 
ળકોામાં જલેટીન વધારે હોયછે તેથી તેમનાં હાડકાં પોચાં અને વળી શકે 
એવાં છે, તેથી ઝઢ ભાગતાં નષ્રી. પાકો ઉમ્મરનાં માણુસોનાં હાડકાંમાં '્ે!- 
ર્ફેઈટ એકે લાઈમ વધારે હોવાથી હાડકાં ધણાં કઠેણુ અને બરડ થાયછે, 
તેથી સહેજ કારણુથો ભાગેછે. 

૧૧૮ દરદતે લીધે જ્યારે “ઉ[ઝ્ાંમાંથી ફે સ્ફેઈટ એફ લાઈમ ધટે 
છે ત્યારે હાડકામાં પોચાશ વધેછે એતે તેથી અવયવોનાં હાડકાં શરીરને 
ખાજે કપાડતાં વળી જાયછે. હાડકાને જમીનમાં દાઢટવાથી જીલેદીનને નાશ 
થાયછે અથવા કમી ચાયછે. આવાં દાડકાંમાં બરડપણુ વધે છે. તેથી તેને 
ભાગીને ભૂકો કરી શકાયછે. 

, ૧૧૪ ફરેોમસ્ફેઈટ ઓફે લાઈમ, ફેસ્ફ્રસ એકસીજન અતે ચૂનાને 
બ્નેલોછે. આગળ કહેવામાં આવ્યુંછે કે, હાડકાંની રાખાડીએ ધણું ખર ફે્‌ા- 
સ્ટેટ ઓફ લાઈમ છે. ૩ રેર ફેસ્ફેટ ઓફ લાઈમ લેઈ તેમાં બશેટ 


હ 


જ ર _  શાધારશુ દાસી ૨ રસાયન. 


ગધાકતો, તેનબ, કેઈ પાણી ઊપેરવાથી સલ્ફેટ ગક મે મોદ: સ્રેત 


ખાર્‌ બની નીગ્રે ઠરે છે-અને ફેરફ્રસને તે”્નબ ફ્રેસ્ફ્‌રિક એસીડ પારી, 
રૂપે રહે છે, 


૧૨૦ પાણી તીતારી લેઈ એક નળીવાળા વાસણુમાં મૂકો ક-જે ન- 
ળીનું મોઢું પાણીમાં ખુડેલુંઝે. તેની નાચે તાપ કરી પાણી ઉડાવી દૈઈન્તેમાં 
કોયલ્ષા નાંખી તાપ શરી રાખવાથી ફે્‌ાસ્ફેરસ વાયુરૂપ ધારણુ કરી નળીને 
રસ્તે થઈ ચણાના કદનાં ટપકાં થઈ પાણીમાં પડે છે. આ ફ્‌ારફેર્સનાં ચણા 
જેઠલ્લાં કદતાં ટપકાં ઉના પાણીમાં નાંખવાથી જ્ેડાઈ જાયછે. પછી તેને 
આપણે લાકડી અથવા બીજું જેઇઇએ એવું રૂપ આપી શકીએ છીમે, 

૧૨૧ કેોસ્ક્રસ પોચો, વળી શકે એવે, સ્થિતિસ્થાપકપણાવાળા અતે 
ઝદ સળગી ઊઠે એવે પદાથછે છે તાજે હોયછે ત્યારે તે ખહુ પોચે। હોય 
છે. તાજ્ન ફે્‌સ્ફેર્સમાં ધણું સ્થિતિ સ્યાપકપણું હોયછે. પણુ તે વખતે ક- 
રીને જતું રહેછે અને ઘણું બરડ થાયછે. પાણીમાં તે આમળતો નથી; અતે; 
તે બહાર હોયછે ત્યારે ઝટ સળગી ઊઠે તેથી તેને પાણીમાં રાખવામાં આ વેછે; 

૧ર્‌૨ ડ્દોસ્ક્રસતે પ્રાણી બહાર કાદી ઇવામાં ષ્ુલ્શે મૂકેતો તેમાંમો 
યરુમાડો નીકળવા માંડૅકે. એપરથી જણાય છે કે તે ધીમે ધીમે બળેછે. થોડી 
વખતમાં આમ ઉત્પન્ન યતા ગરમાવાથી તે. એકદમ સળગી કઠી ભડકા થાયછે. 
જરા ધસારો લાગનાષી પણુ તે શ્રેતીઃ ઉડેછે. આવાં કારણુને લીધે કે્‌ાસ્કૂ- 
રસના કારખાતામાં કામ કરતા કારીગરે।તે સાવચેત રહી કામ કરવાતું છે. 

૧૨૩ અ'ધારી ઓરડીમાં ફેાસ્ફ્રસ હાથમાં લેઈ કેટલાક લોકે ગમ્મત 
ખાતર વિચિત્ર આપૃતિઓ કાહેછે, આ ગમ્મત ખહુ ન્નેખમકારીછે. કારણુ 
% ફે।સ્મૂર્સથી દાઝતાં રારીરને જે તુક્શાન થાયછે તે તુકશાન શરીરતી ચા- 
મડીતા સબ'ધમાં 'ફેસ્ક્રસ આવતાં કેોસ્કૂરિક એસોડ પેદ્દા થાયછે, જે કે! 
સ્ફેરસ ખસેડી નાંખ્યા પછી પશ વધારે તુકશાન કરે નયછે. આથી પાસ 
જૂરેસયી દાઝવાતું વધારે નનેખમ છે. 


પ્રાણી અને વનસ્પતિનો ખાર રૂપી ખોરાક 1૧૫૭ 


૧૨૪ '્રોસ્ફરસ બળતાં હવાના ઓક્સીજન જેડે મળેછે. અને તેથી 
'રોસ્ફ્રેરિક એસીડ પેદા થાયછે. આજ પ્રમાણે કેયલે! બળવા્‌થી કારબોનિક 
એસીડ બનેછે. ફે।રફ્રસ બળતાં ધેળેા ધૂમાડો થાયછે તેથો તે ટે ખાયછે, 
તેમ કોયલ! બળતાં થતું તથી તથાપિ બન્ને બળતાં રસાયણિક ફેરફાર થાય 
છે તે “એકજ છે. 

૧૨૫ એક સ્ટુલપર રકાખી મૂકી, તેમાં ફરોર્ફેર્સને કડકે મૂકી તેને 
ચરેતુવી તેના ઉપર હાંડી મૂકવાથી તેની અદર સફેત ધૂમાડો ભેગો થતો 
આપણા જન્ેેવામાં આવશે. અહી ફે્‌!સ્ફ્રસ અને હવામાંતા એકસીોજન વ- 
ચ્ચે રસાયણુક સંબંધ થયેણછે. 


ર ૧૨૬ આ હાંડીની અદર ભેગા થએલે ધુમાડો થોડે વખતે રકાખીમાં 
ડેરેછે, તે ત્યાંથી ધસી લેપ્ર પાણીમાં નાંખવાથી રાતું ચોળ લોઢું પાણીમાં 
નાંખવાથી જેવો અવાજ થાયછે, તેવો અવાજ થાયછે. આ પાણી ચાખતાં 
ખાટું લાગેછે, કારણુ કે ફેોસ્ક્રસ બળતાં થએલે ધોળે! ધુમાડો ( ફ્રેસ્ફ્રોરી- 
ક એસીડ » પાણી જેડૅ મળતાં તેમાં કેટલાએક વધારે રસાણિયક કફેરપાર 
થવાથી હવે તેણે ફે।સ્ફરસના તેક્નબતું રૂપ ધારણુ કર્યું છે, જેથી પાણી ખાડું 
લાગેછે અતે દાંત ખટાયછે. 

૧૨૭ ફે્‌ાસ્કૂર્સ એ કેર છેં તેથી તે ખોરાક તરીકે વાપરી શકાતું નથો. 
'ફાસ્કૂરસતી ખે જતછે. પીળા અને રાતે કે।સ્કૂરસ. રાત[ફ્રોસ્ફ્રસતે એમોર્ક્સ 
કહેછે, કાર્ણુ કે એના દાણા પડી શકતા નથી. પીળા અને રાતા ફે્‌ાસ્ક્ર્સતું 
રસાયણિક બધારણુ એકજ છે તથાપિ ગુણુમાં ફેર છે. 

૧૨૮ રાતે ફેાસ્ક્રસ તૈયાર કરવાની રીત નીચે પ્રમાણેછે. એક નળી 
વાળા કાચના વાસણુમાં પીળો ફ્રોસ્કૂરસ મૂકી તે વાસણુ ગરમ તેલમાં'ર।- 
ખવાથી અને તેલને ગરમાવો બરાખર ચેકશીથી જેઈએ તે પ્રમાણે રા- 
ખત્ઞાથી, રાતાં રાતાં રજકણ રપે તળીમાં થઇ ફે!સ્ક્રસ આવેછે. ' 


'# 


ર ૫૨૮ બ કા _ સાધારણ પામો ર્સાયણુ. 


૧૨૨૦ ફાશ્ફરસની ખે નોતા ગુસનામાં જે તદાવત છે તૈ તીચેતા 
જાણમાં બતાવ્યાછે. 
પીળા અથવા સાધારણ ફર્‌ાસ્ફેરસતા ગુણેા* 
૧ રંગ પીળા અને રાળ જેવો. 
ર્‌ વામાં ધુંધવાય છે. ી 
2 આયસલકફાઇડ એક્‌ કારબેોતમાં એક રસ થાય છે. 
૪ ધણે। ઝેરી. 
પ થોડી ગરમાઇથધી ચેતી ઉઠે છે. 


ફતા ફે્‌પ્સ્ફ્રેસતા ગુણેા* 


૧ રાતે! રંગ, રાળ વીનાને।. 

૨ હવામાં ધુંધવાતે નથી. 

૩ બાઇસલ્ફાઇડ એક્‌ કારખોનમાં એક રસ થતે। નથી. 

૪ ઝેર વિનાતેો. 

ષ વધારે ગરમાઈ હોય યારે જ ચેતે છે. 4 

૧૩૦ રસાયણિક બધારણુ ન્નેતાં પીળા અને રાતો ફેારફ્રસ એક 
સરખા છે, તેથી તેમના ગુણુમાં શા વાસ્તે ફેરફાર હોવે! જોઇએ, એ સમ- 
જવું જરા કઠંણુ લાગે છે. વજનમાં ફેરફાર થયા વિના રાતે ફોસ્ફરસ પી- 
ળાનું રૂપ ધારષુ કરે છે. રાતો ફેસ્ક્રસ ઝેરી નથી. અને તે દીવાસળી 
બનાવવામાં પ્રુષ્કળ વપરાય છે. પીળા ફે્‌ાસ્ક્રસના ધૂમાડાથી ફે્‌।સ્ક્રસના કા- 
રખાનામાં કામ કરનારા કારીગરેતે બહુ તુકશાન પહોંચે છે. આ તુકશાન 
રાતા ફેસ્ફ્રસને ઉપયોગ કરવાથી અટકાવી શકાય છે. 


ચૂને। અને ચાડ? 
” ૧૨૩3 પ્રાણી અને વતસ્પતિના શરીરમાં ચૂનો એક અથવા ખીને રૂપે 


4 પ્રાણી: અને દેહે ખાર પી મી શૈૃશ્દૂ 


શા કા છે. નદી અને દરીઆ કિનારે છીપા, શ ખલા, કેડી જેઇઝએ 


છીએ તે ચાક છે. ઇંડાંતું બહારતું સફેદ પડ ચાકનું બતેલું છે. ચાક એ 


ચૂને! અને કાબી નિક એસીડના રસાયણિક સબ'ધચી બનેલો ખાર છે. પ્રા 
ણી અને વતસ્પંતિ ખળી ગયા પછી ને રાખોડી રહે છે તે પષુ ચૂતે। છે. 
કાચખેઠ પોતાનું રહેદાખૂ ચુતાનુંજ બાંધે છે. 


૧૩૨ હાડકાં અનેઃદાંતનો ઝુ ભાગ ફે!ર્ફેટ એફ લાઇમને। ખનેલે છે. 
જવતા દરેક પ્રાખિના શરીરમાં સલ્ફેટ ઓફ લાઇમ રપે ચૂતે! સહેજ 
સા9૪ હેય છે, 

૧૩૩ ઇમારતો વિગેરે બાંધવાના કામમાં વપરાતો ચૂનો ચાકમાંધી 
તેયાર કરવામાં આવે છે. ચાકના ખતેલા પથરા, મરડીઆ, છીપેો, શ ખલા 
વેગેરે ચૂનો પકવવાની ભટ્ટીમાં નાંખી નેની જેડે કેયા અથવા લાકડાં 
નાંખી ભેતાવવાથી ચાકતું ધથકકદરણુ થાય છે, અને તેમાંતો કાર્બાનીક એસીડ 
છુટો પડી ઉડી ન્નય છે. આથી પાછળ ચૂનો રજ છે, જેમાં ચામડી વિગેરે 
જવન પદાથ દઝાડી નાશ્ચ ડરવાતે। ગુષુ છે. 

૧૩૪ ચૂતે! કેલ્શ્યમ ધાતુપરથી બતેલે! એક પદાથ છે. કેટશ્યમ 
ગમે સ્હેજ પીળા રગની સદદ ધાતુ છે. એનો રંગ સોના અતે રૂપાની મિ- 
શ્રણુ ધાતુના જેવો છે. એને ટી,વવાા્‌ચો એના ઝીણા તાર અને પતરાં બની 
શકે છે. આ ધાતુને બછુ તપાવવાથ।ી સળગી ઉઠે છે અતે જે ભડકે। યાય 
તેતું અન્ટવાળું નહી ખમાય એવા તેજવાળું હોય છે. 


૧૩૫ ભટ્ટીમાં પેદા કરેલા ચૂના ઉપર પાણી તાંખવાથી ઇટેછેતને 
તેથી અવાજ થાય છે. પાણી પડતાં આ પાણીની વરાળ થઈ પ્રેઠલયુંફ 
પાણી ઉડી જાય છે. બાકીતું ચૂના નડે મળી જય છે. અતે તેમાં વધારે 
પાણી ઉમેરવાથી ૪મારત ખાંધવાતો ચૂતો થાય છે. આવી રીતે તૈયાર થ- 
એલે! ચૂનો નદી, તળાવ પાસે ઓવારા ખાંધવામાં સીમેન્ટ તરીકે વપરાય 


ક્ર 


૧૩૦ ક સાધારણ પદાથોીનું રસાયન, 


છે. તેમ ખમ પણુ થાય છે. ભટ્ઠીમાંથી આણેલા ચૂતાપર પાણી પડતાં એ- * 
ટલી બધી ગરમી ઉત્પન્ન થાય છે કે ચૂતાની અદર જે લાકડાની કપ-. 
ઠળ ડાટી રાખી હોય તે! ચુનાપર પાણી છોડતાં લાકડું ચેતી ઉઠે છે. ચૂ- 
તો! ભરેલી ગાડીઓપર વરસાદતું પાણી અકસ્માત પડવાથી ગાડી ચેતી ઉઠંયાના 
દાખલા કેઈ કેઈ વાર ન્નણુવામાં છે. 


૧૩૬ ભઠ્ઠીમાં પેદા થએલા ચૂના અને પાણી વગ્ચે 'માસ રસાયણિક 
પ્રીતિ છે. આતે લીધે પાણી તેના સ'ભધમાં આવતાંજ એકદમ ગરમાવો * 
પેદા થાય છે. અતે પાણી ઝ%કણ્‌ કરવાતે લીધે ઇમારત બાંધવાના કામમાં 
આવે એવા પ્રકારને! ચૂનો બને છે. ૪મારતના કામમાં વાપરતા પહેલાં 
આ ચૂતામાં રેતી ઉમેરવામાં આવે છે. તલાવ, નદી, દરીઆ વગેરે કિનારે 
ઓવારા બાંધવામાં જે સીમેન્ટ વપરાય છે તે માટો, રેતી અને ઇમારતી 
ચૂનાતું મિશ્રણુ છે. આને હુાઇડ્રાલિક સીમેન્ટ કહે છે. 


૧૩૭ આર્ગીલેરયમ નામે એળખાતા પથરાનું કુદ્રતી ખ'ધારણુ ચાક 
અને માટીતુંજ છે. ભદ્ઠટીમાં ઉતો કરી તેપર પાણી છાંઠતાં બાંધકામમાં વપરાય 
એવે! ચૂનો તરત તૈયાર ચાય છે. ભીંતને છો કરતાં ઇંટો નજદિકના પડ 
કરવામાં "મારતી ચૂના સાથે જતાવરતા વાળ મેળવવામાં આવે છે. અને 
તેના ઉપર સાગે!ળ વાપરી છો કરવાયાં આવે છે. 


૧૩૮ ચાક, પથ્થર અતે આરસ પહાણુ એ ત્રણેનું રસાયણિક ખ- 
ધારણુ એક છે. એ ત્રણે ભઠ્ઠીમાંના ચૂનો અતે કારબોનિક એસીડતાં બ 
નેલાં છે. ચાક ઝદ ભાગીને ભૂકો થઈ જય છે. પણુ પથ્થર અને આરસ 
પહાણુનું ઝટ તેમ થતું નથી. આનું કારણુ એ છે કે ચાકનાં રજકણોને। એક 
ખીત્ત જેડે તિક્ટ સંબ'ધ સહજ છે. પથ્થરમાં તેથી વધારે છે. ને આરસ 
પહાણુમાં તેથી પણુ વધારે છે. 


૧૩૪ ચાક, પથ્ધર્‌ અને આરસ પહાણુ ઉપર મીઠાને તેજાબ તાંખ- 


પ્રાણી અને વનસ્પતિતો ખાર રૂપી ખોરાક. ૧૩૧ 


_ વ્વાષી કારબે।નિક એસિડ નીકળવા માંડે છે. આમાં નને આપણે ”ગેતાવેલી 
| મોણુત્રત્તી ધરીએ તો! તે ઓલાઈ ન્નય છે. 
ર ૧૪૦ ખડષેની અ'દર સુદર ચિત્ર વિચિત્ર રૂપના પથ્થર્‌ અથવા યાં- 
 ભક્ષા નજેઇએ છીએ. હવામાં વસતો કારબોનિક એસિડ વરસાદના પા- 
ણોમાં *મળી ખડકપર પડવાથી તેના પથ્થરતે તેમાં ઓગાળે છે. અને તેમાંથી 
કાબૌનિક એસીડ ઉડી જતાં પથ્થર ઠરે છે. આવી રીતે પથ્થર અથવા 
ચાકુ વાર'વાર ઠેરવાયી આકૃતિએ બધાય છે. અથવા તે! થાંભલા જેનું 
બને છે. 


લેું, 


૧૪૧ દરેક પ્રાણી અતે વનસ્પતિના બધારણમાં કાંધ્ક લોઢાનો ભાગ 
છે તે છેજ. પ્રાણીના શરીરના લે!હીમાં લોઢું છે. લોહી એક વાસણમાં લેઈ 
તેની નીચે તાપ કરી સૂકવી નાખતાં છેવટે રાતી ભૂકી રહી ન્નય છે. આ 
લોઢું છે. લોહીનો રાતી રંગ આતે લીધેજ છે. 

* ૪૨ લોહીના દર સો ભાગમાં ૮૦ ભાગ પાણીના અતે ૨૦ ભાગ 
નકર પદાથના છે. આ વીરા ભ/”**માળતાં કેહ ભાગ રાખોડી નીકળે છે. 
લે!હીની રાખોડીના દર ૧૦૦ ભાગમાં ૫૦ ભાગ મીડાના છે અને દશ ભામ 
લોડાતા છે. 


૧૪૩ લોહીમાં લેદું છે. આ સ બત કરવાના હેતુથી પયોગ ખાતર 
લોહીમાંથી લોઢું કાઢી તેની ઢાંકણ અથવા વીંટો બનાવેલો છે. એવા નૉં- 
ધેલા દાખલા છે. ો 

૧૪૪ લે!હઢાનો કાટ એ લે! હું અને ધાણુ વાયુના રસાયણિક સંબધથો 

ક સિ નર 
અતેલો ષ્રે. હવામાંતો પ્રાષુ વાયુ ઝડ'ગુ કરી તેની જેડે રસાયણિક સબંધ 


1૧૨૨ ૨ સાધારણુ પદાથીનું. રસાયન, 


કરવાને ખાસ ગણુ લોહામાં છે. આ ગુણુતે લીધે લોઢાનો કકડો ગધા 
ખીલે દવામાં પ્ષલ્લ્ષે મૂકવાથી ચડા વખતમાં તેનાપર રાતા 2 ગની શતી 
જેવા પદાચે બાઝે છે. આ પદાધ એ બલારથી આવેલી રૅતી નથી, પણુ 
ખરેખર ઉપર્‌ બતાવેલી રીતે બતેલે લોઢાનો કાઢ છે. ર 

૧૪૫ ધણી "ખરી ખડકે।માં અને ઝરા અતે તદીતાં પાણીમાં. લેહું છે. 
કેટલીક નદીઓનાં પાણીમાં લોઢાતે ભાગ વધારે દ્રાવાથી નદોના મરડોઆ 
અને પથ્થરો ઉપર લોઢાના કાઠના ગઠ્ઠા બાઝે છે. ઝરાના પાણીમાં વધારે 
લોરટું હોય છે તે તેના માં પાસેની જમીનમાં બાઝેલું ન્નેવામાં આવે છે. લોટુ 
જ્યાં ભાં માલમ પડે છે, , 

૧૪૬ ધણાં ખરાં ઝરણુનાં પાણી મળવાથી નદી ખને છે. તેથી ધણુ 
ખરી નદીમાં લેહું હોય છે. આવી નદીઓના પથ્યરપર લેહાને કાટ બાઝે 
છે. જે નદીનાં પાણીમાં લોઢું થતું નથી તેની અદરના મરડીઆ અયવા 
પથ્થર ઉપર લોઢાનો ક્રાઠ બાઝવાતો સ'ભવ નથી. 

૧૪૭ સાધારણુ તાપથી લોઢું બળતું નથી. લોઢાનો ઝીણો તાર કરી 
દેવતામાં નાંખવાથી તે સળમી ઉડે છે. નને તાપ સખ્ત ન હોય તો ચૂલાના 
લોઢાના સળીઆ ફક્ત ચકચકે છે. લોઢાના પાતળા તારના એક છેડે ગ" 
ધક લગાડી સખત તાપમાં મૃકવાયો ઉપર કલ્યા પમાણે સળગો ઉડે છે. 
અને તેથી પુષ્કળ ગરમી પેદા ચય છૈં અને અજવાળું આપે છે. ધીમે ધીમે 
આખા તારતી રાખ યઇ ખરી પડે છે. રાંધવામાં વપરાતી લોઢાતી રાઘડીઓ 
ની નળીના સળીઆ ખવાઈ જઈ તેમાં લેહાતો કાટ બતે છે, એ આપ- 
ષી જવામાં છે. 

૧૪૮ ઉપરના પ્રયોગમાં લોદાતા તારને લાકડાની માફક બળતે। જેયે।. 
લાકડાનો કયલે! કારબાનિક એસોડ રૂપ ધારણુ કરી ઉડી જય છે. લેહું બઃ 
ળતાં તેનો કાળા દાણો બાઝી તીચે પડે છે, એક દર્‌ સાર એ છે કે બન્તેમાં 
હવા બળે છે. 


પ્રાણી અને વનસ્પતિનો ખાર રૂપી ખોરાક. ૧૩૩ 
માટી? 


૧૪૪ માટી, રતો અતે એલ્યુમીનમ ( એક ધાતુની નનત છે! ની 
બતેલી છે. રસાયણિક શાસ્રોઓ તેને સીકીકેટ એક્‌ એલ્યુમીના નામનો 
ખાર જ્ે,એમ કહે છે. માટી, પીળી, રાતી, ધોળી અતે કાળા રમની 
 જ્‌ય છે, ધોળી માટી એ ધણો ખરી ચોખ્ખો માટી છે. રાતી માર્ટીમાં 
કાંઇક લોઢાના કાઢતા ભાગનું મિત્રણુ હોય છે. ઇઈંગ્લાંડમ।ં કોનૈવાલ પરગણામાં 
ધોળી માટી થાય છે. એને કૉર્નીશા મારી કહે છે. ગામઠી નિશાળોમાં ખડી 
વતી છોકરાઓ લખે છે. આ ઘણું ખરૂં ચોખ્ખી માટી છે. આગળ તે 
ભીંતે! ધે!ળવામાં બહુ વપરાતી હતી. તે ડાકે।ર્‌ તરફૂષી આવે છે. ખડી 
કરતાં ચઢીઆતા પકારની શદ્ટ ધોળી મારી કાઠીઆવાડમાં આવેલા વાંકા- 
નેર રાજ્યની હટતી જમીનમાંથી મળી આવે છે. હાલ્લમાં યાં એવી મારીનાં 
વાસજ્ઞોે, ચલમેો,, અતે વિક્ષાયતી બરણીએ નેવી બરણીએ બતાવવાનું ઉધા- 
ડનામાં આવ્યું છે યાં થતી બરણીઓ સારી કહેવાય છે. 


સરાખડે એ પણ્‌ન્એક નતની ધોળી માટી છે..આપણા લોકે! માથુ 
ધોવામાં તે વાપરે છે. પોળી માટીનો વાપર વાસષ્યુ માંજવામાં, હાય, તથા 
લૂગડાંના ચૌકાશ દૂર કરવામાં, છાણુજોડ્રે મેળવી ધર લીંપવા કરવામાં આવે છે. 
અને “મનગર તરડ્થી આવતી પીળી માટી ધર રગવામાં વપર્‌ાય છે. 
રાતો માટી પુના) મુંબાઈ, મહાબળેશ્વર રાજકોટ વગેરે ઠેકાણે પુષ્કળ 
જોવામાં આવે છે. અને તે યાં પીળી માટો માફક વપરાય છે. ભરૂચ 
જીજ્વામાં કાળી માટી છે. એમ ધારવામાં છે કે, આ માટીને રંગ કાળે હોવાનું 
મુખ્ય કારષુ તેની અદર આવેલી વનસ્પતિ છે 
* ૧૫૦ વિલાયતી ધોળી હોકાજેવી ચલમે સટ્રેદ માટીની બને છે, કે 
ઉની થતાં સેહેજ લીલાશ ધારષુ કરે છે. કુભાર જે માટીનાં રામપાત્ર, ધડા, 
ડોધલાં વગ્નેરે બનાવે છે તે ભડ્ડોમાં પકવતાં રતાશ પકડે છે. કુભારની ી 


૧૩૪ ' સાધારણુ પદાર્થનું રસાયન. 


માટીની સાથે રેતીની કાંઈક મેળવષ્ની કરીતે ઈંટો પકવે છે. યારે તે રાતો ર 
ર્‌ગ પકડે છે., ર 


કચ્છ દેશતા એક ભાગમાં એવી નતતી માટી છે કે જેની દેવતાથી » 
આંચ ન આવે એવી સોનીના વાપરની પુદ્દીઓ, તેમ પઈન્જન હાઉસમાં 
વપરાતી ઇંટો બને છે. જરૂર છે તે એટલીજ કે આ માટીતી ટેવતાતી 
આંચ ન આવે એવી કુહ્લયોએ અતે ઇંટો મોઢા પાયાપર્‌ કારખાનું કાઢી 
બનાવવી ન્નેધએ, “ 


૧૫૧ રેતી, કાચમણી, ચકમક, અફીકમાં, સૌલીકા છે. જુદી જુદી 
જાતના કાચ ધણા ખરા સીલીકાના બતેલા છે. નદી અતે દરીઆ કિતારે : 
જેવામાં આવતી ચે[ખ્ખી રેતી એ સવચછ સીલીકા છે ( એક ન્નતનો ધાતુ 
છે ), કેટલાક હૈકાણાતી રેતી કોઈક જ્નતનું મિશ્રયુ થવાને લીધે પીળો 
અથવા રાતે રગ ધારણુ કરે છે. 


૧૫૨ કાચ-મણી નામે ઓળખાતા પયરા સીક્લીકાના બતેલા છે. કાચ 
મણી પારદર્શક હોય છે. આવા પથરાતે જોક રાલટ કહે છે. અકાક 
અતે એવા જુદા જુદા નામે ઓળખાતા કીંમતી પથરાઓ પણુ સીલીકાના 
ખનેભા છે. કાંધક જતના મીશ્રણુને લીધે તેની અદર જુદા જુદા રંગના 
ચિત્ર વિચિત્ર લીટા પડેલા હોય છે. ખભાતથી બાળકનાં ધરેણાં કરવા, 
બદન, કાગળ ઉપર મૂકવાનાં વજનો, તારામંડળની બગડીએ, વિગેરેના પથરા 
ગ્માવે છે તે સીલીકાનાં જુદાં જુદાં રૂપ છે. 


૧૫૩ આસમાતી રગના પથ્થરતે યાયુત, પીળાને પોખરાજ અને 
ભુરાને સાઇડીર્‌ીટ કહે છે. આ બધી “તના શેભા અતે જગાહીર તરોકે 
વપરાતા પથરા સીલીકાના બતે છે. ચકમક એ કાય મણીનું અપાર્‌ 
દર્શક રૂપ છે. જુદો જુદો ન્નતતા તમામ કાચ સીલોકા ને પોટેરા સોડા 
અથવા ચૂના નડે મેળવવાથી બને છે. અને દરેક જાતના ખડકન બધા- 
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ર્‌ણુમાં થોડો ધણે સીલીકા હમેશાં હાય છે જ. સીલીકા જીદે જાદ્દે રૂપે 
' માલૂમ પડે છે. રેતોમાં સીલીકા ક5ંણુ દાણા રૂપે માલૂમ #પડે છે. એને 
ખાંડવાથી અથવા દળવાથી તે ધઊંના લોટ જેવો થઈ શકે છે. કેટલીક 
રસ્તાયનિક ક્રિયાવડે તે ગુંદર જેવા ચોકણા રૂપે સીલારસ તરીકે વેચાય છે. 
એક કૌચતુ નળી વાળુ વાસણુ લેઈ તેમાં ફ્લુઓરસ્પાર, રેતી, અને ગ'ધક 
નો તે'*નબ સરખા ભાગે નાંખી તેના નીચે તાપ લમાડવાથી આ પદાર્થ 
મેળવી શકાય છે. આ વાસણુનતી નળી એક વાસણુ કે જેતા નીચલા 
ભાગમાં પારો અતે ઉપરના ભાગમાં પાણી છે, એવા વાસણુમાં લેઈ જ- 
વામાં આવે છે. આ વાસણુમાં તે વરાળર્‌પ ધારણ કરી નળી દ્દારા 
એ જાય છે. 


૧૫૪ ઉપર બતાવેલા પારા અતે પાણી વાળા વાસણુમાંથી હવા 
નો ભામ કાઢી નાંખતાં રેતી અથવા સોલીકા વાયુરૂપે મેળવી શકાય છે. 
હવે આ ચીકણા સીલાર્સનું રૂપ ધારણુ કરે છે. 


૧૫૫ આ સીલારસ સૃકવવાથી ઝીખષ્યામાં ઝીણા મેદા જેવો બને છે. 
અને તે ખે દાંત વચ્ચે ચાવવાથી કાંકરી જેવે। લાડતે। નથી. આટલે  પોચે। 
છતાં* પણ્‌ તેતું રસાયનિક બધારણુ તો સપ્ત ચકમક નેવું છે. 

૧૫૬ માટીમાં પુષ્કળ એક્યું'મીના છે. તેમજ ફેલુઓરસ્પાર્‌ અને 
બીત્ત ખનોજેમાં પણુ છે. એલયુમોના પોતાના મૂળી રૂપમાં સોલી: 
કની સે।!ભતમાં મળી આવે છે. મારી એ સીલીકા, અતે એલયુમીનાની 
બનેલી છે. ફ્રેઢસ્પા૨ ને એક અડદીઆ નતતા પથ્યર (81011: ) તી 
“નત છે તે એલયુમીના, સીલોકા પીટેરા અને સોડાની બનેલી છે. 
રેલ, માટીની માફક એલ્યુમીના અતે સીલીકાનું બનેલું છે, પણુ વધા- 
રામાં તેમાં કેોયલાને। કાંધક ભાગ છે. 


જહ એલ્ચુમીના એ એલ્યુમીનમ ધાતુ અને પ્રાણુવાયુના રસાયણિક 


૧૩૬ સાધારણુ પદારથીનું રસાયન, 


સળબધથીન્યએલે! પદાર્થ છે. ચોખ્ખી એલ્યુમીનમ ધાતુ તૈયાર કરવાની ધણી 
રીતો! છે. એ રૂપા જેવી સફેત ધાતુ છે. તેમાં કાંક આસમાની રંગનો 
પાસ હોય છે. તે ખવાઈ જતી નથી અથવા તે ઝાંખી પડતી નથી. તેતા * 
દાગીના બને છે. કાંષ્ક મેળવણી કરવાથી તે સોતા નેવું દેખાય છે, આતા » 
દાગીના અતે ધડીઆળના અછોડા બનાવી બજરમાં વેચાય છે. આ ચોનાતે * 
એલયુમીનમગોલ્ડ કહે છે. 

૧૫૮ ફટકડી તેયાર કરવામાં અને કેટલીક ન્નતનાં લૂગડાંપર પકે 
રગ ચઢાવવામાં એલવયુમીના વપરાય છે. ક્ટક્ડી એ એલ્યુમીનમ ધાતુ 
અને પોડેશીયમ, સોડીયમ અથવા એમોનીયાના ગધકના તેશ્નબ ન્ેડે . 
રસાયનિક સંબંધથી થએલે ખાર છે. મોટા પાયાપર ફટકડી તેયારકરવાની 
રીતો નીચે પમાણે છે. 


૧૫૪ ફેટકડીનાં શેલ્સ હવામાં ખુદ્યાં મૂકવામાં આવે છે. પછી તેને 
પાણીની ઢાંકીઓમાં ઓગાળે છે. આ પાણીમાં પેપ્ટેશ સોડા અથવા એ- 
સ્ા।તીયા ઉમેરવામાં આવે છે, પછી તેને ઉકાળી વાસણમાં ઠાર્વામાં આવે 
છે. ઠરતાં તેનો! પેલ પકે છે. આવી રીતે મોઢા પાપષીપર ક્ટક્ડી ભૂજના 
રાજ્યમાં તૈયાર થાય છે. 

૧૬૦ ફેટ્કડી ઠરતાં મે!ટા અને? ું'દર૨ પેક્ષ પડે છે. ફટકડીના પાણોમાં 
એમેોાનીઆ નાંખતાં ચીકણો એલ્યુમીના નીચે ખેસે છે. આમાં નને કરમ- 
જનો રંગ નાંખ્યો હોય તો તે અલ્યુમોના નનેડે નીચે ઘસડાઈ નય છે. 
આવી રીતે તૈયાર થએેલા રંગોને લેઈકેસ કહે છે. 

૧૬૧ ગધકના તેત્નખબતે રસાયન શાસ્ત્રીએ સલ્ક્યુરિક એસીડ 
કહે' છે. તે બશ્ળરમાં એઇલ ઓફ વિટીએલ નામથી ઓળખાય 
છે. જે વસ્તુના સબંધમાં તે આવે છે તે વસ્તુ તુર્ત ખવાઈ નય 
છેં, તેના આ નતાશાકારક ગુણુ ન્યારે તે મેગ્તેશીઆ, સોડા, ,.પોઢાશ, 


1. 
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 ચૂના નેડે રસાયનિક સબધમાં આવે છે યારે ધણે દરજ્જે જતો 
રહે છે. સલ્ફેયુરીક એસીડ એ વેપાર રે।જગાર્તે ઘણી ઉપયેગી 
ચીજ છે, તે આ દેશમાં આગળતા વખતમાં જથાબ'ધ બતાવવામાં આવતી 
હતી. અમદાવાદમાં જમાલપુરમાં હજી તે થોડે ધણે બને છે. ગ'ધક્રનો તે'”નબ 
'ગ'ધક* પ્રાણવાયુ અને પ્રાષ્ઠ્9ના રસાયણુક સબધથી મળેલો! પદાર્થ છે. 
ચૂના અને સેગનેશીયા જેડે સબંધમાં ભવી તેથી ઉત્પન્ન મતા ખાર 
રૂપે તે જમીનતી વનસ્પતિ અને પ્રાણથી યતી રાખોડીમાંથી મળી આવે 
છે. આયોડીન, બમીન અતે ફેલય7ુઓરીન દરિયામાં ઉગતી વનસ્પતિ 
અને દરિયાના પાણીમાં બહુ ભાઝૅ વસે છે, અને જમીનનાં પ્રાણી અને 
વતસ્પતિમાં તે સહેજચાજ છે. આ ત્રણે પદારથી કલેરરીતની ન્નતતા છે. 


ભાગ ૩ જે. 


પ્રકરણુ ૧ લુ. 
પ્રાણિ અને વનસ્પતિને નાશ, ૦ 


૧ જ્યાં સુધી શરીરમાં જવ છે, ત્યાં સુધી તેમતાપર હવા વિગેરૈની 
માઠી અસર થતી નથી. હવામાં વનસ્પતિ અને પ્રાણીના શરીરને! નશ 
કરવાના હેતુથી બગાડ દાખલ કરવાની શક્તિ છે. આ સત્તાની અસરનું %- 
વન સ્થિતિમાં કશું જનેર ચાલતું નથી. 


ર સફરજદ, કેરી, ન્નમફ્‌ળ વિગેરે ફૂળાની ચામડો ન્યાં સુધી પૂરે 
પૂરી આખી હોય છે યાં સુધી તેમાં બગાડ દાખલ થઈ શકતે! નથી. પક્ષો 
ચાંચ મારવાથી અથવા ફૂળ ઝાડપરથી પડ) ભાગવાથી એકવાર ચામડીમાં 
તરડ પડી કે તેમાં પછી બગાડ શરૂ થાય છે. ફળમાંથી કડકે કાપ્યા પછી 
પણુ એમજ બતે છે, ગમે તે કારણુથી ચામડીમાં તુકશાન પહેચ્યું કે તુ- 
રતજ ફળતી અદરતના ગરંતો! રંગ બદલાય છે અને પછી તે સડી ઉઠે છે. 


૩ લીલા ઝાડપર વીજળી પડવાથી અથવા તેને કાપવામાં આવવાથી 
જો તેને એમતે એમ રહેવા દેઇએ તે ધીમે ધીમે તેમાં બિગાડ દાખલ 
થઈ તેમાંથી વાયુ ઉત્પ્ન થઈ તેને આરારે ચાલીસેક વર્ષમાં પૂરેપૂરો તાશ 
થઈ જરે, અને તેતી નિશાની તરીકે કાંઇક કાળા ભાગ રહેશે. પ્રાણી મા- 
ત્રના શરીરમાં પણુ તેમજ બતે છે. જીવ ગયા પછી પડી રહેલું શબ બ- 
ગડી સડી ઉઠો તેમાંથી વાયુ ઉત્પન્ન થઈ ધીમે ધીમે નાશ પામે છે અને 
છેટે" તેના હાડ પિ'જર ર્‌પી કઠૅણુ ભાગ પાછળ રહી નય છે. 


૪ પ્રાણી અથવા વનસ્પતિમાં બમાડ શરૂ કરી સડો પેદા કરવાનો 
ખસ ચુણુ ધાણુવાયુમાં છે. પ્રાણુવાયુ વિનતા પણુ હવાથી એ બગાડ#દાખલ 


પ્રાણી અતે વતસ્પતિતો તાશ. ૧૩૪ 


ચઈ શકે છે. ટલાક પદાર્થો શે” અને હવાતે લીધે સડી ૬ડટે છે* આ સડી 
ઉઠવાની ક્રિયાતે સડે કહે છે. મ 


પ સડી ઉઠે એવા પદાર્થી જ્યાં યાં માલમ પડે છે. આ પરથી એમ 
લાગે છે કે આવા પદાર્ષેની સખ્યા ધણી હોવી જેઇએ. ખરૂં જતાં તેમ 
નથી. આ પદાથૅ સટ્દેતી (&10૫1161) વગના છે. તે જુદા જુદા રૂપે 
જરે જુટે ઠેકાણે જ્નેવામાં આવે છે. 


૬ પ્રાણી અથવા વનસ્પતિમાંથી મળી આવતે પ્રવાહી પદાથે અથવા 
રસ કાઢી હવામાં ખુલ્લે મૂકવાથી તેમાં બગાડ શરૂ થઈ સડી ઉઠે છે અને 
ધીમે ધીમે તેમાંના તમામ ભાગ વાયુ રૂપ થઈ જતો રહે છે, કારણુ કે 
આવા દરેક પ્રવાહો પદાર્થની અ'દર થોડો ધણે। સફેતી રૂપી પદાથે હોય 
છે. આ પદાથે હાજર્‌ હોવાયો સડાની ક્રિયા ઝટ શરૂ યઈ શકે છે. 


૭ કોઈ પણુ વસ્તુમાં સડો પેદ્દા થવાથો ત્રણુ ન્નતના વાયુ ઉત્પન્ન 
થાય છે. તેમતાં નામ, કાર્બીનિક એસીડ, વરાળદળ અને એમોનીઆ છે. વ- 
નસ્પતિ બગડવા માંઢયા પછી તેને એક ઊંધી વળેલી હાંડીમાં મૂકીએ તો 
તેનાથી ધીમે ધીમે કાબળાનીક એસીડ પેદા થઈ તે હાંડીમાં ભરાશે, આ હાં- 
ડીમાં ચેતાવેલી મીણુબત્તી દાખલ્‌ કરતાં તરત તે એલવાઇ નય છે તે 
ઉપરથી સમનય છે કે હાંડીમાં પેદા થએલે! વાયુ કાબોનિક એસીડ છે. 
બગાડ દાખલ થઈ સડવાથી અને તેજ વસ્તુ ખાળવાથો જે હવા ઉત્પન્ન 
થાય છે તે તેની તેજ છે. ફર માત્ર એટલોજ છે કે બાળી નાંખવાથા જુ- 
દી જુદી ન્નતની ઠવા ઝટ ઉત્પન્ન થઈ વસ્તુતે। ઝટ નારા થાય છે. સડામ[ 
એજ ક્રિયા ધીમે ધીમે થાય છે. 


૮ સડતી વસ્તુમાંથી વરાળદળ ઉત્પન્ન થાય છે, એ વાત ખરી છે. 
પણુ તે બતાવી આપવી કઠણુ છે, એમોનિયા પણુ સડાથી ઉત્પન્ન થાય છે. 
આ જારે વધારે હેય છે સારે તાક દારાએ ખખર પડે છે. ી 


ક 


૧૪૦ સાધારણજુ પદાથૉનું રસાયન. 


હ ખાંડ ધણા વખત સુધી સારી રહી શકે છે, પણુ ને તેની અદર 
સડે પેઠેલ્લો વસ્તુ નાંખીએ તો તેમાં પણુ સડે દાખલ થઈ શકે છે. 


૧૦ ધણી વખતના અનુભવ ઉપરથી આપણે જાણીએ છીએ કે, 
જ્યાં જ્યાં વમ્તુએ સડો ઉઠે છે સાંતી હવા ખરાબ હોય છે અને આવે 
હેકાણે યાંતી વસ્તીમાં વધારે મરણો થાય છે. જે શૈહેર અથવા ગામડાની 
આસપાસ ખાડા ખાખોચીઆંમાં પાણી ભરાઈ રહે છે, અતે તેની અદર 
વનસ્પતિ આદિ કોહી યાંતી હવા બગડે છે યાં રોગની ઉત્પત્તિ થાય છેઃ 
યોળકા, વીરમગામ, ચીખલીની આસપાસ પાણી ભરાઈ રહેવાથો તેમાં 
વતસ્પતિ કેહી નઠારી હવા ઉત્પન્ન થાય છે, જેતે લીધે યાં પુષ્કળ તાવ 
વિગેરે ચાલી લોકની તદુરસ્તી બગડે છે અતે મરણે! વધારે થાય છે. 


૧૧ આવાં કારણોને લીધે હવામાં બગાડ દાખલ થવાથી વરસના અ- 
મુક ભાગમાં રોગ ફાટી નીકળે છે. અ દેશમાં ચોમાસુ પૂરૂં ચતાં ગામડાતી 
આસપાસના નીચાણુના ભાગમાં પાણો ભરાઈ રહેવાથી જ્યાં તળાવ જેવો 
રૃખાવ બની રલ્ઞા હોય ત્યાં શિયાળા બેસતાં પાષ્યી સ્રકાવા માંડવા ન્નેડૅ 
નઠારી હવા ઉત્પન્ન થઈ કાંતેક, માગશર (નવેમ્બર ડીસેમ્બર ) મહિનામાં 
તાવથી પુષ્કળ લેકે હેરાન થતાં જવામાં આવે છે. વળી આપણે જાણીએ 
છીએ કે ખાંધેલા પાણીમાં સડે ઉત્પન્ન થાય છે અતે તેથી તેનાથી હવા 
અગડવાનો સભવ વધારે છે. વહેતા પાણીથી આવું તુકશાન યતું નથી. 

૧૨ શહેર અથવા કસ્બાની અગુક હદમાં ધાડી વસ્તીને લીધે હવા 
બગડે એ સમજનું કાંઈ કઠણ નથી. દરેક વખતે જેટલી જેટલી વાર્‌ આ- 
પણે શ્વાસ લેઇ મૂકીએ છીએ એટલીવાર આપણે હવામાં બગાડ વધારીએ 
છીએ. શ્વાસથી થતો બગાડ નરી રાખવાથી પણુ લાંની વસ્તીતી તદુર- 
સ્તી બગડે છે અને દરદ પેદા થાય છે. જો આ બગાડમાંના ગ'દદવાડ અને 
ગલીથીધી દવામાં વધારે ખમાડ દાખ8 કરવામાં આવે તે યાંની હુવા સારી 


નજ 
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નહો રહે અને તેથી રોગ ફાટી નીકળે તો તેમાં કાંઈ નવાઈન્જેવું નથી. 

જડ દરેક આદમી જે પોતાની નત અને પોતાના કુડુંબની સ્વચ્છ- 
તા જાળવવા તરફે પૂરતું લક્ષ આપે તો તેથી કેટલાક ઉડતા રોગ શહેરમાં 
અતે ગામમાં આવતા અટકાવી શકાય. ફેકત ચહેરો ધોઈ સાજ કરી ફરવું 
એષ કેટલાક સમજે છે એ ભૂલ છે. આક્કામાં વસતું આસ્ટ્રીચ નામતું 
પક્ષી પોતાની લાંખી ડોક ધળમાં ધે!ચી દે છે, અને એમ સમન છે કે 
પોતાની પછાડી પડેલા શિકારીને તે શ્નેતું નથી, તેથી તે તેતાથી હવે સહી 
સલામત છે, આસ્ટ્રોચનું આ કામ જેટલું મૂખાઇ ભરેલું છે, તેટલુંજ મૂન 
ખોઈ ભરેલું કામ મોં અતે ચેહેરે। સાફ રાખવાથી તમામ રારીર સાફ રાખ- 


હા 


નું એમ સમજે છે, એ છે. 


૧૪ કૂક્ત માં ધોઇ અમે નાહી ધોઈ ચોખા રહીએ છીએ એમ 
માનવું એમ પોતાની ન્નતને જ ટેગ્યા બરોબર છે. જેટલું મોં ધેોઈઈ સાફ રાખ- 
વાતી જર્‌ર છે, એટલી જરૂર આખું શરીર સાફ રાખવાની છે. વાસ્તે 
પુષ્કળ પાણી લેઈ બને તો સાખુ થો!ળી અથવા તો! એકલા પાણીથી 
રારીર દરરોજ સ્વચ્છ ડરવું એ ઘણુંજ જરૂરનું' છે. 


* ૧૫ ધરતે। દરેક ભાગ અતે તેમાં સુખ્મત્વે કરીને દરેક ઓરડાને। 
ખણુ ખોરા ખાસ્‌ લક્ષ આપો સાફ રાખવો. અતે યાં આગળ કે।ઇપણુ 
“્તતતોા કચરો ભેગો થવા દેવો! નહીં. ધરની છીંડી અથવા વાડે સ્વચ્છ 
રાખવો જેઇએ. વળી ધરના કેઈ પણુ ભાગમાં અથવા ખારી ખારણા 
આગળ પાણી ભરાઇ રહેવા દેવું નહીં. 


૧૬ સારો જતને ખોરાક ખાવો ન્નેઇએ. સડેલું અનાજ અથવા 
માંસ માટી ખાવાથી, કઢાઓ્નેલા વાસણમાં ખોરાક રાખવાથી, અતે' બગ- 
ડેતો ખોરાક ખાધાથી જીવને જેખમ પહોંચે છે, વાસ્તે તેવું ન ખાવું. બ” 
ગડેલાં ફળ પૂળાદિ ખાવાં એમાં પણુ જેખમ છે; 2 


1૪૨ ર _સાધારણુ પ પદ દાથોનું રસાયત ક 
૧૭ નિયમિત વખતે બરોબર રીતે ખોરાક ખાવાથી ત'દરસ્તી સા- 

ચવી શકાય છે. આમ જાણ્યા પછી તેમ ન કરી શરીરને નુકશાન પહોંચાડવું 
એ ભૂલ છે. શરીરતે તુકશાન પહોંચેલો ભાગ કદાચ પાછે સાજે થાય પણુ 
એટલું તો યાદ રાખનું નનેઇએ કે વખત આવે એ ભામતે ધકો લાગવા 


નો સભવ પહેલે છે. આમ ત દુરસ્તી નહિ સાચવવાથી રારીરને વુદશાન 
થશે એ વાત ખચીત સમજવી. ર 


૧૮ મોટાં શહેરોમાં પાડોશીની બે દરકારીને લીધે આપણુને તુકશ્‌ાન 
થવાનો સભવ ગામડાં કરતાં વધારે છે. સ્વચ્છતા વિગેરે પર લક્ષ ન આ- 
પવાયી પાડોશમાં એક વાર રોગની ઉત્પત્તિ થઈ તો હવા દારાએ એ 
રેગ ઉડ તેના આડોશી પાડૅ.શીંમાં ડ્રેલાવાનો ધણે સ'ભવ છે. ન્યાં , 
ગદકોનું જેર્‌ વધારે યાં રોગતી પ્રથમ શરૂઆત છે. 


૧૪ જેમ ધઉંના વાવેતરને વાસ્તે અમુક ન્નતનતી જમીનતી જરૂર 
છે તેજ પ્રમાણે કેટલીક જાતના ચેપી રે।ગ શરૂ થવાતે વાસ્તે પણુ સમજવું. 
અસ્વચ્છતા વિગેરેથી નબળુ પડેલું શરીર રોગ ઉત્ત્પત્તિતે માટે ભાવતી 
જગા છે. આવી ભાવતી- જગે મળવાથી રોગ કરારી 'તીકળે છે. 


ર૦ ખબરક્નાં ચોસલાં પર ઢેખાળોા મારવાથી જે કા તે ઢૅખ્દળેા 
વાગે છે ત્યાં ખાડો પડે છે. અને તે જાતી ચ!રે તરપૂ ફાટા પડે છે. તે 
જ પ્રમાણે રેમ પોતાને ભાવતા નબળા શરીરમાં મૂળ નાંખ્યા પછી પે।- 
તાના રહેકાણુના આડોશ્ની પાડોશીને પોતાના પ-ન્નમાં ફમાવે છે. 


ર૧ બગાડેલી હવા અથવા સડાથી ઉત્પન્ન થએલાં જીવ જ'તાદિ જે 
રાગાનાં મૂળ છે તેમનો ઉમતાંજ નાશ કરવો એ ઉત્તમ છે. ન્ને દરેક 
કુટુંબ આ વાત લક્ષમાં લેઈ પોતાના ધરમાંથી નીકળતું ઉચિદ્ટ અથવા 
વધેલા રાંધેલા પદાર્થી--શાક, તરકારી વિગેરે ગ'ધાઈ ઊઠતાં અટકાવવાના 
હેતુથી તેમાં મીઠું નાંખે તો તેમતે તે ગ'ધાઈ ઉડતાં અઢકાવી શકે, માછી 


પ્રાણી અને વનસ્પતિતો નાશ. ૧૪૩ 


એ માછશીતે મીઠામાં પલાળી રાખી સૂકવે છે તેથીઆ હેતુ પાર પડે છે. 
૨ર કૈટલાક ઝેર તરીકે ઓળખાતા પદાર્થીમાં એક એવે! ખાસ ગુણ 
 શફેલ્ષો છે કે નને તેમતે સડી ઉઠે એવા પદાર્મે! સાથે સારી રીતે સબ'ધમાં 
લાવવામાં આવે તો સડ પેસતેો અટકાવી શકાય છે. સોમલ, રસ કપુર, 
તે આ જાતના પદાર્થો છે. એમ ધારવામાં છે કે ઇજ દેશમાં માણસનાં 
મુએલાં મુડદાંતા શરીરમાં આવી જતતા પદારથી દાખલ્ત કરવાથી તેમનાં 
શરીર અત્યારસુધી જેવાં ને તેવાં રાખી શકાયાં છે. 

* ર૩ ખબગડેલ્ષી હવા અતે જીવ જતાદિ રૂપી રે!ગનાં મૂળા નાશ કર- 
વાને સાર્‌ સરસમાં સરસ સાધત સલફેયુરસ એસીડ છે. આ ગધક ખા- 
ળવાથી પેદા થાય છે. કોઈ પણુ ઓરડાની હવા સ્વચ્છ કરવી હોય તે 
તેમાં મ'ધક ખાળવાથી થઈ શકે છે. પણ લૂગડાં શેતરજીએ વિગેરેને 
લાગેલાં રેગનાં મૂળ ખસેડવાં હોય તો સોડા અને ગધકથી બનતે। પદાય 
સલ્ફાઇડે એફ સોડા પાણીમાં ઓગાળી તેના પાણીમાં ધોવાથી તેતે લા- 
ગેલા જવજતાદિનેો નાશ થાય છે. 


૨૪ સલકૂઝુર્સ એસીડ બનાવવાની ખે રીત છે. ૧. એક પયરા 
ઉપર પ'ધકની લાકડીઓ મૂકી તેમાં રાતો ચે!ળ કોયલેો મૂકવાથી ગધક 
ચેતધા લાગે છે, ને સલફેચુર્સ એસીડ પેદા થાય છે. ૨. કાચના વાસ- 
ણુમાં કોયલા નાંખી તે સારી રીતે, પલળે એટલા સુધી સલર્‌યુરીડ એ- 
સીડ નાંખી તેની તરક તાપ લગાડવાથી ગુગળાવી નાંખે એવા સહરેયુરસ 
એસીડતના ગોટે ગે!ટઢ નીકળવા માંડે છે. 

રપ સલ્ફેચુર્સ એસીડ એ ઓકસીજન અતે ગ'ધકના રસાયણિક 
સબધથી થએલે પદાર્થ છે. તેનામાં સડાથી હવામાં થતો બગાડ અટઢકા- 
વવાતે! ગુણુ છે. આથી તેને એન્ટીસે'્ટૌક અથવા હવા બગડતી અટકા- 
વનાર એવું નામ આપવામાં આવ્યું છે. એકવાર સડે રર થયે તે! તેના 
યો થએલા હાનિ કારક પદાર્થીતો તે તાશ કરવાને શક્તિમાન નથી; પરંતુ 


૧૪૪ ' સાધ'રૃણુ પદાથીનું રસાયન 

ખાવા પદાથ પેદા થતાં”? અટકાવવા એ એને ખાસ ગુ'મુ છે. 
૨૫ ઠંડીથી પણુ સડે! યતો અટકાવી શકાય છે. ધ્વપાસે આવેલા 

ઠેડાટેશર્માં સનમથ નામે એળખાતા હાથીની જાતનાં જનાવરેનનાં શબ 

હરો વષપર્‌ બરફમાં દટાએલાં હશે, તેમનાં શરીર હજી ન્ટેવાં ને તેવાં 

ન્તેવામાં આવે છે; એટલુંજ નહી પણુ તેમતા શરીરતું માંસ માંસાહારી 

પ્રાણિઝા તાજા માંસતી માફક સ્વાદથી ખાય છે. રાંધેધું અતાજ શ્િયા- 


ઝે 


ળમાં ટ બગડતું નથી એ આપણા બધાતેો! અનુભવ છે. 

૨૭ જ્યારે ન્યારે કાંઈ પણુ રેગ ફાટી નીકળે છે યારે આ રાગે. 
ની ઉત્પત્તિનું કારણુ માયાસ્મા હવામાં હેય છે તે છે. આ (માયાસ્મા) 
વાયુ વનસ્પતિ કે પ્રાણી રપ છે તે હજી નકીપણે કોઈ ન્નણુતું નથી, 
પરતુ આઢટલુંતો તકો જ છે કે હવામાં કોઈ કોઈ વખત રોગ ઉત્પન્ન કર- 
નાર માયાસ્મા હોય છે. 

ર૮ આ ભાયાસ્મા શું છે તે સરસમાં સરસ સૃટ્ટમ દશક યત-્રથી 
હજુ નછી થયું નથી. રસાયન શાસ્ત્ર પણુ તેનું ખરૂં કો આપણ્‌ને બતા- 
થી શાડતું નથી. એવા કેટલાક પદાથો છે કૈ નની પદદ વડે હવામાં ફૂર- 
તા માયાસ્માતેો નાશ થઇ શકે. આ પદાથો હીસદઇ ન્ફેકટન્ટ નામે 
એાળખાય છે. હવામાં ઉડતા હાની કાગક, પદથી, નાબુદ કરવા એ ડીંસ- 
ઈન્ફ્રેકટન્ટની ખાસ ખાસીયત છે. 

રદ ઘણા ખરા વનસ્પતિ રૂપ રોગનાં મૂળ નાશ કરવાને વાસ્તે 
ક્લોરીન એ ઉત્તમ પદાર્થ છે. કાગળ ઉપર ટરપેન્ટાઈન નાંખી તે 
ઝ્લે।રીન ગેસમાં મૃકવઃથી ધૃમાડો થઇ નીકળવા માંડે છે. 

૩૦ હવામાં કરતા રોગનાં મૂછી નાખુદ કરનાર કલે।રાત પેદા કર- 
વાની ખે રીતો નીચે આપી છે. (૧ ) મોડું, ખ્લેક એઓડસાઇડ એફ 
ઝેગેતીઝ અને સહફૂચુરીક એસોડ (ગધકતો તેજાબ ) એક કાચતા 


પ્રાણી અતે વનસ્પતિને નાશ. ૧૪૫ 


વાસણુમાં મૂકી તેની મીચે તાપ લમાડવાથી પીળા ગુગળાવી નાંખે એવે 
કલેોશીન ગ્યાસ પેદા થવા માંડે છે. (૨ ) એક કાચના વાસણુમાં ખ્લેડ 
એકસાધડ એકે સેગેનીઝ અને હાઇડોડલેરીક એસો એકઠા મેળ- 
વવાથી પણુ ક્લોરીન પેદા થઇ શકે છે. ખ્લીચીંગ પાઉડર્‌ એટલે 
ધોયલાં, લૂગડાં સફેદ કરવાનો જેનામાં ગુણુ છે એવે! ભૂકો! છાછરા વાસણમાં 
મૂકવાથી તેમાંથી ધીમે ધીમે થોડે થોડે કલે।રીન નીકળે છે. જ્યાં ક્લે।- 
રીનતતે સહેજ સાજ ખપ હોય યાં આ વાપરવું એ ઠીક છે. 


૩૧ આવાંજ કામે વપરાતો ખીન્ને પદાચ સેકડુગલસપાઉડર્‌ છે. 
એ કા્નાલેદ અતે સલ%ાઈડે એફલાઇમ અને સેગ્તેશીઆ ( કાબીલેટ 
અતે સદ્ફ્યુરસ એસીડતે।[) બતેલે! છે. જ્યાં જ્યાં સડાતે લીધે કેઈ પણુ 
જગ્યા ગધાઈ ઉઠે છે યાં ત્યાં આ ભૂકો જમીનપર્‌ ભભરાવવાથી અથવા 
તો છાછરા વાસણુમાં મૂકવાથી ત્યાંની હવા સ્વચ્છ બતે છે. આપણી મ્યુતી- 
સીપાલેદો, પચ અતે ખાનગી ન્નજર્‌ પાસે રાતે! ભૂકો નાંખે છે. તે મેકડુ- 
ગલ્સ પાઉડર્‌ છે. 

૩ર ઓઝેન કએ આવાજ ગુણવાળા બીજે એક પદાથે છે તે એઓ- 
ડિસજનતું ધટ્રૂ્પ છે. સડી ઉઠેલી જણુસમાંથી જે વાયુ ઉત્પન્ન થાય છે 
તે વાયુનાં સત્વો 'ેડે રસાયનિક "રીતે મળી જઈ તેમતે। તે નાશ કરે છે. 
આથી હવા ચોખ્ખી થાય છે. તેના આ ગુણુતે લીધે સડી ઉઠેલો માંસને। 
કડક જે તેમાં મૂકવામાં આવે તે તેની ગધ દૂર થાય છે. 


૩૭ વગડાની સ્વચ્છ હવામાં ઓઝેન હોય છે. પવત જડે ધસ- 
ડાઈ આવી તે આપણા રેહેરના મેહેલ્લા, શેરીએ, અને ગલી કુચીઓમાં 
ફરી યાંના વતસ્પતિ આદિ સડાથી પેદા થએલા ૬ગૈધવાળા વાયુઓ નનેડે 
મળી દુગેધ તાશ કરે છે; આથી તેતું રૂપાન્તર થઈ નય છે. તેથી શેહે- 
રની દવામાં ઓઝોન મળી આવતે નથી. 


શ 


ક 


* ૧૪૬ સાધારણુ પદાથીનું રસાયન. * 

કજ જ્યાં સ્વચ્છતાપર સાધારષુ લક્ષ આપવામાં આવે છે લાં વ- 
નસ્પતિ આદિ સડી ઉઠેવાથી દર્ગંધવાળા વાયુ થે।ડા પેદા થાય છે. આવે 
ઠેકાણે તે ૧/૪ જેડે ઓઝોન રસાયનિડ રીતે મળી જઈ તેમને નાખુદ 
કરી શકે છે. પણુ જ્યાં આગળ માણુસેો। પોતાની ખે દૃદ સુસ્તારઈ ખે દર- 
કારી અને ગલીચી ટેવોતે લીધે ગદવાડ ભેગો થવા દેઈ સડવા દેઇ હવા 
ખહુ બગાડવા દેછે યાંની હવાએ સપૂણુ રીતે સ્વચ્છ થ્‌ શકતી નથી. 


ભાગ ૪ થો " 
મ્રકરણુ ૧ લુ. 
પદાર્ચ--ભ્રમણુ* 

* નિર્જીવ તેમજ જવવાળી વસ્તુઓ અને પ્રાણિમાં પદાર્થી સદાકાળ 
ભ્રમણુ કર્યાં કરે છે. મહાસાગર એ પાણીને! મોટો ભડાર છે, તેમાંથી પાણી 
તીમ્વરાળ થઈ દેખી ન શકીએ એવે રૂપે તે આકાશમાં જઈ વસે છે, વ- 
ખત આવે આ વરાળ વરસાદ રૂપે પૃથ્વી ઉપર પડે છે. અને લાંથી વ- 
હેળા, નદી, નાળાદ્ારાએ ધણું ખરૂં પાણી પાછું સાગરમાં જઈ વસે છે. 

ર એટલી વાત ખરી છે કે તમામ પાણી એકદમ દરિયામાં જઈ 
મળતું નથી. આમાંતે। કેટલોક ભાગ જમીનમાં ભરાઈ રહે છે. અને કોઇક 
વખતે ઝરા રૂપે દેખાય છે. વળી કૈઠલેક ઠેંકાણે પાણી, કરા, અયવા ખરક 
રૂપે પૃથ્વીપર્‌ પડે છે. અને ઠડા મુલકેમાં બરકના મોટા મોટા પ્રદેશ અને 
રેકરા રેકરીએ બતેલાં છે. વખત આવે તે ત્યાંથી ખસે છે અતે છેવટે 
સાગરમાં જઈ મળે છે. ” 

, ૩ ખડક અને જમીતમાં વસતા પદાર્થોનું ઉપર પ્રમાણે જ બને છે. 
ડુંગર અને ખડકો ભાગી તેના કડક થઈ નદીના પ્રવાહમાં ધસડાઈ નદી 
અથવા દરિયામાં કાંપ્ક ખુણામાં અથવા તો તેતે તળીએ ઠરી ધીમે ધીમે 
ઉંચે! ખડક બાઝે છે. કેટલેક કાળે ખડક વધતાં વધતાં મોટો અને કઠણ 
શાય છે. આને ધરતીકંપ અથવા ન્વાળામુખીનેો આંચકો લાગતાં દરી- 
આમાંથી ઉચકાઈ તેતી જમીન બને છે, 

૪ વાતાવરણુમાં પણુ એમજ બને છે, તેમાં વસતા વાયુ પવનની લ- 
હેર અથવા સપાટાથી શહેરમાંથી ગામડાં અને પ્રદેશ તરફ અને જમીન 
માંથી પાણી અતે પાણીમાંથી જમીન તરક્‌ અતે પૃથ્વીના એક ભાગધી 
ખીન્ન ભાગપર તે અહર્નિશ ફર્યા કરે છે. 


૧૪૮૮ ક- સાધારણુ પદાથૉતું રસાયણુ. 


પ૫ વાતાવરણુના વાયુઓ ફ્ક્ત તેમની પાસે વસતા વાયુમાં તેને તેજ 
રૂપે ફરે છે, એમ નથી, પરતુ આમાંના જુદા જુદા વાયુઓ બીજા પદાર્થના 
સ'બધમાં આવી તેમની ન્ેડેૅ મળી તેમાંથી નવા પદાર્થો ઉત્પન્ન થઈ 
પાછા તેમાંથી છુટા પડી જ્યાંથી અસલ નીકળ્યા ઘતા યાં આવે છે, 
ને યાંથી નિરંતર ભ્રમણુ કર્યા કરે છે. મ 

૬ આ ડે્‌ેરફ્રાર હવામાં વસતા કાખોનિક એસીડમાં વારંવાર થતા 
જવામાં આવે છે. વનસ્પતિ પ્રાણુ અતે ખનિજ સછિમાં ફેરફાર થવાયો 
કાબાનિક એસીડ ઉત્પન્ન થાય છે, અતે પાછું તેતું પ્રથકરણુ થઈ કાબાન 
અતે એડસીજન ન્નૂદા પડે છે. જે બે પદાર્થીને કાર્બાનીક એસોડ બનેલો છે. 

૭ વાતાવરણુમાં ઘોડે કાર્ળાનિક એસીડ ગેસ છે, અને તેમાં શ્વા- 
સોશ્વાસથી, સડાથી, દીવે!, દેવતા, અને કેોલગૈસતા બળવાથી જથાબંધ 
કાબોનિક એસીડ ગેસ પેદા થઈ વાતાવરણુમાં જઈ મળે છે. ગમે તે રીતે 
કાબીનીક એસીડ પેદા થયે! હોય તથાપિ તે ઝેરી છે. 

૮ કારબૌનિક એસીડ ઝેરી છે એ નનણી એ વાયુની મદદવડે પારીસમાં 
વસતા ફ્રેન્ચ લેકો આત્મધાત કરે છે. જ્યારે કોઈતે આત્મધાત કરવે। હેમ 
છે ચારે પોતે એક એરડામાં પેશી સધડીમાં કોયલા ભરી ચેતાવી ખારી 
આરણાં નળીઆં બાકાં સજ્જડ બધ .&રી લાંખો થઇ સૂઈ રહે છે. આમ 
કરવાથી સધડોમાં ખળતા કેયલામાંથો પેદા થતા કાબાનિક એસીડ ગેસની 
સર ધીમે ધીમે થઈ પેલા માણુસને। નકી પ્રાણ લેછે. 


€ 'ખાણુની અ'દર ભેજને લીધે પેદા થતો વાયુ અકસ્માત ચેતી ઉઠં- 
વાથી ખાણુતી અદર કામ કરનાર કારીગરે। કાર્બાનિક એસીડથી મરી ગયાના 
દાપ્ટલા નોંધાયેલા છે.ફ્િમીઓઆમાં દીવાબત્તીયી તખુની અંદર વસતા ધણાખરા 
અ'ગ્રેજ અમલદારો આજ ગેસના ભોગ યઈ પરેલાના દાખલા મોજુદ છે. 
« ૧૦ કલકત્તાના કારાગ્રકમાં ૧૨૨ અગ્રેજનાં મોત કાર્ના[નિક એસીડ 


ગી 
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ગૅસતે લીધે થયાં હતાં. દરેક આદમી શ્વાસદારાએ હવામાં વધારે, અને વ- 
ધારે ઝેર ઉમેરે જતે હતો અતે તે હવા શ્ષાસદદારાએ લેવાથી મોત ની- 
પજ્યાં હતાં, વાતાવરણુના ર૫૦૦ ભાગમાં એક ભાગ કાળાનિક એસીડને 
છે, પણુ જે હવા આપણે શ્રાસદ્ારાએ બહાર કાઢીએ છીએ તેના દર્‌ ૨૫ 
ભાગમાં, એક ભાગ કાર્બાનિક એસીડ છે. આ ઉપરથી સમશનય છે કે જે 
હવા શ્વાસદ્દારાએ કાઢતાં બહાર નીકળે છે, તેમાં કાર્બીનિક એસીડર્ગેસનું પ- 
માણુ સાધારણુ હવા કરતાં 3૦૦ ગણું વધારે છે. 

* ૧૧ જે પ્રમાણે કલકત્તાના કારામ્રહમાં મોત થયાં, તેજ પ્રમાણે મોત 
થએલાતા દાખલા વહાણના ઓરડામાં, ગુદ્રાએમાં અને જુના કુવાઓમાં 
બનેલા તોૉંધાએલા છે. ડાર્બી(તેક એસીડર્ગેસ રગ વગરતને। છે. તેથી સા- 
ધારણુ હવાથી ઓળખાઈ ફ્ઞકે એમ નથી. આવે ઠેકાણે બીન સાવચેતીથી 
જતાં માણુસ ગુ'ગળાઈ ન્નય છે, અને છેવરે મરણુ પામે છે. કેટલીકવાર 
જનાવરોને માલ ભરવાના રેલવેના ડબામાં પૂરવાથી આજ કારણુને લીધે 
મોત થએલાં આપણા નનણુવામાં છે. 

૧૨ કાખાનિક, એસીડ ઝેરી છે એટલુંજ નહીં પણુ તે પથ્થર જેવે। 
વજનદાર વાયુ છે. આથી તે એક વાસણુમાંથી બીન્ન વાસણમાં ઠાલવી 
શકાય” છે. એક વાસણુમાં બળતી મીણુબત્તી મૂકી કાબાનિક એસીડ 
ગૅસવાળું બીજું વાસણુ ઉંધું વાળવ્‌થી બત્તો પહેલાં ઝાંખી પડશે અતે 
આખરે ઓલવાઈ જશે. આ ઉપરથી સમજય છે કે કાબાતીક એસીડ ભારેછે. 

૧૩ ને કાર્બીનિક એસીડ ગેસથી ભરેલાં કાચનાં ખે વાસસુ લેઈ 
તેમાંના એકતું માં ઉધાડી ઉંધું વાળીએ તો। તેમાં મીણુબત્તી ધરવાથી મીણુબત્તી 
ઝગ ઝગ નહિ બળતાં ઝલવાઈ જશે. બીના વાસણુતું માં ખુલ્લું કયો છતાં 
તેમાંથી કાર્ભાનિડ એસીડ ગૅસ ઉડી જતો નથી. કારણુ કે તે ભારે" છે; 
તેમાં મિયુબત્તી ધરવાથી મિણુબત્તી ઓલવાઈ નહિ જતાં ઝગ કગ 
બળૅ જશે. આ પરષી સમનય છે કે કાળીનિકએસીડ ગૅસ ભારે છે, 


૧૫૦ * ો  સાધારણુ પલચોનું : ર્સામણુ. 
ક. તેથી તે કૃત મોઢું ઉધાડવાથો ઉડી જતે। નથી. પણુ મેહું ઉધાડી પ્રે 
ઉધું વાળવાથી કિ હોવાને લીધે બહાર નીકળી ન્નય છે. 

૧૪ વર્ળી કાળાનિક એસીડ ગેસ વાળા વાસણુમાં જે તમે હ- 
વાથી ભરેલું વાસણુ દાખલ કરે! તે તે વાસણુમાંતી હવા હલકી હોવાને 
લીધે કાબાનિક એસીડ ગેંસ તેતે યાંથી ખસેડશે અને આમાં જે તમે 
ચેતેલી મોણુબત્તી દાખલ કરશે તે તે ઓલાઈ જશે. 

૧૫ ઉપરના પ્રયોગપરથી જણાય છે કે કાળા નિક એસીડ ગેસ 
ભારે છે. વળી છેવરે વધારે ખાતરી કરવા ખાતર નને આપણે એક મૉંટું 
કાચતું વાસણુ લેઈ જે તેમાં જુદી જુદી ઉંચાૌ્એ બળતી મીણુબત્તીઓ 
ગોઠવી એમાં કાબાનિકએસીડ દાખલ કરીએ તે! આ ગૅસ ભારે હોવાને 
લીધે વાસણુના નીચલા ભાગમાંથી સાધારણુ હવાતે તેમાંથી ખસેડશે. અને 
ધીમે ધીમે તેના ઉપરની અતે પછી તેના ઉપરની હવાને ખસેડશે, અને 
તેની જગા પોતે લેશે. આ કારણુને લીધે વાસણુના તળીઆમાં મૂકેલી ખ- 
ળતી મીણુબત્તો વહેલી એઓલાઈ જરે. તે પછીની મધ્ય ભાગની અને છે- 
વટે ટોચની ઓલાઈ જશે. 

૧૬ ઉપરના પેરેગ્રાફે ઉપરથી ખે વાતો ચોખ્ખી રીતે સમન્નય છે, 
૧ કાબી(નક એસીડગૅસ એ ઝેરી હવા છે. ર એ ભારે છે. ન્‍્યારે એ બારે 
છે ત્યારે તેના વજનને લીધે શહેર અને” “1મડાના નીચાણુના ભાગમાં, ધર 
અતે બીજ રહેઠાણુતી જગાના ભૉંય તળીઆમાં અને ભોરામાં એ ભરાઈ 
જવો! જઇએ; જે આમ થાય તે। તે તેના ખે નઠારા ગુણુને। દુણ્સાવ ભ- 
જા વિના રહે નહી; પરતુ કુદતના અજબ અતે ચમહારિક નિયમને 
અતુસરીને પદાર્થો સ્થાનાંતર કરે છે. તેતે લીધે આમ થતું અટકે છે. 

« ૧૭ જે ખે પ્રવાહી પદાર્થી ભેગા કરીએ અને નને તેમાં એક ખી- 
“નમાં મળી જવાને। ગુષુ ન હોય તે જ્યાં સુધી તેમને હલાવી હલાવી ભેગા 
રાષ્ીશું ત્યાં સુધી તે એક બીન્ન સાથે ભેળસેળ થએલા રહેશે; પરતુ તેન 
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મને ઠરવા દૈતાં ભારે પદાર્થ નીચે ખેસશે, અતે હલકો ઉપર ઔવી ઠરશે 
જે એક વાસણુમાં પારો અને પાણી મેળવી તેતે ખૂબ હનજ્ઞાવીએ તો તે 
ભેળસેળ થઈ જશે. હલાવવાનું બધ કરતાં પારે ભારે હોવાને લીધે નીચે 
ઠરશે અતે તેના ઉપર પાણી તરતું રહેશે. 

૧૮ તેમજ જે પાણી અતે તેલ એક વાસણુમાં ભેગાં મૂકો ખુબ વલા- 
વીએ તથાપિ તેઓ એક બીન ન્નેડે એક રસ થઈ જવાનાં નથી. વલેવવું બંધ 
કર્તકં પાણી ભારે હોવાને લીધે નીચે બેસે છે. અને તેલ તેના ઉપર્‌ તરશે, 

૧૪ જે પ્રવાહી પદાર્થીમાં એક ખીન્નના સંબંધમાં આવતાં ર્‌સાય* 
યનિક મિશ્રણુ થવાને ગુણુ નથી તે ન્ને એક વાસણમાં ભેગાં કરવામાં 
આવે કે તે તેમના વજન પ્રમાણે ગોઠવાઈ જશે, સાર એ કે પારા જેવી ભારે 
વસ્તુ સૌથી નીચે ખેસશે, પાણી તેથી હલકું હોવાને લીધે તેતી ઉપર 
તરશે. અને તેલ તેતાથી પણુ હલકું હોવાને લીધે તેતાપર તરશે. 

ર૦ વજન પ્રમાણે ગોઠવવાનો જે નિયમ આપણે પવાહી પદાર્થના 
સબ'ધમાં કલે તે નિયમ ન્ળૂદી જ્તૂદી જતના વાયુએતે લાગુ પડતે। નથી. 
જો આપણે એક કાચથા વાસણમાં ભારે કાર્ખાનિક એસો ડ ગૅસ ભરીએ 
અતે હક્ષકા હાઇડ્રોજન ગેસથી ભરેલું બીજીં વાસણુ તેનાપર ઉંધું વાળી 
ખેતે એક કાચની નળીથી જેડી ક્ષ્રદ્ા વખત એક કેરાણે મુકી છોડવાથી 
નીચલા વાસણમાં ભરેલો ભારે કાળાઈનિક એસિડ ગેસ તળોદ્રારાએ ઉ- 
પરન! વાસણુમાં જય છે, અને તેજ નળીદ્દારાએ હલકે હાઇડ્રોજન ગૅસ 
નીચલા વાસણુમાં આવે છે. આ પ્રમાણે આ બને વાયુ એક બીન્ન ન્નેડે 
અમુક પ્રમાણુમાં ભેળસેળ થાય ત્યાં સુધી આ ક્રિયા ચાલુ રહે છે. 

૨૧ અમુક માપતું વાસણુ લેઈ તેમાં હાઇડ્રોજન ભરી તેતું વજન 
ઠરતાં એમ નકી કરવામાં આવ્યું છે કે તેમાં એક ગ્રેત હાઇડાજન માય 
છે. આજ વાસષુમાં કાબાનિક એસીડ ગૅસ ભરી તેનું વજન ન કર- 
વાથી ૨૨ ગ્રેન કાબાનિક એસીડ ગૅસ માય છે એમ માલૂમ પડશે. આ 


“૧૫૨૨ ર મું! ય 
ઉપરથી, સમજાય છે. રુ બતે વાયુર્તા સરખાં માપ લેવા ર ષ્્તાં | કયારે. હાઃ 
ઇડ્રોજનનું વજન એક ગ્રેન. છે ત્યારે તેજ માપ કાબીનિક એસિડ ગ્યાસતું 


વજન ર્‌૨ ગ્રેન છે. સાર એ કે માપે માપ કાખાનિક એસોડ ગેસ હા" 
ઇઇડ્રેજન ગૅસ કરતાં ૨૨ ગણે! ભારે છે. 


ર૨ નદીની અદર પથરા અતે દરીઆની અદર ખડકેોનાં મોટાં શચ્છાં 
તરતાં જેઈ જેટલો અચખોા આપણુતે લાગે એટલેજ અચખેો ભારે 
કાખાનોક ગ્યાસ નીચલા વાસણુમાંથો હાઇડ્રેજનવાળા ઉપલા વાસણુમાં 
જતે! જેઈ લાગે છે. ર 

૨૩ ઉપર પમાણે કહ્યું કે નીચલી બાટલીમાંથી ભારે કાબીનિક 
એસીડગેસ ઉપલી હાઇડ્રેજન ગૅસ વાળી બાટલીમાં નળીદદારાએ ગયે! છે. 
આની ખાતરી કરવા વાસ્તે ઉપલો બાટલી ઉપાડી લેઈ આપણે તેમાં ચૂ- 
નાનું પાણી નાંખીએ તો આમ કરવાથી ચૂનાના પાણીમાં એ બાટલીયમાં 
ચઢેલા કાર્બાનિક એસોડ જેડે સબધ થવાથી ચાક બની બાટલીના ની- 
ચલા ભાગમાં ધોળી થર બાઝે છે. આ પરથી નકી થાય છે કે કાર્બીનિક 
એસીડ ગ્યાસ ઉપલી બાટલીમાં ચઢે છે. ૦ 

૨૪ ઉપરના પષયેોગમાં ભારે કાર્બાનિક એસીડ ગૅસ પોતાથી પ. 
ગણા હલકા હાઇડ્રોજન ગ્યાસ જેડે મૂવોફ્દો આ પણે જયે તો આજ વાયુ 
પોતાથી ત્રણુ ગણી હલકો હવા ન્નેડે મળે એમાં કાંઈ નવાઈ જેવું નથી. 
આવે એક બીન્ન ન્નેડૅ મળી જવાનો વાયુઓમાં ખાસ ગુણુ હોવાથી ચી- 
મની અને શ્વાસ દ્રારાએ નીકળતા કાળાનિક એસીડ ગેંસ વાતવરણુના 
નીચલા તેમ રાયના ભાગ નેડે સારી રીતે મળી ”નય છે. વાયુના આ 
"ખાસ ચુણુને લીધે વાયુમાં મિશ્રણુ થવાનો ગુષુ છે. 

* ૨૫ આવી રીતે દવા નજેડૅ મળો ગએલો કાબીનિક એસોડ ગ્યાસ ૫- 
વનથી આમ તેમ ધસડાય છે, અને પૃથ્વીની સપાટીપર ચારે દિશાએથી 
વાવાવર્ણુમાં આમ તેમ ધકેલાય છે. પૃથ્વીથી થોડે ઉંચે વિલાયતૃમાં ઇ- 





રઃ 





જ્ઞાની પવન, મધ્ય રેખા પા સે આવેલા મુલકમાં પૂર્વતા પવન,*અતે દક્ષિણુ. ". 
ધ્રવ પાસેના મુલકોમાં અમિકોયુતો પવન વાય છે. , 

૨૬ જૂદા જૂદા સુલકોમાં પવન કઈ દિશાએ વાય છે તે જાણી વઃ 
હાણુવટીઓ મુસાષ્રી વખતે વહાણુ એવી જગાએ લાંકી લેછે કે ન્‍ેથી તેઓ 
તેતે” લાભ લેઈ શકે. જ્યારે પવન ષ્રાવતો નથી આવતો, ત્યારે વહાણુવટી 
પોતાનાં વહાણો પવનની સીમાની ખહાર લેઈ જય છે. આ પવન વહાણુ 
વ્ટ્રીને મુસાફરીમાં મદદગાર છે તેથી તેને વ્યાપારાતુકુલ પવન કહે છે. 

ર૭ વિલાયતમાં સમજ્ઞિતોષ્ણુકઠીબંધવાળા દેશોમાંથી . ઉષ્ણુકઠીબ'ધ 
વાળા દેશમાં પવનતે આવતાં છ દિવસ લાગે છે, અને ત્યાંથી અમેરિકા 
જતાં ખીન્ન છ દિવસ લાગે છે, આ ઉપરથી સમજાય છે કે, ભર વસ્તી- 
વાળાં શૈહેરોની નઠારી હવા તેમ પ્રદેશની સારી હવાની સારી અથવા માઠી 
અસર દૂર દેશને ભોગવવી પડે છે. 

ર૮ હુવાના સબધમાં વનસ્પતિની વતણુંક પ્રાણીથી ઉલટોજ છે. પ્રાણી 
શ્રાસ દારાએ હવામાં કાબાનિક એસીડનો વધારો કરેજ જાય છે, યારે 
વનસ્પતિ આ કાળ નિક એસીડમાંથી કાખીન, ગૃહણુ કરી ઓક્સીજન 
પાછે! છુટો પાડી હવાને આપે નય છે. 

રદ જે કોઇ પણુ કારણુ-ન્સર હવામાં કાબીનીક ગ્યાસનેો જોઇએ 
તે કરતાં વધારે વધારા થાયતો તે વધારે કમી કરવાને વનસ્પતિ જગત 
થઈ એકદમ મચીપડૅ છે. આથી હવા જેવી તે તેવી રહે છે. વનસ્પતિ અતે 
પ્રાણિ વચ્ચેનો હવાના સબંધમાં બહુ નીકટનો સબધ નીચેના પ્રયોગથી 
બતાવી શકાય છે. 

ને એક કાચતું વાસણુ લેઇ તેમાં સાકર મૂકી થોડી માખોઓને પૂરી- 
ઝગેતો એક ખે દ્વિસની અદર આ માખીગ્ો પોતાના શાસ દારા ની- 
કળતા ઝેરી કાર્બીનિક એસીડની અસરથી મરી જશે. જો આ વાસણુની 
અંદર#સાકર મૂકી માખીઓને પૂરવા સાથે તેની જોડે કોઇ પણુ જાતના 


૧૫૪ સાધારણુ પદાર્યેનું રસાયન. 


છોડવા મુડયા* હોયતો માખીઓના શ્વાસથી પેદા થતો કાર્બનિક એસીડ 
છોડવા મ્રહણુ કરી તેમતું તેમના શરીરમાં પૃથકરણુ યઇ ઓકિસજન પાછે 
મળે જશે, આથો માખીઓ ત$ુરસ્ત સ્થિતિમાં ખે દિવસ તે શું પણુ મહિને 
અને તેથી પણુ વધારે દિવસો! જીવી શકરે. નાના પાયાપર્‌ આપણે જે અહીં 
બનતું જેઇએ છીએ તેજ ક્રિયા મોટા પાયાપર પૃથ્વીમાં ચાલ્યાં કરે છેં. 

૩૦ ઇટાલીમાં આવેલું પાંષ્પીઆઈ શેહેર તેતી પાસેના વીસુવીસ 
નામના જવાળામુખી પવતના તોફાનને લીધે દટાઈ ગયું તે વખત# 
દટાયેલાં વાસણુમાં જે હવા ભરાએલી તેનું પૃથકરણુ કરી જતાં માલૂમ 
પડે છે કૈ તે વખતની હવાનું બધારણુ જે વાતાવરણુમાં આપણે હાલ વ- 
સીએ છીએ અને નરે હવાનો આપણે શ્વાસ લેઇએ છીએ તે ખેતાં બ'ધા- 
રણુ એક સરખાંજ છે. આ પરથી સિદ્ધ થાય છે કે ૧૮૦૦ વર્ષ દર્મિ- 
યાન હવાના ખ'ધારણમાં કાંઇ ફેરફાર થયે! નહી. 

૩૧ બધ કરી રાખેલા ઓરડામાં હવા સ્વચ્છ થઈ શકતી નમી. નને 
આપણે હવા સ્વચ્છ થવામાં ખારી બારણાં વિગેરે બંધકરી અડચણુ ન કરી- 
ઞએે તો! વાયુ મિશ્રણુના નિયમને અનુસરીને હવા આપોઆપ ચોખ્ખી 
થઇ જરે. આ કારણુતે લીધે જ હાની કારક વાયુએ સ્વચ્છ હવામાં મળી 
ખીન હાની કારક બને છે. મોહેાલ્યા અને ફ*્સિઓની હવામાં ઉપરના નિય- 
મતે અનુસરીને મિશ્રણુ થયે જ્ય છે અને તેથી તે સ્વચ્છ બને છે. 

૩૨ ખારી બારણા વગરતા ઓરડાની હવા ચોખ્ખી થઇ શકતી નથી. 
ભે કોઈ માણુસ ૮ ઝુટ ઊંચા. ૮ જુઠ લાંબા, ૮ છુટ પહોળા ઓરડામાં જઈ 
ખેસેતેો તેની હવામાં ૨૪ કલાક સુધી ન દેખાઈ આવે એવી અડગણે તે રહી 
શકશે. પરતુ આવે ઠેકાણે રહેવાની માઠી અસર નકી થશે એમાં કાંઠ સ દેઠ નથી. 

૩૭ ને કોઇ પણુ આદમી સોતમલના ધુમાડાથી બનેલી હવામાં જઈ 
ખેસેતે। લોકે તેને ગાંડો કહેશે; પરતુ સોમલના ધમાડા કરતાં વધારે તુકશાન કા- 
રક કાબીનીક હવા'વાળા ઓરડામાં જઇ ખેસેતો તે તેઢલે। ગાંડો ગણુતો બથી. 


પ 
પદાથ-ભ્રમણુ. ર ૧૫૫. 
' ૨૪ વનસ્પતિ અને પ્રાણી વચેની કાબીનિક એસીડ- અને એ.- 
ડિસજનની આપ લેથો હવા ચોખ્ખી થાય છે. આમ થવામાં ખરૂં સાધન 
હુવા મિશ્રણુ છે. મિશ્રણુના નિયમમાં અડચષમુ નાંખવાથી પ્રાણીઓના મૉં- 
માંથી નીકળતે। ઝેરી કાર્ખા(નિક એસિડ હવા મિશ્રણુના નિયમને ઉલ્ધન 
કરતકર માણુસ ઉપર્‌ ચૂપક્ટીથી છાપો! માયો વગર રહેતો નથી. 
૩૫ જે ગીચ વસ્તી વાળા શહેરે।ની પાળા અને શેરીઓમાં પવન 
વતા ન હોયતો! યાંતી હવા ચે!ખી થવા પામે નહીં. અને તેનું ફળ એ 
આવે કે શહેર અને શેરીઓતી શ્વાસ અતે બળતાં વિગેરે દારાએ થયેલી 
ઝેરી હવા યાંની વસ્તીને ગુ'ગળાવી નાંખે. 


૩૬ તમામ વનસ્પતિ જે એકદમ મરી ન્ય અથવા તે તેનાં પાંદડાં 
હવા ચેોઃખી કર્વાતું કામ કરતાં અટકે તો એતું પરિણામ એ થશે કે 
ણીમાત્ર પોતાના શ્વાસમાંથી નીકળતું હાની કારક વાયુ રૂપી ઝેર મ શ્રા- 
સરૃપે લેઇ મોતના પન્નમાં આવી પડશે. 

૩૭ હવાની અદર એઓડસીજન અને કાબાઈનક એસીડ બન્ને છે, 
આ ખત્ેતે લીધે પાણી અતે વનસ્પતિ સતેજ રહૈ છે, કારણુ કે જે ષમા- 
ણુમ્રાં તેઓ હવામાં છે તેષમાણુમાં તે બત્તે હે હોવાથી તે ખત્તતે સુખદાઇ છે. 


૩૮ નિજીવ વસ્તુઓમાંજ ફક્ત પદાર્થોનું ભ્રમણુ યતું નથી. જીવ 
વાળા પ્રાણિ અતે વનસ્પતિમાં પદાથે ભ્રમણુ થયા કરે છે-પરતુ એ સમ- 
જવું સહેલું નથી. ખનીજ પદાયૌમાં થતું ભ્રમણુ જટ સમજ શકાય છે. 


૩૪ વનસ્પતિ પોતાના શરીરમાં સાદા પદાર્થી ગૃહણુ કરી તેમાંથી 
મિશ્રિત પદાર્થી બનાવી તેને! સ્રહ કરે છે. જે પ્રાણિઓ ખોરાક તરીકે 
વાપરી પાછા તેમને અસલ સાદા રૂપે પહોંચાડે છે. વળી વનસ્પતિ ખળતણુ 
રૂપે વપરાવાથી તેમાં વસતા મિશ્ર પદાર્યો પાછા તેનું સાદુ રૂપ ધારણુ કરે છે. 

૪૦ વનસ્પતિએ ઉત્પન્ન કરેલા પદાર્થેનો પ્રાણી ઉપયોગ કરે*છે. 





તેથી પ્રમ, ઈ. માદર પામો તથી: મૂક્ત તેતું રૂપાન્તર થાય છે. જમી- 
નમાંથી આવેલી વસ્તુઓ જમીનમાં મળી જય છે, અને હવામાંથી આવેલી 
વસ્તુ હવામાં મળી જય છે. 

૪1 સદીમાં વનસ્પતિ જે કામ કરે છે તે સમજવા ખાતર ખી વા- 
વી તેનો ફ્ણુગો ફૂટે છે તે તેમાંથી રેપો નીકળ છે, તે અને તેમાંથી 
છોડવો ઉગે છે તે જોવાથી સમજશે. 

૪૨ વાવેલાં ખીમાં ક્ણુગે ફૂટી રેપો! નીકળે તેમાં હવા, પાણી અને, 
ગરમાવો એ ત્રણેતી જરૂર છે. હવા ન પહોંચી રાકે એય્લું ઉંડું બો દાટીએ 
તો કફણુગે! જુષ્શે નહોં. બી સૂકી જમીનમાં નાંખવાથી પણુ પણુગેો છુટશે 
નહોં, તેમ બરફે જેવી ઠંડી વસ્તુમાં પણુ રાખવાથી ફ્ણુગો જુટશેૅ નહીં. 
આપરથી સમન્નય છે કે બીમાંથી ફણુગો જ૪ુઠવામાં હવા, પાણી અને ગ- 
રમાવાની જરૂર છે, 

૪૩ વાતાવરણુમાંથી બીને હવા અતે પાણી મળે છે.અને સય જ્ને- 
ઇતોા ગરમાવો આપે છે. જ્યારે બીમાંથી ફણુગાો ખુટે છે યારે તે #ટતાં 
બીમાં વસતા કેોયલાના ગુણુવાળા પદાર્થેને લીધે સહેજ *મરમાવેો પેદા થાય 
છે. આ ગરમાવે। એટલે થોડો છે કે તે આંગળી લગાડવાથી સમજી શ- 
કાય એમ નથી. જ્યારે અનાજના દાણા કહેવડાવે છે ત્યારે ફૂણુગા છુટતાં 
તેતે અડકતાં હાથને ગરમાવે। લાગે છે. 

૪૪ ખીમાંથી કૂણુગો »ુઢ્યા પછી તેમાંથી મૂળ નીકળી જમીનમાં 
પ્રવેશ કરે છે. અને તેમાંથી તે પાણી ચુસે છે. અતે ઉપલા ભામમાંથી યડ 
નીકળી પાંદડાં સાથે અજવાળું શોધતું થડ ખહાર ધસે છે, આ ક્રિયાની 
શરૃઆતમાં અધાર્‌ લાભકારી છે. પરતુ પછીથી મસર્યે પ્રકાશનો તેને બહુજ 
ખપ છે. એ જમીનમાંથી ખારાદિક, હવામાંથી ન્નેધુતો વાયુ અતે સર્યમાંથી 
તેતો પ્રકાશ મેળવે છે. 

*જપ ખી વાવ્યા પછી ફેણુગો જુઠી તેનાં જૂન જમીનમાં ન ખાય છે 


દ્ધ 


«માં સુધી તેના આધાર ખીમાં આવેલા પેોદ્ટિક પદાર્થપર *છે. જ્યાં જ" 
મીનમાં મૂળ તખાયાં કે તે પછી તેનો આધાર્‌ જમીન, અતે હવાપર છે. 
આવુંજ આપણે મરધીતાં બચ્ચાંતા સંબ'ધમાં પણુ જઇએ છીએ. 

૪૬% મરધી ઈંડાં મૃકે છે અને ત્યાર પછી તે તેને સેવે છે. સેવણ્‌ ૬- 
ર્નિયાન ઈંડાંતી અદર વસતા પૈધિક પદાર્થોમાંથી ઈંડાંની અદર તૈયાર થતાં 
મરધીતાં બશ્ચાંતા શરીરનાં હાડકાં, માંસ, પીંડે, લોહીતી નતળીઓએ, સાનત”- 
તૃુએ, ચાંચ વિગેરે તમામ ભાગ તેમાંથી બને છે. આ ક્રિયા પૂરી થયે 
બચ્ચુ' ઇડાંમાંથી બહાર નીકળે છે. અને પોતપોતાની મેળે પોતાને નેઇતા 
પૈછિક પદાથે મેળવી શકે છે. આજ પમાણે ઘઊંતી અદર કૂણગેો ઝુટતાં 
અતે મૂળ નાખતાં જેટલે પૈદછિફ પદાથ જેઇએ એટલે પદાર્થ ધરતા દા- 
ણાામાં છે. જ્યારે મૂળ નખાયાં અને થડ ખબાઝયું કે છોડવો હવે પોતાને 
ખોરાક જમીન અતે હવામાંથી શોધી લેવાને શક્તિમાન થાય છે. 


૪૭ વનસ્પતિ અથવા છેડવા પોતાનાં મૂઈી અને પાંદડાં દ્ારાએ જ- 
મીનમાંથી જે ર્‌સ ચૂસે છે અને હવામાંથી જે વાયુઓ ગૃહણુ કરે છે તે- 
માંથી પોતાની શારીરિક કયાન! બળવડે મે'ઠે? સફેેતી, ગુંદર, ખાંડ, તેલ 
લહ્ઠડું વિગેરે પદાર્થ પેદા કરી શકે છે. આ ખધેું તે ધીમે ધીમે કરે છે. 
પર્‌ખોલ ( 11 131 ) નામે એળખાતી વનસ્પતિમાં દર કલાકે૪૦ અજખ 
ઝીણાં ઝીણાં રજકણુ બને છે. આ ક્રિયા બહુજ જલદીથી ચાલે છે. 


૪૮ દરીઆ અતે નદીમાં ઉગતી વનસ્પતિના આધાર જમીનપર્‌ ઉ- 
ગતી વનસ્પતિની માફક જમીન અને હવાપર છે. સ્વાભાવિક સવાલ ચ ઉઠે 
છે કે એ વનસ્પતિ વાયુ શી રીતે મેળવતી હશે. દરેક જાતનાં પાણીમાં 
વાયુ શોષવાની કેટલીક શક્તિ છે. આને લીધે પાણીમાં ઉગતી વનસ્પતિ 
જેધ્તો વાયુ લેછે. વળી દરેક જાતનાં પાણીમાં કાંઇને કાંછક પ્રમાષ્યુમાં ખાર 
ફ્રાય છે. આશી મીઠાં પાણીમાં ઉગતી વનસ્પતિમાં જેઈતેઃ ખાર 'મળે જે. 


૬ ઈ 
મ. 


શ 


૧૫૮%  સ્સાધારશુ પદાર્થોનું રસાયણુ. 


૪૪ પ્રાણી, વનસ્પતિ અતે વનસ્પતિથી બતેલા ખોરાક વિગેરે પદાર્થ 
ખામ છે. આથી, તેમતું પૃયકરણુ યાય છે. આમ થવાથી આ પદાથા જ 
મીન અતે હવામાં પાછા જઈ મળે છે. જ્યાંથી વનસ્પતિને તે પાછા મળેછે. 


૫૦ એમ પણુ લાગે છે કે પ્રાણીના શરીરમાં હાડકાં જેવી કઠંણુ વ" 
સ્તુમાં મળી આવતા પદાર્થે ત્યાં ને ત્યાં એેસી રહેતા હશે. આ વિચાર બ- 
રીખર્‌ નથી. નિર'તર હાડકાંને પણુ ધસારો પહોંચી તેમાં વસતા પદાથ થોડે 
થોડે જમીનમાં જઈ મળે છે. પણુ પ્રાણી મરી ગયે હાડકાંનો તમામ ભામ 
જમીન ળ્ડે મળી નય છે. 


૫૧ વનસ્પતિ, પદાર્થ ભ્રમણુમાં ધણી ઉપયોગી છે. તે પાણીને ને- 
ઇતા ખોરાક તરીકે મેદો અને ખાંડ, દવા તરીકે જુદી જુદી ન્નતતા તેલ 
દીવેલ વગેરે; વેપારને વાસ્તે ગુંદર, લાખ, રખર, ગઠાપચા પૂરા પાડે છે. 
વળી એજ વનસ્પતિ જમીનમાં દટાવાથી કાળાંતરે કયલાની ખાણુ થઈ 
કોયલા પૂરા પાડૅ છે, જેથી માણુસને બળતષ્મુ મળે છે. વળો મેદ ખાંડ 
વિગેરેમાંથો દાર્‌ ઇથર્‌ અને કલરેક્રેમે નામની દવાના પદાર્થે મેળવી શ- 
કાય છે. આ ઉપરાંત વનરંપતિમાંથી આપણુને રૂ, ભાંડી, શણુ, કાથી વગેરે 
પદાર્થ મળે છે, જેનાં લૂગડાં વગેરે બને છે. ર 


૫૨ હલકા વર્ગના પ્રાણીતેા માણુસ જુદી જુદી જતને ઉપયે।ગ કરે 
છે રેશમના કીડા જુદી જુદી જાતનું રેશમ પૂરૂં પાડે છે, જેનાં રેશમી કપડાં 
બને છે. ઘેટાં અને આલપાકા નામના નનનવરતા ઉતનતાં ફ્લાલી, બનાત, 
આલપાકેી, કામળી, ધામળી વગેરે કપડાં બતે છે. વળી તેમનાં શીંગડાં, હા- 
$કાં, ખરીઓ વગેરેના ચમચા, લાકડીઓના હાથા, છરી અને ચપ્પુના હાથા 
દાબડીઓ અને એવીધણી વસ્તુઓ ખને છે. તેમની ચામડી બીછાના અને 
પોષાક તરીકે વપરાય છે અને ચામડાં પકવી સારે કરી જુદી જુદી ન્ન- 
તના જેડા, પાકીટો, મુસાફરીમાં વપરાતા ચામડાંનાં પાકીટો, પૉર્ઠમીન્ટો અને 
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વંલમ નામથી ઓળખાતા ઢકાઉ કાગળા અતે પેટીઓ બને છે) સંચામાં 
પાટા તરીક તેમતે ઉપયોગ પ્રુષ્કળ થાય છે. વળી તેમતું માંસ ખોરાક ત 
રીકે વપરાય છે. અને જીવતાં તેમતું દૂધ ખેરરાક તરિકે વપરાય છે. વળી 
ક્ઠ્લીક ન્નતનાં પ્રાણિના શરીરમાંથી તેલ અને ચરબો કાઢી લઈ તેને। દીવા 
તરિકે, સાખુ અતે મીણુબત્તી બનાવવામાં ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. 
છેવટના ખે બોલ. 

પ૩ માણુસનો આધાર હવાપર છે. હવામાંથી તેને ન્નેઇતે પ્રાણુવાયુ 
શ્વાસ તરિકે મળે છે. વનસ્પતિ માણુસથી બગાડેલી હવા સુધારી શુદ્દશ્વાસ 
લેવા લાયક બનાવે છે. પવનવડે માણુસ પોતાનાં વહાણુ એક ઠેકાણેથી ખીજે હેન 
કાણે લઈ જઈ શકે છે. 

૫૪ દરિયે! અથવા પાણી પણુ માણુસને બહુ ઉપયોગી છે. પાણીની 
વરાળ થઈ આકાશમાં ચઢે છે. અને ત્યાંથી વરસાદરૂપે જમોનતપર પડી ખે- 
તરતે ફેળદ્પ કરે છે. ઝરામાંથી પાણી વહી નદીઓ ખની ન્નેઇતું પાણી 
પૂરૂં પાડૅ છે, અને તેથી પોતાનાં ધર રહેઠાણુ વગેરે સાફ રાખી શકે છે. 
વળી વરસાદ અને નદી શેૈહેર અને પ્રદ્દેશતો કચરો ધોઈ સ્વચ્છ કરે છે. 
આ ઉપરાંત પાણી હદ્રારાએ માણુસ વહાણુ મારફતે ટૅશ પરદેશ જઈ શકે 
છે,” અને વેપાર્‌ ચલાવી શકે છે. 

પપ જમીન પણુ માણુસતે ઉપયોગની છે. એમાંયી એને જ્નેઇતો ન્નૂદીં 
ભૂદી ન્નતની માટી, પથ્થર, લેખ'ડ, કોયલા, તાંખુ, હીરામાણેક તથા ધા- 
તુઓ વગેરે પદાર્થ મળે છે. વળી જમીનપર્‌ માણુસ વસે છે. જમીનમાં 
ખોરાક તરિકે ઉપયોગી એતા અને ખીજ ન્નતના ખાર્‌ પણુ મળે છે. 

૫૬ વનસ્પતિ પણુ માણુસને ધણી ઉપયોગી છે, માણુસને વાસ્તે તે 
હવા શુદ્ધ કરે છે, અને ખોરાક તેયાર કરી પૂરો પાડે છે. વળી તેમાં પેદા 
થતા રેસાવાળા પદાર્થમાંથી લુગડાં, ટ્ેરડાં વગેરે ખને છે. તેનાં થડ, બળ- 
તણુ તરિકે વપરાય છે. વળી માણુસને ન્નેઇતી દવા તેજ પૂરી પાડે છે,' એ 
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લું નહીં પણુ તેલ, લાખ, સુંદર સરેશ વગેરે. શેપકષપમેગી પથી 
પણુ તેમાંથીજ મળો છે. ર 
પ૭ હલકા વર્ગનાં પ્રાણિઓપર પણુ કી આધાર મૃષ્ળ | છે. ર 
પ્રાણિએઓ તેને તેના દરરોજના કામમાં પુષ્કળ મદદ કરે છે. જઇએ તેવા 
રૂપમાં અને થોડામાં ગરજ સારે એવો ખોરાક તેજ પૂરાં પાડે છે, વળો 
પોતાનીરૂંવાટી વડે પોષાકતાં સાધને! પૂરાં પાડૅ છે. રાત્રે ધરતી ચેકો કરેછે. 
પટ પણુ માણુસતે ખરેખરો આધાર ઉશ્વસરપર છે. જે પ્રાણિઓ 
અતે વસ્તુ માત્રતે નિયતા છે. વાતાયરણુ, દરિયો, જમીન, વનસ્પતિ અને 
પ્રાણિઃખઓ આટલી બધી માણુસની ગરજ સારે છે. આવી ઇશ્વરની 
ચોજના છે. આકાશમાં પ્રકાશતા ગ્રહે અતે ઉપમહેના નિયમિત ; 
ભ્રમણુનેો આધ્રાર પણુ તેજ છે. દરિયામાંથી વરાળ થઈ આકાશમાં જતા 
પાણીપર; અને ત્યાંથી વરસાદ રૂપે વરશી તે જમીનપર પડૅ છે તે વખતે 
અતે લાંથી નદીને રસ્તે દરિયામાં પાછું ફરે છે, તે બધાપર પષ્યુ તેજ ન- 
જર રાખે છે. વાતાવરણુમાંનો વાયુ અતે ખાર જમીન અને વાતાવરણુમાંથી 
વનસ્પતિમાં, ને વનસ્પતિમાંથી પ્રાણિમાં અને પ્રાણિમાંથી પાછે! વાતાવરણ 
અતે જમીનમાં “જય છે. એ બધી ક્રિયાપર પણુ દેખરેખ તેતીજ છે. દરેક 
નાનાં નાનાં અને મોટાં રજકણો! પોતાના અથાગ ભ્રમણુમાં નિર'તર ભવા 
છતાં પણુ તેમાંતા એકનો નાશ થતે। નયા, એટલુંજ નહીં પણુ તે પે- 
તાનું નિયમિત કામ કરી પાછાં પોતાતે સ્થાને આવી ઠૅરે છે એ પણુ ૪- 
શ્રરતો અજબ ખેલ છે. 
તરત ઉપર આપેલો તેમજ આ આખા પુસ્તકમાં આપેલો િતારઃ- 
અપાર લીલા પ્રભુ છે તમારી; ન ચાલશે યાં ગતિ તે। અમારી. 
"એ યાદ કરાવે છે. 


